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CETESB - Sede: Av. Prof. Frederico Hermann Jr, 345 — S8o Paulo - S.P.

C.N.P.J.: 43.776.491/0001 —70 CNES - 7415508 CREMESP/SP- 934.900

Filiais e dados cadastrais: Vide ANEXO I

Nimero de Empregados: 1980 (Base: dezembro de 2016).

Turnos de trabalho: Diurno — 8h as 17h. - praticado horéario moével, com inicio da Jomada entre
7h e 9h e término entre 16h e 18h.

Escalas de revezamento: 6h as 14h/ 14h as 22h/ 22h as 6h.

Ramo de Atividade: _

Fiscalizacdo e licenciamento ambiental de fontes (fixas e moéveis) de poluicdo (das aguas
superficiais e subterrineas, do solo e do ar), que possam impactar 0S TECUrsos naturais e areas
ambientalmente protegidas, bem como atendimento as emergéncias quimicas e gestdo
(avaliagdo, auditoria, investigagio, remediagéo e reutilizagdo) de areas contaminadas.

~Desenvolvimento de estudos e acdes de engenharia e qualidade ambientais, envolvendo coleta de

amostras e realizacfo c‘le. analises laboratoriais de pardmetros ambientais e de emissdes
veiculares, além da gestdo do conhecimento e da realizagdo de cursos e capacitagéo.

Avaliagdo dos impactos ambientais causados pelos mais variados tipos de empreendimentos,
sejam eles industriais, aglomdusmms de transportes, de energia, de obras hidraulicas,
minerarios, de saneamento, urbanisticos e de ]azel ‘ ‘

- Grau de Risco: 03 (trés).

1 — CONSIDERACOES INICIAIS

1.1 - Este PCMSO sera valido no periodo de 01 de janeiro a 31 de dezembro de 2017.

1.2 - Em obediéncia 4 Lei n° 10864, de 03/09/2001, publicada no Diario Oficial do Estado de
Sdao Paulo em 04/09/2001, fica determinado que todos os empregados da - CETESB,
independente da fungfio ou faixa etaria, serdo submetidos aos exames de colesterol total e

[ragdes, e triglicérides, por ocasiio dos exames ocupacionais. Estdo incluidos também
“hemograma, glicemia de jejum, ureia, creatinina, dcido virico e Gama GT nos exames de rotina,

tendo em vista a importancia clinica e a alta prevaléncia da diabetes mellitus e da hipertenséo
arterial na populagdo da CETESB e a necessidade de orientagdo para individuos com
hiperuricemia, evento, também, bastante comum nessa populagéo. Para as fungdes técnicas serfo
acrescidos exames especificos conforme o risco (ANEXO II — quadro orientacio exames).

1.3 — Serfio considerados para os Agentes Credenciados de Fiscalizagdo e Licenciamento
Ambiental, independente do' cargo ocupado, a realizagdo de exames preventivos de
monitoramento de riscos quimicos, fisicos e bioldgicos.

1.4 — Para cada cargo serfio atribuidos os' mesmos riscos € exames complementares,
independentemente do nivel. Por exemplo, o Técnico Administrativo II devera realizar os
mesmos exames laboratoriais do Técnico Administrativo L

1.5 — Serdo incluidos nos exames admissionais 0 RX de Toérax ¢ a Audiometria, para todos os
empregados que irdo exercer atividades técnicas na empresa. Os empregados que apresentarem
a\ ! o2 y
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alguma alteragdo nestes exames serfio acompanhados regularmente. Os casos que apresentaren
alteracdo na audiometria serfio incluidos no PCA — Programa de Conservagédo Auditiva.

1.6 — Serfo realizados para as pessoas acima de 40 anos de idade, os testes para verificagio da
fungdo tireoidiana, dada a prevaléncia das patologias da tireoide nesta faixa etaria. Para os

homens da mesma faixa etaria serd realizado o PSA Total, com orientagdo de visita ao -

urologista, com vistas & prevengfo do cincer de prostata. As mulheres devem ser orientadas
quanto aos exames preventivos de cancer ginecoldgico e de mamas.

1.7 — A Coordenagio do PCMSO, conforme estabelecido no NR-07 item 7.3.1 d), serd exercida
pela empregada Dra. Naila Janilde Seabra Santos, CRIM/SP: 40.100, médica do trabalho — Reg.
n° 6312, que, em seus impedimentos e auséncias temporarias, serd substituida pelo empregado
Dr. José Albino Cairrdo das Eiras, CRM/SP: 24.361, médico do trabalhp — Reg. n® 7221.

2 -~ OBJETIVOS

2.1- Atualizar o PCMSO da CETESB.

2.2 — Atender a exigéncia legal, nos termos da Norma Regulamentadora 7 (NR — 7 — Programa
de Controle Médico de Saude Ocupacional — PCMSO), do Ministério do Trabalho e Emprego —
MTE (atual Ministério do Trabalho e Previdéncia Social — MTPS), com redagdo dada pelas
Portarias SSST n°® 24, de 29/12/94 e alterada em parte pela Portaria SSST n°8, de 08 e 13/05/96,
fundamentadas na:

— Portaria n° 3.214, .de 08/06/1978, que aprova as Normas Regulamentadoras — NR — do.

Capitulo V, Titulo 1I, da Consolidagdo das Leis do Trabalho, relativas a Seguranga e Medicina
do Trabalho, considerando o disposto no artigo 200 da CLT, com redagéo dada pela:
—Lein® 6.514, de 22/12/1977, que altera o Capitulo V, Titulo I, da CLT;

2.3 — Ter carater de prevengfio, rastreamento ¢ diagnostico precoce dos agravos a sadde

relacionados ao trabalho, inclusive de natureza subclinica (acontece sem manil’éstag:ﬁo de
sintomas), além da constatagdo da existéncia de casos de doengas profissionais ot danos -

irreversiveis a satde dos trabalhadores;

2.4 — Atuar na Promogio da Saude de todos os empregados;

2.5 — Reduzir os indices de Doengas Profissionais e Acidentes de Trabalho;
2.6 — Padronizar e normatizar as agdes voltadas ao Controle Médico de Satide Ocupacional.
o
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"3~ PRINCIPIOS

3.1 — O PCMSO devera considerar as questdes incidentes sobre o individuo e a coletividade de
empregados, privilegiando o instruniental clinico-epidemiologico na abordagem da relagio entre
sua Saude e o Trabalho;

3.2 — O PCMSO seré planejado e implementado com base nos riscos a-Saude dos empregados e
em Agdes’'de Saude previstas a serem executadas durante o ano, devendo estas ser objeto de
relatério anual (NR-7.4.6.1);

3.3 — O PCMSO devera contemplar a identificagdo precoce.da ocorréncia ou agravamento de
doengas profissionais, quando o médico devera indicar o afastamento do trabalhador da
exposiciio ao risco e orientar, em conjunto com a equipe de Higiene e Seguranga do Trabalho, a
Empresa quanto a necessidade de adogdo de medidas corretivas, encaminhar a Previdéncia o
empregado que necessitar de defini¢do do nexo causal e/ou apresentar 1ncapa01dade funcional,
além do registro da C.A.T. (Comunicagéo de Acidente do Tlabalho)

3.4 — Os trabalhadores cujas atividades envolverem a exposigéo a ruido, serdio incluidos no PCA
~—Programa de Conservagdo Auditiva, nos moldes previstos no anexo 1 da NR-7. Serfo, também,
incluidos neste programa os empregados que apresentarem deficiéncia auditiva importante,
mesmo de origem nfo ocupacional. Sera solicitada a audiometria nos exames ocupacionais, para
todos os empregados incluidos no PCA.

4 — OPERACIONALIZACAO

No desenvolvimento do PCMSO, serfio utilizados os seguintes recursos e procedimentos:

4.1 — Prontudrio Médico Individual Unico — contera todos os eventos Ocupacionais e néo-
Ocupacionais, em sequéncia de data, que permitem o detalhamento da Anamnese Ocupacional e
* Avaliaciio Clinica necessaria ao acompanhamento global da satde do empregado, assim como o0s
- resultados dos exames complementares (identificados pela origem e data) com copia ou original,
registrados em impressos proprios.

- Os registios contidos nos prontuarios médicos ndo devem ser alterados, rasurados ou grifados
desnecessariamente. Caso o médico fagca uma anotagdo errada no prontuério, deverd fazer a
-corregdo, justificando-a.

A guarda dos prontuauos serd garantida pela Empresa em local e sistema em que o Médico
Coordenador considerar que o sigilo seja atendido, pelo prazo minimo de 20 (vinte) anos apés o
desligamento do empregado da Empresa (NR-7.4.5.1). Caso haja mudanga do médico
coordenador do PCMSO, a guarda destes arquivos ficara a cargo de seu sucessor (NR-7.4.5.2).
Nos casos de exposi¢do a radiacdo ionizante, o prontudrio sera guardado até o empregado
completar 75 anos de idade ou 30 anos apds seu oObito;

4.2 — Atestado de Satde Ocupacional (ASO) — sera utilizado um modelo préprio para os
empregados da sede e das agéncias da regifio metropolitana de S&o Paulo, elaborado a partir dos
ditames legais. Para os empregados das Agéncias e Laboratorios do Interior e Litoral, sera
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utilizado modelo do servigo de medicina ocupacional contratado observando-se as exigéncias da
NR7. O ASO sera emitido na conclusio de todo Exame Médico Ocupacional, contendo: nome
completo, registro, funcdo e local de trabalho do empregado, os exames complementares
realizados com as suas datas, o (s) risco(s) ocupacional(ais), quando houver, o nome ¢ CRM do
Coordenador do PCMSO, o nome, carimbo e assinatura do médico examinador ¢ do empmgado
(NR-7.4.4.3), assim como telefone institucional do médico examinador. :

Serdo arquivados no Ambulatério Médico de Satide Ocupacional — AMSO, a 1 via do ASO para .
os empregados da sede da CETESB e a 2° via para as Unidades Descentralizadas (Agéncias
. Ambientais e Laboratorios do Interior e Litoral). Nessas tltimas a 1" via ficard na propria
Unidade de Trabalho do empregado sob a responsabilidade administrativa da Empresa, a
disposigdo da fiscalizagfo trabalhista (NR-7.4.4.1).

Uma copia serd entregue ao empregado (NR-7.4.4.2).

Os encarregados administrativos das Unidades descentralizadas deverdo encaminhar copia dos
ASOs ao AMSO da sede, juntamente com o resultado dos exames complementares efetuados no
exame ocupacional. Este procedimento se justifica pela necessidade de recalizagio do relatorio
anual do PCMSO, onde deverfo constar as proporg¢des de exames anormais com Iehgao ao total
de exames 1eahzados de todos os empiegados da CETESB;

4.3 — Riscos Ambientais - Os dados serfio obtidos nas avaliagBes ambientais realizadas,
constantes do Programa de Prevengdo de Riscos Ambientais — PPRA e nos exames médicos
previstos no Programa de Controle Médico de Satde Ocupacional — PCMSO;

4.4 — Todos os empregados seriio submetidos aos Exames Médicos Ocupacionais — desde o

processo admissional, periodicamente conforme a fungdo e caracteristicas pessoais, ¢ até sua

demissdo, com registro de toda evolugio de sua Saude Clinica e Ocupacional. Deve-se fazer

constar no Prontuario Médico qualquer restri¢io a alguma atividade espulhca de sua fungdo ou

cargo, seja esta de carater temporario ou permanente, assim como comunicar a restricio a
gerénéia do empregado;

4.5 — Cabe a CETESB o custeio de todos os procedimentos relacionados ao PCMSO, ou seja, ao
empregado ndo cabe assumir o 6nus de quaisquer exames complementares a que tenha sido
submetido por conta de Exame Médico Ocupacional (NR-7.3.1.b), exceg¢do feita aos exames para
posterior investigagdo de problemas clinicos ndo relacionados ao trabalho e detectados em um
dos exames previstos pelo PCMSO;

4.6 — Na realizagio dos Exames Ocupacionais, por ocasidio da consulta médica, deve ser dada
especial atengfo a anamnese e exame fisico relativo aos MMSS (Membros Superiores) e cintura
escapular, com vistas a prevengdo e diagnostico precoce das LER/DORT;

4.7 — Exame Admissional — registrado em impresso proprio na abertura do Prontuario Médico, e
com a realizagdo dos seguintes exames complementares: Hemograma, VHS, colesterol total e
fragdes, triglicérides, glicemia, ureia, -creatinina, TGO, TGP, GGT e acido turico. Para os
individuos maiores de 40 anos solicitar T4 livre, TSH; para os homens nesta faixa etaria
acrescentar PSA. ’

O Exame Médico Admissional, devera ser realizado antes que o empregado assuma suas
atividades (NR-7.4.3.1).

4.7.1 — Além dos Exames Complementares, serdo realizados, a titulo de triagem:
- Testes de Acuidade Visual, para todos os empregados;
- RX de Torax e Audiometria para os emplegados que exercerdo atividades tecmcas na empresa; .
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- ECG e Audiometria para os motoristas;
- Os empregados que forem realizar trabalho em altura, devem fazer Teste Er gométrico, EEG e
anamnese para investigagfo de vertigem.

"4.7.2 — Todos os candidatos a admissdo serdo examinados no Ambulatério de Satde
Ocupacional da sede da CETESB, independente da unidade onde desempenhar@o suas fungdes;

4.7.3 — Candidatos estagiarios serdo examinados no Ambulatério de Satide Ocupacional da sede

da CETESB, desde que alocados na.capital e regido metropolitana. Poderfo realizar o exame na
Unidade de Saude Credenciada, quando alocados nas Agéncias Ambientais e Laboratérios do
Interior e Litoral; '
4.7.4 — No admissional dos estagiarios sera realizado Hemograma.

4.8 — Exames Periédicos — Serdo realizados para todos os empregados, sendo que a
periodicidade dos exames complementares obedecerd as categorias de - fungdo, riscos
ocupacionais, idade e area, distribuidos nas Tabelas 1 a 6 (NR-7.4.3.2)

4.8.1 — Os Exames Periodicos dos empregados lotados nas Agéncias Ambientais e Laboratorios
do Interior e Litoral serdo realizados por Servigo de Medicina Ocupacional terceirizado,
credenciado para este fim, obedecendo aos ditames deste PCMSO;

deiﬁcagao dos Exames ANEXO I
1) Cargos sem Riscos para pessoas com menos de 40 anos:
- Hemograma/Glicose/Creatinina/Ureia/Triglicerideos/Gama GT/Colesterol T+F/Acido Urico.

2) Cargos com Riscos em individuos com menos de 40 anos.
Hemograma/Glicose/Creatinina/Ureia/Triglicerideos/Gama GT/Colesterol T+F/Acido
Urico/TGO/TGP/VHS.

3) Para pessoas acima de 40 anos, independente dos Riscos:
Hemograma/Glicose/Creatinina/Ureia/Triglicerideos/Gama GT/Colesterol T+F/Acido
Urico/TGO/TGP/VHS/ TSH e T4 L e se for Homem acrescer o PSA Total.

4) Audiometria (anual), ECG (anual), EEG (a cada 2 anos), RX coluna e de térax(se houver
indica¢@o), teste ergométrico, Anti Hbs, Hepatites B e C e Anti-HIV (anuais) realizados apenas
em fungdes especificas e as sorologias com anuéncia do empregado.

4.8.2 — Quando necessario, serd feita consulta oftalmologica para realizagdo do Teste de
Acuidade Visual nos empregados lotados nas Unidades Descentralizadas;

4.8.3 — Os exames. complementares de todos os empregados da CETESB- deveréo ser arquivados
em seus respectivos Prontudrios Médicos. Para tanto, o Servigo de Medicina Ocupacional
“contratado que atende as Agéncias Ambientais e Laboratérios do Interior devera encaminhar ao
Ambulatério de” Satide Ocupacional da CETESB uma copia dos exames g}:omplementares
realizados. I
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As Siglas das Agéncias Ambientais da CETESB e suas respectivas denominagdes estio como
ANEXO L. (

Todas atividades onde nio ha riscos ocupacionais

Exames Gerais = Hemograma + Colesterol Total e Fracdes -+ Triglicérides+ Glicemia + Uréia -+ Creatinina

+ Acido Urico + GGT.

Periodicidade: A = anual — Para os empregados entre 18 e 45 anos pode ser bienal, desde que, na auséncia de risco
ocupacional ou doenca/limitagio importante.

Obs.: Exames acrescidos:
- Para pessoas com mais de 40 anos de idade = VHS, TGO, TGP, T4 livre e TSH, incluir também para os homens,
na mesma faixa Etaria 0 exame de PSA total;

Tabela 1 - PCMSO / PRESIDENCIA: Relagdo de Exames. Complementares e Periodicidade, conforme a Fungfo, Riscos
Ocupacionais ¢ Idade, para as Unidades da Presidéncia: ‘

FUNCAO RISCOS LEXAMES COMPLEMENTARES PERIODICIDADE
Advogado Nao ha Exames Gerais ‘ A
Analista Administrativo Na&o ha ‘Exames Gerais A
Analista Ambiental Néo ha Exames Gerais A
Analista Ed. Ambiental Néo ha Exames Gerais A
Analista Tec. Inform. Néo ha Exames Gerais A
Arquiteto Nio ha Exames Gerais A
Assessor Nao ha Exames Gerais A
Assistente Executivo Néo ha Exames Gerais A
Auditor ‘ Nizo ha ' Exames Gerais A
Auxiliar Escritorio : Nao hé ] Exames Gerais A
~|Bidlogo ‘ Niao ha Exames Gerais A
Biomédico Nio ha - Exames Gerais A
Chefe de Gabinete Nio ha Exames Gerais A
Desenhista Nio, ha Exames Gerais A
Diretor Presidente Néao ha . Exames Gerais’ A
Encarregado Administrativo Nao ha Exames Gerais A
Engenheiro Néo ha Exames Gerais A
Escriturario , Néo ha Exames Gerais A
Gedgrafo Nao ha Exames Gerais A
Gerente de Departamento Nao ha Exames Gerais A
Gerente de Divisdo Nio ha ~ Exames Gerais A
Gerente de Setor Nao ha Exames Gerais A
Jornalista Nédo ha |. ‘ Exames Gerais A
Quimico Nao ha Exames Gerais A
Ouvidor ) Nao ha Exames Gerais A
Reporter Fotografico Nao ha Exames Gerais A
Secretaria Nao ha Exames Gerais A
Tec. Ambiental Nio ha ' Exames Gerais A
Tec. Administrativo Néo ha Exames Gerais A
Tecndlogo Néo ha Exames Gerais A
LEGENDAS:
Exames Gerais = Hemograma + Colesterol Total e Fragdes + Trigli;cél'ideer Glicemia + Uréia + Creatinina . //
+ Acido Urico + GGT. ,‘g\
v
AW ;

Obs.: Riscos e exames acrescidos:
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- Ex. Lab.|2] = acrescer aos exames gerais VHS, TGO e TGP.

- Acrescentar para as mulheres com mais de 40 anos - T4 livre e TSH; para os homens, na mesma faixa
etaria realizar o PSA total;.

--Para os individuos administrativos com mais de 40 anos, acrescentar os Ex.Labj2].

Tabela 2 — PCMSO / DIRETORIA A: Rela¢io de Exames Complementares e Periodicidade Conforme
Fungdo, Riscos Ocupacionais e Idade para as Unidades da Diretoria A:

CARGO/FUNCAO RISCOS . EXAMES COMPLEMENTARES PERIODICIDADE|
Ajudante Serv. Gerais B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Anal. Administrativo ‘Nao ha ‘ Exames Gerais A
Anal. Ed. Ambiental Nao ha Exames Gerais A
Anal. Tec. Inform. - Nao ha Exames Gerais A
Arquiteto Néo ha Exames Gerais A
Assessor ' Nio ha . Exames Gerais A
Assistente Executivo | Nifo ha ' Exames Gerais A
Aux. Enf. Trabalho B Exames Gerais+ Ex. Lab.[1] A
Auxiliar Escritorio Niao ha Exames Gerais A
Chefe Secdo* Néo ha Exames Gerais A
Diretor Nioha | Exames Gerais A
Encarregado Adm. Néao ha Exames Gerais A
Encarregado Operac. ’ Néo ha Exames Gerais + Audio A
Encarregado Se¢do Niao ha . Exames Gerais A
Engenheiro F2+B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Engenheiro Seg. Trab. B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Escriturario Ndo ha Exames Gerais A
Fisico Nio ha Exames Gerais A
Gerente de Departamento Nio ha Exames Gerais A
Gerente de Divisdo Nido ha - Exames Gerais A
Gerente de Setor Nao ha Exames Gerais A
Grafico Nao ha Exames Gerais A
Jornalista Néo ha Exames Gerais A
Lider Serv. Manut F.1+B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Médico do Trabalho B - Exames Gerais+ Ex. Lab.[1]+ Ex. Lab.[2] A
Motorista (1) Néo ha Exames GeraistAudiotECG+RXCol** +EEG*** A
Oficial Manutengdo F1+Q Exames Gerais+Audio + Ex. Lab.[1]. A
Op. Centro Controle F1+Q Exames GeraistAudio + Ex. Lab.[1]. A
Op. Telecomunicagdes Néo ha Exames GeraistECG/EEG*** + Ex. Lab.[1] A
Op. Manut Veiculos F1+Q Exames Geraist+Audio + Ex. Lab.[1]. A
Op. Serv. Gréficos Néo ha Exames Gerais A
Op. Telex Nao ha Exames Gerais A
Secretaria ‘ Nao ha Exames Gerais A
Tec. Administrativo - Nao ha Exames Gerais A
Tec. Seg. Trabalho B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Tecnologo . Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Telefonista F.l Exames Gerais + Audio. A

A \ . ' Paging'7 de 18 : _ ’}fx}
= T e
- vV (e N 4
{ P




CETESB - COMPANHIA AMBIENTAL DO ESTADO DE SAO PAULO
PCMSO - Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional — 2017

LEGENDAS:
Chefe de Secdo* = Cargo sub-rogado do CEAGESP. Quadro especial em extinciio.
Audio: Audiometria

Exames Gerais = Hemograma + Colesterol Total e Fraces + Triglicérides+ Glicemia + Ureia +
Creatinina + Acido Urico + GGT

Ex. Lab.|1] = VHS, TGO e TGP.

Ex. Lab.[2] = Anti- Hbs, Hepatite C ¢ teste anti-HIV (realizar apenas com autoriza¢io do empregado).

*

ECC = Eletrocardiograma; EEG = Eletroencefalograma

RX-Col. = Raio-X de coluna lombo-sacra

(1) ndo h4 riscos especificos nesta fungfo, os exames siio solicitados para evitar acidentes no transito. .

Periodicidade: ‘
A = anual — Para os empregados entre 18 e 45 anos pode ser bienal, desde que, na auséncia de risco ocupacional ou
doenga/limitagfo importante. '

Riscos: . .
Biologicos: B: Bactérias, Virus, Fungos, Maleriais/Secregdes ou aguas Contaminadas.
Fisicos: F.1: Ruidos F.2: Radiagéo lonizante E: Energia Elétrica

- Quimicos: Q = Produtos/Residuos Quimicos em geral (Vistoria/Armazenagem/Montagem)
Obs.: Riscos e exames acrescidos:

- Acrescentar para as pessoas com mais de 40 anos - T4 livre e TSH; para os homens, na mesma faixa
Etaria realizar o PSA total;

- Para os individuos administrativos com mais de 40 anos, acrescentar os Ex. Lab.[1]= VHS, TGO e TGP.

- Os empregados que trabalham com solda devem, também, ser avaliados pelo oftalmologista
e realizar RX de torax anualmente. .

- Os empregados que realizam limpeza das caixas de agua, dos bebedouros, manutengdio nos sistemas de esgoto
e na reposi¢do dos bebedouros devem fazer, também, protoparasitologico.

5

- Os empregados que realizam trabalho em altura, devem fazer Teste Ergométrico (anualmente),
EEG (a cada 2 anos) e anamnese para investigagio de vertigem.

- F.1: Os empregados do AAEM devem realizar Audiometria, excetuando-se os que exercem atividades
exclusivamente administrativas.

- F.2 — Para os empregados expostos a radiagéo ionizante o hemograma devera ser repetido semestralmente.

- Para os empregados que executarem fungdes técnicas e para os que saem a campo, considerar
0s riscos e realizar os exames correspondentes aos demais técnicos, conforme item 1.3 e 1.4
deste PCMSO. :

- RX-Col.**- realizar no exame admissional e no periédico apenas se houver queixa.

- EEG*** - realizar no exame admissional e no periodico apenas a cada dois anos. x&
( E
LS
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Tabela 3 - PCMSO/DIRETORIA C: Relagio de Exames Complementares e Periodicidade
Conforme Func¢fo, Riscos Ocupacionais e Idade, para as Unidades da Diretoria C:

Audio: Audiometria

Exames Gerais = Hemograma.+ Co

Pagina 9 (Fc i8 %\
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CARGO/FUNCAO RISCOS EXAMES COMPLEMENTARES PERIODICIDADE
Advogado B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Ajudante Serv. Gerais B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1]+ RX Col. ** A
Analista Administrativo Néo ha Exames Gerais A
Analista Ambiental B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Analista Ed Ambiental Nao hd ~ Exames Gerais A
Analista Téc. Inform. Néo ha Exames Gerais _ A
Arquiteto B+0Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Assessor . Nao hd Exames Gerais A
- |Assistente Executivo Nao ha Exames Gerais A
Auxiliar Administragdo™ Nao ha Exames Gerais A
Auxiliar Serv Prod* B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Auxiliar Campo B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Auxiliar Escritorio Nio ha Exames Gerais A
Auxiliar Laboratério B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] + R-X Col.** A 1
Biologo B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Biomédico B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Desenhista Nio ha Exames Gerais A
Diretor Nao ha Exames Gerais A
Encarregado Administrativo | N&o ha Exames Gerais A
Encarregado Segdo * Nao ha Exames Gerais A
Engenheiro B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Escriturario Nao ha Exames Gerais A
Farmacéutico-Bioq. B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Fisico B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Geografo B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Geologo B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Gerente de Agéncia B+Q Exames Gerais + Ex. Lab. [1] A
|Gerente Departamento N#o ha Exames Gerais A
Gerente de Divisdo B+Q Exames Gerais A
Gerente de Setor Nao ha Exames Gerais A
Motorista (2) Nao ha Exames GeraistAudio+ECG+RXCol** +EEG*** A
Op Centro Controle Nao ha Exames Gerais A
Quimico B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Secretéria N#o ha Exames Gerais A
Supervisor Técnico B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Tec. Administrativo Nao ha Exames Gerais A
Téc. Ambiental B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Tecnologo B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
LEGENDAS:

Auxiliar de Administraciio, Auxiliar de Servico de Produciio e Encarregado de Secio* = Cargo sub-rogado do
CEAGESP. Quadro especial em extin¢iio.

lesterol Total e Fracdes + Triglicérides+ Glicemia + Ureia -+ Creatinina + Acido Urico +
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GGT

Ex. Lab.[1] = VHS, TGO e TGP.

ECG = Eletrocardiograma

EEG = Eletroencefalograma

R-X Col. = Raio-X da Coluna lombo-sacra

(2) ndo ha riscos especificos nesta Tuncio, os exames sio solicitados para evitar acidentes no
transito.

Periodicidade: A = anual — Para os empregados entre 18 e 45 anos pode ser bienal, desde que, na
auséncia de risco ocupacional ou doenga/limitagio importante. :

Riscos — Bioldgicos: B: Bactérias, Virus, Fungos, Materiais/Secre¢des ou aguas Contaminadas.
Quimicos: Q = Produtos/Residuos Quimicos em geral (Vistoria/Armazei)nagem/Montagem)

Obs.: Riscos e examies acrescidos:

- Acrescentar para as pessoas com mais de 40 anos - T4 livre e TSH; para os homens, na mesma faixa etdria realizar o
PSA total.

- Para os individuos administrativos com mais de 40 anos, acrescentar os Ex. Lab.|1] = VHS, TGO ¢ TGP.

- Os empregados que realizam traballios em altura, devem fazer Teste Ergométrico (anualmente),
EEG (a cada 2 anos) e anamnese para investigacio de vertigem. :

- Protecdo respiratoria — Empregados que trabalham com proteciio respiratoria: CEEQ — realizar anamnese para

investigagdo de disfungdo respiratéria. Os empregados que tiverem histdrico de insuficiéncia respiratoria deverdo ser

submetidos a avaliagdo da fun¢do pulmonar medindo — o Volume Expiratorio Forgado (VEF1), a Capacidade Vital Forgada

(CVF), a relagfo entre ambos VEF1/CVF e a Ventilagdo Voluntaria Maxima (VVM).

- Para os empregados que executarem funcdes técnicas € para os que saem a campo, considerar
0s riscos e realizar os exames correspondentes aos demais técnicos, conforme item 1.3 e [.4
deste PCMSO. :

- RX-Col.**- realizar no exame admissional ¢ no periodico apenas se houver queixa.

- EEG*** - realizar no exame admissional e no periodico apenas a cada dois anos.

/‘/"\ &\}JM
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Tabela 4 - PCMSO/DIRETORIA I: Relacio de Exames Complementares e Periodicidade, conforme

a Fungdo, Riscos Ocupacionais e ldade, para as Unidades da Diretoria I

CARGO/FUNCAO RISCOS EXAMES COMPLEMENTARES PERIODICIDADE
Analista Administrativo Nio ha Exames Gerais A
Analista Ambiental . Nao ha Exames Gerais A
Analista Ed. Ambiental N#o ha Exames Gerais A
Arquiteto Nzo ha Exames Gerais A
Assessor Néo ha Exames Gerais A
Assistente Executivo Nio ha Exames Gerais A
Auxiliar Escritorio N&o ha Exames Gerais A
Biologo B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Desenhista Nao ha Exames Gerais A
Diretor Nio ha Exames Gerais A
Engenheiro ) B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Farmacéutico-Bioquimico B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A

Fisico B+0Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Geofisico B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Geografo B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Geologo B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Gerente Departamento Nio ha Exames Gerais A
Gerente de Divisdo Nao ha Exames Gerais A
Gerente de Setor Nao ha Exames Gerais A
Quimicod B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Secretéria Nio ha Exames Gerais A
Tec. Administrativo Nio ha Exames Gerais A
Tec. Ambiental B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Tecnologo B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
LEGENDAS:

Exames Gerais = Hemograma + Colesterol Total e Fracdes + Triglicérides+ Glicemia + Ureia + Creatinina + Acido

Urico + GGT

‘Ex. Lab.|1] = acrescer a0s exames gerais VHS, TGO e TGP.

_Periodicidade: A =anual — Para os empregados entre 18 € 45 anos, pode ser bienal desde que na auséncia de risco

“ocupacional ou doenga/limitagdo.importante.

Riscos -Biologicos: B: Bactérias, Virus, Fungos, Materiais/Secre¢des ou aguas contaminadas.
Fisicos: I.1: Ruidos, F.2: Radiag¢do Ionizante
Quimicos: Q = Produtos/Residuos Quiticos em geral (Vistoria/Armazenagem/Montagem)

Obs.: Riscos e exames acrescidos:

E: Energia Elétrica

- Acrescentar paraas pessoas com mais de 40 anos - T4 livre e TSH; para os homens, na mesma faixa etdria

realizar o PSA total.

- Para os individuos administrativos com mais de 40 anos, acrescentar os Ex. Lab.[1] = VHS, TGO e TGP.

- Ex. Lab.|2] = Anti- Hbs e/cu Hepatite C (empregados que entrem em contato com secre¢des humanas, realizar

apenas com ciéncia do empregado) — IPSR

Pagina 11 de 18
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- F.1 — Empregados que trabalham com fontes de ruido: IPAR, IPAA — realizar Audiometria.

- Os empregados que realizain trabalho em altura, devem fazer Tesle Ergométrico (anualmente),
EEG (a cada 2 anos) e anamnese para investigagdo de vertigen.

»

- Para os empregados que executarem fungdes técnicas e para 0s que saem a campoy considerar os riscos e realizar
os exames correspondentes aos demais técnicos, conforme item 1.3 e 1.4 deste PCMSO.

- - Consultar o PPRA — Programa de Prevencfio de Riscos Ambientais pois ha empregados que sacm a campo, mas
ndo estfo expostos a riscos fisicos, quimicos e bioldgicos. . X

Tabela 5 — PCMSO/DIRETORIA E: Relagio de Exames Complementares e Periodicidade, conforme
Fung¢do, Riscos Ocupacionais e ldade, para as Unidades da Diretoria I
CARGO/FUNCAQ RISCOS XAMES COMPLEMENTARLES PERIODICIDADE

Ajudante Serv. Gerais B+Q Exames Geraist+ R-X Col.** A

Analista Administrativo Nao ha Exames Gerais A ,
Analista Ambiental B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A -
Analista Ed. Ambiental Nio ha Exames Gerais A

Analista Tec. Inform. Nao ha Exames Gerais A
Arquiteto B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Assessor Néo ha Exames Gerais A
Assistente Executivo Néo ha Exames Gerais A

Auxiliar Laboratorio B+Q Exames GeraistEx.Lab.[1:2]+ R-X Col ** A

Biologo B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] - A
Biomédico B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A

Copeira . N&o ha Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Desenhista Néo ha Exames Gerais A

Diretor Néo ha Exames Gerais A
Encarregado Lab. B+Q Exames Gerais+ Ex. Lab.[1] A
Engenheiro B+Q Exames Gerais+ Ex. Lab.[] A
Escriturario Nio ha Exames Gerais A
Estatistico Néo ha Exames Gerais A
Farmacéutico-Bioquimico B+Q ~ Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A

Fisico ’ , B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[ 1] A
Geodgrafo B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Gedlogo B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A

Gerente Departamento Nao ha ' Exames Gerais A

Gerente de Divisdo B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A

Gerente de Setor B+Q Exames Gerais A
Jornalista B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Meteorologista Nao ha Exames Gerais A
Motorista (2) Nao ha Exames Gerais+Audio+ECG+RXCol+EEG*** A
Quimico . B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1]- A
Secretaria Néo ha Exames Gerais A

Tec. Administrativo Nao ha Exames Gerais A

Tec. Ambiental F2+B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Tecnologo B+Q Exames Gerais + Ex. Lab.[1] A
Webdesigner Nio ha .Exames Gerais A
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°

A Tabela 6 se refere aos Empregados Cetesb afastados em outros orgios, que apresenta as
seguintes Unidades, suas Siglas e respectivas Nominagoes:

GAB Gabinete da Secretaria de Meio Ambiente
yia Instituto Florestal ‘

1G Instituto Geoldgico

IBT Instituto de Botdnica

CPLA . Coordenadoria de Planejamento Ambiental
CBRN Coordenadoria de Biodiversidade e Recursos Naturais
CEA Coordenadoria Educagdo Ambientul

Fr Fundagdo Florestal

SMA-CA  Coordenadoria de Administragdo

CFA Coordenadoria de Fiscalizagdo Ambienial
cru Coordenadoria de Parques Urbanos

SDPD  Secretaria dos Direitos da Pessoa com Deficiéncia
MF Ministério da Fazenda

SRH Secretaria de Saneamenio e Recursos Hidricos
PMB Prefeitura Municipal de Bertioga _
SAGRADB Secretaria de Agricultura e Abastecimento

LCR Licenga com Remuneragdo

Tabela 6 - PCMSO / SMA : Relacdo de Exames Complementares e Periodicidade, Conforme
A Fungdo/Cargo, Riscos Ocupacionais e Idade, para outros 0rgos. ,

CARGO/FUNCA~0 ‘ RISCOS LXAMES COMPLEMENTARES PERIODICIDADE
Analista Administrativo N&o ha ) Exames Gerais A
Analista Ambiental Nao ha Exames Gerais A
Analista Ed Ambiental Néo hé : Exames Gerais A
Analista Tec. Inform. Néo ha Exames Gerais A
Arquiteto Nao ha Exames Gerais A
Assessor Adm. Nao ha ) Exames Gerais A
Assessor de Gabinete Néo ha Exames Gerais A
Assessor Técnico Néo ha Exames Gerais A
Assistente Técnico Nao ha Exames Gerais A
Bidlogo Néo ha Exames Gerais A
Desenhista Nao ha Exames Gerais A
Engenheiro Ngo ha Exames Gerais A
Escriturario Naoha |- Fxames Gerais A
Especialista Niao ha Exames Gerais A
Geografo Néo ha Exames Gerais A
Gedlogo | Nio ha Exames Gerais A
Quimico Nao ha Exames Gerais A
Secretaria Néao ha Exames Gerais A
Ouvidor Nio ha Exames Gerais A
Técnico Adm. Nao ha Exames Gerais A

T
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LEGENDAS: .

Audio = Audiometria

Exames Gerais = Hemograma + Coleé}terol Total e Fragdes + Triglicérides+ Glicemia + Ureia + Creatinina + Acido
Urico + GGT ' '

Ex. Lab.[1] = VHS, TGO e TGP.
‘Ex.Lab.[1] copeira = protoparasitolégico de fezes.

(1). N#o ha riscos, o exame € solicitado para evitar contaminacio dos alimentos manipulados.

ECG = Eletrocardiograma

EEG = Eletroencefalograma

Periodicidade: A = anual — Para os empregados entre 18 e 45 anos, pode ser bienal desde que na auséncia de risco
ocupacional ou doenga/limitagdo importante. -

Riscos - Biologicos: B: Bactérias, Virus, Fungos, Materiais/Secrecdes ou aguas contaminadas.
Fisicos: [".1: Ruidos I.2: Radiagfo lonizante  E: Energia Elétrica
Quimicos: Q = Produtos/Residuos Quimicos em geral (Vistoria/Armazenagem/Montagem)

o

Obs.: Riscos e exames acrescidos:

- Acrescentar para as pessoas com mais de 40 anos - T4 livre e TSH; para os homens, na mesma faixa etaria
realizar o PSA total. :

- Para os individuos administrativos com mais de 40 anos, acrescentar os Ex. Lab.[1] = VHS, TGO e TGP.

- Ex. Lab.|2] = Anti-Hbs e Hepatite C (empregados que entrem em contato com secrecdes humanas, realizar
apenas com ciéncia do empregado) — ELP, ELTT ;

- F.1 — Empregados expostos a ruido: ETTD, ETTL, ETHV e ETHF — realizar audiometria.
- F.2 — Para os empregados expostos a radiagfio ionizante o hemograma devera ser repetido semestralmente.

- Os empregados que realizam trabalho em altura, devem fazer Teste Ergométrico (anualmente),
EEG (a cada 2 anos) e-anamnese para investigacio de vertigem.

‘- Proteciio respiratéria - Empregados que manuseiam produtos quimicos e inflamaveis: ETTL- realizar anamnese
para investigagiio de disfun¢do respiratoria. Os empregados que tiverem historico de insuficiéncia respiratoria
deverfio ser submetidos a avaliagdo da fung¢do pulmonar medindo — o Volume Expiratério For¢ado (VEF1), a
Capacidade Vital Forcada (CVF), a relaciio entre ambos VEF1/CVF e a Ventilagdo Voluntaria Méxima (VVM). -

<

- Para os empregados que executarem fungdes técnicas e para 0s que saem a campo, considerar os riscos e realizar

os exames correspondentes aos demais técnicos, conforme item 1.3 e 1.4 deste PCMSO.
- RX-Col** — realizar no exame admissional e no periédico apenas se houver queixa.

- EEG*** - realizar no exame admissional € no periédico apenas a cada dois anos.

\ g Sy
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LEGENDAS:

Exames Gerais = Hemograma + Colesterol Total e Fragdes + Triglicérides+ Glicemia + Ureia + Creatinina -+
Acido Urico + GGT

"Exames Lab.|1] = VHS, TGO e TGP.

Periodicidade: A = anual— Para os empregados entre 18 e 45 anos, pode ser bienal desde que na
auséncia de risco ocupacional ou doenca/limitacio importante.

°

Riscos - Biologicos: B: Bactérias, Virus, Fungos, Materiais/Secre¢des ou dguas contaminadas.
Fisicos: F.1: Ruidos F.2: Radiagdo lonizante  E: Energia Elétrica
Quimicos: Q = Produtos/Residuos Quimicos em geral (Vistoria/Armazenagem/Montagem)

Obs.: Riscos e exames acrescidos:

- Acrescentar para as pessoas com mais de 40 anos - T4 livre e TSH; para os homens, na mesma faixa etaria
realizar o PSA total.

- Para os individuos administrativos com mais de 40 anos, acrescentar os Ex. Lab.[1] = VHS, TGO e TGP.

Obs.: Para os empregados que executarem fung¢des técnicas € para 0S que saem a campo,
considerar os riscos e realizar os exames correspondentes aos demais técnicos, conforme item 1.3
e [.4 deste PCMSO.

Obs.: Os empregados afastados de sua fungdo ou em situagio que antecede a aposentadoria
“definitiva, isto €, os comissionados em outros érgdos que ndo a SMA ou afastados por licenga
ndo remunerada ou invalidez serfio examinados quando de seu retorno as atividades na empresa
ou em exames especiais e submetidos aos exames complementares gerais € outros, inclusos neste
PCMSO que o médico examinador julgar necessérios. \

49 - Exame de Retorno ao Trabalho — Segundo o item NR-7.4.3.3, da Norma
Regulamentadora 7 do Ministério do Trabalho € Emprego (atual Ministério do Trabalho e
Previdéncia Social — MTPS), ser4 realizado, obrigatoriamente, no primeiro dia da volta ao
trabalho, de trabalhador ausente por periodo igual ou superior a 30 (trinta) dias, por motivo de
doenca ou acidente, de natureza ocupacional ou néio, ou parto.

Neste caso, se 0 empregado estd com o exame periddico atualizado, nfo € necessaria a
solicitagio de exames complementares, devendo o médico examinador avaliar os exames
complementares, do momento da alta, relativos a doenga que motivou o afastamento e realizar o
exame fisico para se certificar da capacidade do empregado para reassumir suas fungdes, a partir
disto emitit ASO — Atestado de Satde Ocupacional de retorno ao trabalho, e observar restri¢éo
quando houver.
Se o individuo teve um afastamento longo e o tempo decorrido do tltimo exame periddico for
superior a um ano, -além da avaliagdo acima proposta, deverdo ser feitos todos os exames
complementares relacionados a atividade do empregado para atualiza¢do do periddico, e serdo
“emitidos ASO de retorno ao trabalho e do periddico.

O Exame de Retorno ao Trabalho dos empregados, inclusive os das Unidades Descentralizadas
(Agéncias Ambientais -e Laboratérios do Interior e Litoral), devera ser realizado,
preferencialmente, no Ambulatorio de Satde Ocupacional, da sede da CETESB. As empregadas
das unidades do Interior e do Litoral, que retornam de licenga maternidade, poderdo realiza-lo

nos servigos contratados para fazer os periodicos. 7~
: i '
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4.10 - Exame de Mudanca de Fungio - serd realizado sempre que houver alteragio de
atividade, posto de trabalho ou de drea que implique a exposi¢do do trabalhador a risco diferente
daquele a que estava exposto antes da mudanga; e deverd ser, obrigatoriamente, realizado antes
da data da mudanga (NR-7.4.3.4). Neste caso deverdo ser feitos todos os cxames
complementares relacionados a atividade que o empregado exercia e os relacionados a atividade
que ele passara a exercer. ,

Para os empregados das Unidades Descentralizadas (Agéncias Ambientais e Laboratérios do
Interior e Litoral) estes exames poderfo ser efetuados pela mesma empresa que efetua os
periodicos.

4.11 - Exame Demissional — registrado no Prontuario Médico, e com a realizagio dos exames
complementares: Hemograma, VHS, colesterol total e fragdes, triglicérides, glicemia, ureia,
creatinina, TGO, TGP, GGT e 4cido urico. Lembrar que para os empregados que exerceram
atividades técnicas devem ser solicitados RX-térax ¢ audiometria. Para os individuos maiores de
40 anos solicitar T4livre, TSH e PSA Total (para os hemens). Serd realizado, obrigatoriamente,
até a data da homologacio.

O exame demissional dos empregados, inclusive os das Unidades Descentralizadas (Agéncias
Ambientais e Laboratorios do Interior e Litoral), em processo de rescisio de contrato, devera ser
realizado, preferencialmente, no Ambulatério de Saide Ocupacional, da sede da CETESB e, do ~
que reza o Quadro I da NR 4 para empresas de grau de risco 3 e 4, a empresa podera abster-se de
realiza-lo desde que o ultimo exame médico ocupacional nido tenha ultrapassado a 90 (noventa)
dias (NR-7.4.3.5).-

Obs.: No exame demissional das mulheres em idade fértil (15 a 45 anos), devera ser realizado o
BHCG (teste sorologico para detec¢do de gravidez).

4.12 - Exame Lspecial — serd realizado a qualquer momento, quando convocado pelos médicos.
do trabalho da CETESB, em situagdes de investigagdo ¢ prevengdo de agravos a satude dos
empregados; em ocasides de mudanga dos riscos ocupacionais por motivo de alteragio do
processo operacional, que justifiquem uma avaliagio ocupacional completa, ou outras situacoes -
por solicitagdo do proprio empregado ou de sua geréncia. Estes exames devem ser realizados no
Ambulatdrio de Satide Ocupacional, da Sede da CETESB. “

5— OUTRAS ACOES DE SAUDE | .

‘5.1 - Elaboragéo, por ocasifo dos Exames Ocupacionais, do cadastro de todos os empregados
portadores de necessidades especiais na Empresa;

x

5.2 — Utilizagdo do momento do Exame Periddico para avaliar, do ponto de vista da satde, a  *
adequagio dos empregados para dirigir veiculos da CETESB. Caso o médico examinador avalie ¢
que o empregado ndo esteja bem o suficiente para dirigir, deve orienta-lo, inclusive quanto ao 5
risco de diregdo de veiculo particular, encaminha-lo para tratamento através do Plano de ¥
Assisténcia Médica da empresa e fazer constar no espago para observagdes do ASO, que o
empregado ndo deve dirigir. Além disto, o0 Ambulatdrio de Satde Ocupacional deve comunicar

de imediato, ao setor de transporte da CETESB, de que o empregado néo csta autorizado a dirigir

os veiculos da empresa, alé nova avaliagdo médica.

Nestes casos, se for necessaria uma avaliagfio cardiglogica do empregado, a CETESB cobrird,
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integralmente, os custos do ECG, Teste Ergométrico e Ecocardiograma. Qualquer outro exame
solicitado, pelos médicos do convénio, em decorréncia deste encaminhamento efetuado pelo
“médico do trabalho, serd para avaliagfo clinica da satde do empregado e deverd seguir os
trAmites normais do convénio médico da empresa;

5.3 — Participagdo dos médicos do trabalho, no Programa de Ergonomia da CETESB;

5.4 — Participacdo dos médicos do trabalho, qﬁando solicitados, das reunibes da CIPA,
orientando e assistindo tecnicamente as questdes de Saude e Seguranga do trabalho.

5.5 — Elaboracio anual do relatorio do PCA — Programa de Conservagdo Auditiva, considerando
o anexo I da NR-7, mantendo sob vigilancia os trabalhadores expostos a ruido e os que tém
deficiéncia auditiva importante, de origem ocupacional ou ndo, propondo medidas de prevencdo
a0s Mesmos; '

5.6 — Elaboragio do Relatério Anual do PCMSO, apresentando-o as instancias cabiveis dentro da
empresa, as CIPAs e demais unidades organizacionais, que nele tiverem interesse;

.5.7 - Evitar ou diminuir a incidéncia de doengas preveniveis por vacinagdo como Hepatite B,
Febre Tifoide, Tétano e outras considerando as exposi¢des de risco nas atividades da empresa:

- Solicitar a todos os empregados, no periddico, e aos recém-contratados, no admissional, a
carteira de vacinagfo atualizada, segundo recomendagdo do Ministério da Saide para
imunizagdo de adultos - Dupla Adulto — Tétano e Difteria, em qualquer idade e Hepatite B - até
os 49 anos. Aqueles que ndo possuirem a carteira atualizada serfio encaminhados ao posto de
saude. -

- Solicitar aos empregados, que realizam trabalhos em areas endémicas, para vacinagéo de Febre
Amarela; .

- Solicitar a cada 5 anos, vacina de Febre Tifoide aos empregados que se expdem ao risco
(contato com esgotos e aguas contaminadas por fezes humanas);

- Solicitar vacinagiio de outras doengas que eventualmente se fagam necessarias, como por
exemplo, vacinagéo contra gripe, através de campanhas;

- A recusa dos empregados em realizar a.imunizagdo recomendada deve ser registrada e assinada
pelo empregado na ficha de exame ocupacional.

5.8 - Prestar Assessoria Técnica as Areas Administrativas e Operaciohais da Empresa, quanto a:
e Plano de Assisténcia Meédica da Empresa;
e (Causas I\;Iédicas de Absenteismo;
¢ Trabalho X Doenca Profissional; o |
e Trabalho X LimitacGes Fisicas;

* Doenga Profissional X Legislag@o.

s | -~ 5 \ g
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ANEXO |
Relacdo das Agéncias Ambientais do Estado de Sdo Paulo

FILIAL | AGENCIA AMBIENTAL TELEFONE ENDERECO N° COMPLEMENTO BAIRRO MUNICIPIO UF CEP CNPJ
60 |ATIBAIA (11) 4411-0662 |AV NOVE DE JULHO 266 CENTRO ATIBAIA SP| 12940-580 | 43.776.491/0060-20
61 TU (11) 4013-3419 |RUA SANTA RITA 1165 CENTRO ITU SP| 13300-065 | 43.776.491/0061-00
62 |JALES (17) 3621-1042 |RUA NOVA IORQUE 1016 JD MONTE REY JALES SP| 15703-326 | 43.776.491/0062-91
63 |S JBOAVISTA (19) 3633-1510 |RUA MARECHAL DEODORO 345 ’ CENTRO S J BOA VISTA SP| 13870-223 | 43.776.491/0063-72
64 |BOTUCATU (14) 3882-1134 |RUA LOURENCO CARMELO 180 JD PARAISC BOTUCATU SP| 18610-265 | 43.776.491/0064-53
65 |MOGI GUACU (19) 3818-0396 |RUA HUGO PANCIEIRA 400 PEDREGULHAL MOGI GUACU SP| 13845-190 | 43.776.491/0065-34
67 |DRACENA (18) 3822-3166 |RUA TOME DE SOUZA 438 CENTRO DRACENA SP| 17900-000 | 43.776.491/0067-04
68 |SAO SEBASTIAO (12) 3862-2159 |RUA FRANCISCO DA CRUZ MALDONADO 132 CENTRO SAO SEBASTIAO SP| 11600-000 | 43.776.491/0068-87
70 |CAPAC BONITO (15) 3542-3885 |RUA DENISE 131 TERRAS DE IMBIRUCU CAPAO BONITO SP|{ 18304-700 | 43.776.491/0070-00
71 JAVARE 33 3732-4900 |AV GOVERNADOR MARIO COVAS 525 D_w.:u_MMMP_MW biada AVARE SP| 18705-851 | 43.776.491/0071-82
72 |EMBU DAS ARTES (11) 4704-8835 |AV JOAO PAULO | 495 JD SAO LUIZ EMBU DAS ARTES | SP| 06817-000 | 43.776.491/0072-63
73 |SAO CARLOS (16) 3361-2004 |AL DAS AZALEIAS 700 CIDADE JARDIM SP| 13566-500 | 43.776.491/0073-44

SAO GARLOS
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