B e

o *
R
-

Agua,
Lixo e

NMeio Ambiente

M e 02333
cereeo | [N 1
011918 GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
Secretaria do Meio Ambiente
CETESB - Companhia de Tecnologia de Saneamento Ambiental




GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
Orestes Quércia
" Governador

SECRETARIA DO MEIO AMBIENTE
Jorge Wilheim
Secretdrio- -

€

CETESB
COMPANHIA DE TECNOLOGIA DE SANEAMENTO AMBIENTAL

Rogé Ferreira
Diretor-Presidente

Anisio Ribeiro de Lima Filho
Diretor Administrativo

Antonio Sergio Menon
Diretor Financeiro

Eduardo Cunha San Martin
Diretor de Acdo Regional

lvan Carlos Maglio
Diretor de Planejamento Ambiental

Jorge Rafful Kanawaty
Diretor de Treinamento e Transferéncia de Tecnologia

Laura Maria Regina Tetti
-, Diretora de Educacéo Ambiental

“Nelsor Vieira de Vasconcelos
‘Diretor de Controle-: ;-
Nivaldo José Chiossi
Diretor de Tecnologia e Qualidade Ambiental

Roque Monteleone Neto
Diretor de Pesquisa



NMeio Ambiente

CETESB - Companiia de Tecnologia
de Saneamento Ambiental

Biblioteca Prof° Dr.” Lucas Nogueira Garcez
Av. Prof° Frederico Hermani Jr., 345 - Pinheiros
e-mail: biblioteca@cetesb.sp.gov.br

5450 900 - Sdo Paulo - Brasil



C418a

CETESB, Sédo Paulo

Agua, lixo e meio ambiente. — S&o Paulo:
CETESB, 1987.

44 p. :il. ; 21 cm. — (Série Educagdo
Ambiental; 1)

1. Agua 2. Educagdo ambiental 3. Lixo - limpeza
publica 4. Meio ambiente - educagdo
1. Tftulo. II. Série.

CDD (18.ed.) 372.83
CDU (Méd. Port.) 373.3:
577.4




Sumidrio

APRESENTAGAO

SEM AGUA NAO EXISTE VIDA !

LIXO: MAS QUE SERIO PROBLEMA !

GLOSSARIO

BIBLIOGRAFIA




Apresentacao

E proposta do Governo do Estado de Séo Paulo, através da Secretaria do Meio Ambiente,
melhorar o ambiente em que as pessoas vivem, dentro e fora das cidades, tornando-o mais

bonito, mais limpo e mais adequado para a vida cotidiana dos cidad&os.

De fato, mais do que um dever de Estado, essa é uma tarefa de todos e por isso destacamos
a importancia da Educagdo Ambiental como instrumento que nos permite divulgar informagGes
e obter a adesdo da comunidade para a causa da melhoria da qualidade de vida.

Nesse sentido, apresentamos o trabalho ‘“Agua, Lixo e Meio Ambiente’”” como uma contribuigdo
singela, visando sensibilizar mestres e alunos para a discussdo dessas questdes bésicas para
a qualidade ambiental em todo nosso territorio.

Jorge Wilheim

A CETESB é uma empresa plblica que tem por objetivo, antes de mais nada, atuar de maneira
concreta na melhoria da qualidade ambiental do nosso Estado.

Para alcancar esse objetivo de forma democrética e, ao nosso alcance, colaborar para que a
sociedade brasileira ofereca melhor nivel de qualidade de vida a todos os cidadaos, é que
valorizamos as iniciativas de Educacdo Ambiental e o langamento de materiais informativos
como este que estamos apresentando.

Ademais, no conjunto dos problemas ambientais, a questdo do lixo e da d&gua merecem

um destaque especial. Por serem questdes que alcangam de modo geral todas as popula¢des
e que geram sérios riscos a saide e ao bem-estar de localidades urbanas e rurais, € que duas
4reas de trabalho da CETESB (Educacdo Ambiental e Acdo Regional) concentraram

seus esforcos no sentido de difundir por todo o Estado uma campanha educativa com base
nesses assuntos.

O presente material se destina aos alunos de toda a rede de ensino e tem como objetivo principal
obter, através da colaboracdo — sempre fértil e positiva — dos professores, a adesdo dos nossos
jovens e criangas para o combate & poluicdo ambiental, concientizando-os de que os problemas
da 4gua e do lixo precisam da participa¢do de todos para serem resolvidos.

Fiéis ao compromisso de uma administragdo aberta e cooperativa com a sociedade civil,
acreditamos estar colocando a CETESB a servi¢o da solugdo dos problemas que afetam
a populagdo de Sdo Paulo.

Rogé Ferreira



Sem agua nao existe vida!

A &gua é o recurso natural que existe em maior quantidade
nos seres vivos e em nosso Planeta.

Lembre-se dos oceanos, mares, rios, lagos, geleiras,
represas, dguas subterraneas (pogo),

de todos os seres vivos (plantas e animais)

e também daquelas gotinhas invisiveis que existem
no ar, que voltam para a terra em forma

de chuva.
CETESB - Cia. de Tecnologia
de Saneamento Ambiental

BIBLIOTECA

07@




Noés a utilizamos para matar a sede,
lavar roupas, fazer a nossa higiene, regar as plantas;
no comércio, agricultura, indistria, lazer;
como meio de transporte etc.




Como
chega essa agua atée nos ?

Existem Redes de Abastecimento de Agua que buscam a 4gua dos

mananciais (represas, lagos e rios), a qual, apds sofrer o tratamento adequado
para eliminar impurezas e microrganismos prejudiciais a sa(ide, torna-se potével
e boa para o consumo.,

E desta forma que a 4gua chega limpinha até a Caixa D’Agua.
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ANTES
DE BEBE-LA.

FILTRAR A AGUA




Como clorara agua?
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Pingue uma gota de cloro em cada litro de agua. Agite bem,

Ha lugares onde nao existe
Rede de Abastecimento de Agua.

A &gua é retirada de pocos, bicas ou rios.
a 3 ' A i
Estas gct;as, por na:cg)ltpazsare(;n por gmftra‘gzmento,l . O cloro podera ser obtido

sempre devem ser filtradas, depois de fervidas ou cloradas. ’
P . dep em postos de satde,
gratuitamente.
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Por que
todos esses cuidados com a agua:

Muitas vezes a 4gua pode estar poluida ou contaminada: C:j {} /

AGUA POLUIDA:
E aquela que sofre alteragdo em sua condi¢do natural. Por exemplo, através de substancias
qufmicas (sabdo, detergentes, tintas, graxas, agrotoxicos etc.).

l’,,

AGUA CONTAMINADA:

E aquela que contém microrganismos nocivos a saide, como, por exemplo, 4gua de esgotos e

fezes. Quando ingerida, ela pode causar doengas, como: diarréia, disenteria, febres e outras.
Podemos ficar doentes também se comermos alimentos regados com dgua contaminada retirada dos
rios, riachos e ribeirGes onde ha despejos de esgotos.

Esta agua, em contato com a pele, pode causar também doengas graves, como, por exemplo,
a Esquistossomose, também conhecida como Barriga D’Agua ou Doenga do Caramujo.

)
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ATIVIDADE DOMESTICA:
Quando fazemos a limpeza da nossa casa, a nossa higiene pessoal e satifazemos as nossas
necessidades fisiologicas, utilizamos a dgua limpa e a transformamos em agua suja.

Essa 4gua que contém restos de alimentos, detergentes ndo biodegradaveis, fezes, urina
etc., é chamada de esgoto doméstico.

Quem polur e contamina a agua ?

Toposnos ! 1!

Muitas das nossas atividades podem alterar as caracteristicas naturais das dguas,
tornando-as poluidas e contaminadas.

Vejamos algumas destas atividades:

189
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Para evitar que esse esgoto polua e contamine os cursos d'dgua (rios, corregos etc.), FOSSA SEPTICA
existem tratamentos adequados, tais como: Caixa de concreto ou tijolo que retém o material mais poluente, a parte sélida
= (fezes e residuos) e escoa o material menos poluente, a parte liquida, para o
ETE (Estacdo de Tratamento de Esgoto) em cidades onde existem Redes sumidouro
Coletoras de Esgotos.
; . . SUMIDOURO
Fossa Séptica - Nos diversos lugares onde ndo existem Redes Coletoras de Esgotos, Pogo com paredes revestidas com tijolos furados e com uma camada de pedras
os residuos podem ser destinados para fossas sépticas. no fundo :

O sumidouro tem a funcgdo de filtrar a &gua impura e despejé-la no solo. Em contato
com o solo, este liquido é depurado, ndo contaminando as aguas subterraneas.

Nota Importante: Devem-se destinar os esgotos domésticos para uma disténcia

minima de 20 m, e sempre abaixo da captagdo das aguas (bicas, pogos, nascentes etc.),

| > v

a fim de que as dguas para consumo ndo sejam contaminadas.
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ATIVIDADE INDUSTRIAL: /_m'_.\F

A &gua, apos ser utilizada pelas indastrias no desenvolvimento de suas atividades,
muitas vezes é devolvida a natureza sem tratamento adequado. Esta dgua

J( pode conter substdncias que poluem os rios, matando diversos
seres vivos (plantas e animais) e também provocando @ @
assoreamento dos cursos d’dgua. ,

Existem formas de tratamento para estes despejos que minimizam alguns
efeitos negativos no ambiente.

Por exemplo: Lagoas de Estabilizacdo, Biodigestores, Filtros etc.,

a depender do tipo de poluente.




ATIVIDADE AGRICOLA: ATIVIDADE PECUARIA:

Os agrotdxicos e fertilizantes quimicos utilizados indiscriminadamente nas plantagdes Os restos de animais abatidos, d4guas advindas de lavagem de chiqueiros etc.,

penetram no solo, pela a¢do das chuvas, atingindo as dguas subterrdneas ou se langados diretamente nas 4guas, podem contamina-las. Para que isso ndo ocorra,

sendo arrastados diretamente para os rios. O mesmo acontece com o vinhoto - é necessario um tratamento através de biodigestor ou lagoa de estabilizagdo, entre outros.

(substancia téxica proveniente da produgdo de alcool, na proporg¢édo de 12 litros
para cada litro de alcool).

Podemos evitar a poluigdo e o assoreamento dos cursos d’agua:

- usando formas alternativas de agricultura que ndo utilizem macigamente
fertilizantes guimicos;

- preservando as matas ciliares que se comportam como filtros naturais na retencéo
de agrotoxicos quando estes sdo utilizados;
- quando do uso de agrotéxicos, conhecendo-se bem os tipos, quantidades, formas
de uso e destino final dos recipientes utilizados;

- tratando o vinhoto atraves da biodigestdo ou lagoa de estabilizacao, antes de ser
jogado no solo ou nos rios.

I/[r"tr—“j [Tl
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Como ja dissemos, a dgua possui importancia fundamental
para a vida e o equilibrio da natureza.

Muitas vezes este equilibrio é alterado em fungdo
das modificagcGes que o homem provoca no
meio ambiente.

Como tudo na natureza esta interligado e a dgua é um elo
de ligacao desse equilibrio, o homem deve saber intervir adequadamente
no meio ambiente para ndo prejudicar a si préprio.
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Lixo: mas que sério problema!

, O que conhecemos como lixo?

Restos de comida, folhas, papel higiénico,
pléastico duro e mole,
pedagos de couro, madeira,
borracha, metais, papéis,

' vidros, trapos,
entre outras coisas

que aparentemente

n3o nos servem mais.

Seréd que muitas coisas deste lixo
realmente ndo nos
servem mais?
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Existem materiais que ndo tém mais fungdo para determinadas atividades

do homem e sdo chamados de lixo. Podem servir, porém, para outras atividades
i ’

através de um processo chamado Reciclagem do Lixo.

O @a LD

O que é Reciclagem do Lixo?

"’ E o processo de separacao e transformacéo do lixo
Ny \{\ T para ser reutilizado.

\’
\M O lixo pode ser separado e reaproveitado
_’ para a produgdo de matéria-prima
para a industria,

I para compostagem
e

para energia

00

oad

Materiais para reaproveitamento industrial:

papéis, plasticos, metais, vidros etc.

Materiais para compostagem:

restos de comida, cascas de frutas, ossos, folhas,

papéis sujos etc.

Materiais para produzir gas metano:
restos de comida etc. :

Materiais para produzir
eletricidade:
0s que podem ser
queimados sem causar
problemas ao ambiente.

) ' (gds metano e eletricidade).
.
e
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REAPROVEITAMENTO INDUSTRIAL:
Neste processo, sdo separados os vérios materiais e retransformados em

matéria-prima para a industria.

COMPOSTAGEM:

E feita através de aquecimento e agita¢do do lixo, transformando-o em composto

organico, depois de terem sido separados os materiais que podem servir para o
reaproveitamento industrial.

Este composto pode ser transformado em adubo, podendo substituir os fertilizantes quimicos.

ATERRO ENERGETICO:
E um aterro preparado para captar o gis metano que se forma na decomposi¢cdo da matéria
organica.

INCINERAGCAO ENERGETICA:
E uma forma de queimar o lixo produzindo eletricidade e controlando a polui¢do
atmosférica resultante deste processo.

7 CPD )
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De onde vem tanto lixo ?

As diversas atividades desenvolvidas pelo homem geram lixo,
ou seja, todos nés geramos lixo !

Podemos classificar os tipos de lixo de acordo com o local
de producdo e suas caracteristicas basicas,
tais como:

LIXO COMERCIAL LIXO HOSPITALAR LIXO DOMESTICO

LIXO INDUSTRIAL LiXO PUBLICO LIXO ATOMICO

Esta classificagcdo determina o tipo de acondicionamento,

coleta, transporte e disposicdo final CETESE - Cia. de Tecnowg
dos diferentes tipos de lixo. de Saneamento Ambienta:

RIBLIOTECA
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Quals 0s tIpoS
de disposicao final do lIixo?

COMPOSTAGEM:
Neste processo o lixo é separado e reaproveitado, gerando produtos
que sdo utilizados como adubo na agricultura e matéria-prima

INCINERACAO: = T X
na produgdo de materiais (papel, plastico, metal etc.).

Este é um processo de alto custo, dada a
necessidade de equipamentos especiais.
Trata-se da queima do lixo e, portanto,

do desperd(cio do mesmo (a ndo ser quando
o0 processo gera energia elétrica).
Geralmente é utilizado nos grandes centros.
Esta é a solugdo indicada por Lei para

o Lixo Hospitalar.

Este processo necessita de equipamentos (usina de compostagem)
e também é de alto custo, mas apresenta a vantagem de produzir
bens que podem ser vendidos.

g0 an

0

P O - leBRe
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ATERROS SANITARIOS:
S3o locais onde o lixo é disposto de maneira adequada, o que permite manté-lo
confinado sem causar muitos danos ao meio ambiente.

Neste processo o lixo é empurrado, espalhado e amassado sobre o solo.
Depois é coberto por uma camada de terra para evitar mau-cheiro e
proliferagdo de insetos e ratos.

Esta é ainda a solucdo mais viavel para a disposic¢do final do lixo,
mas ndo permite a sua reutilizagdo comercial.

ATERRO ENERGETICO:

E uma variante do aterro sanitdrio, em que sdo colocados tubos
que recolhem o gés metano e o levam para engarrafamento

em recipientes apropriados.

MAS QUE SERIO PROBLEMA E O LIXO !

E onde ndo existe a coleta

e estes tipos de disposigdo final do lixo?

O que fazer?

Podemos enterré-lo num buraco bem fundo
e colocar em cima uma camada de terra para evitar o contato e a proliferacdo
de ratos, baratas e moscas, evitando assim

P g
&

> i

a transmissdo de doengas.

/\/\

Nao se esqueca

de que isso deve
ser feito longe

(no minimo 15 m
de distancia)

de qualquer

curso d’'agua
(pogos, rios, lagos)!
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Com o crescimento das populagdes e o desenvolvimento industrial, o lixo tornou-se
realmente um sério problema para o meio ambiente, causando poluigéo, e para os seres vivos,
causando doengas.

O problema do lixo, a nivel coletivo, é parcialmente solucionado pelos érgdos publicos
e empresas particulares, através de técnicas e recursos ja mencionados (aterro sanitario,
incineragdo e compostagem).

A nivel individual, podemos contribuir para diminuir o problema, através de algumas atitudes

positivas, como:
— depositar o lixo em lugares adequados (cestos de lixo, latSes com tampa, sacos de pléstico etc,)
— n3o desperdigar materiais, como papéis, papeldes, lapis, vidros, plasticos, metais etc.

Pequenas atitudes, aparentemente insignificantes, quando somadas a muitas outras, podem
resultar em melhoria para a qualidade de vida de todos.

MANTENHA SUA CASA LIMPA
MANTENHA SUA RUA LIMPA

A CIDADE TAMBEM E SUA CASA

Recolha o lixo e separe o papel, o vidro e os metais: eles valem dinheiro!

Disponha adequadamente o resto. Isto também vale dinheiro, pois € material
que pode ser utilizado na produgdo de fertilizantes, racdes e energia.




Glossario

Agrotoxico: substéncia toxica (veneno) utilizada na agricultura, na tentativa de matar animais
e plantas que interferem no plantio.

Assoreamento: obstrugdo, por areia ou por sedimentos quaisquer, de um rio, canal ou estudrio.

Acondicionamento: é o ato de se guardar algo em local conveniente, preservando-o de deterioragdo.

Biodigestor: recipiente fechado onde as bactérias fazem a reciclagem da matéria orgénica poluida,
transformando-a em adubo e combustfvel.

Cloro: substancia quimica utilizada para tratamento de 4guas impuras, eliminando micrdbios
nelas contidos, tornando-as boas para o consumo (potéveis).

Composto Orgénico: adubo natural obtido do acimulo de matéria orgénica (folhas, galhos,
estrumes de animais, raizes etc.), sem a presenca de produtos quimicos.

Confinado: isolado, ou em contato limitado com outros objetos ou seres vivos.

Detergente Biodegraddvel: substancia usada para lavagem, branqueamento e clareamento, em lugar
de sabdes, que, por ser biodegradével, se decompde, perdendo suas propriedades toxicas em contato
com o meio ambiente.

Decomposigdo: é a separacdo de substancias mais complexas em componentes mais simples.

Fertilizantes Quimicos: substancias quimicas que sdo colocadas no solo para sua fertilidade, ou seja,
aumentar a produtividade das plantagoes (adubo). Existem, porém, outras formas alternativas
de adubagdo natural.

Filtro: aparelho que seleciona e retém materiais e substancias impuras que afetam o meio ambiente.
G4s Metano: um dos gases produzidos na decomposi¢do anaerdbica (que se da na auséncia

de oxigénio livre) da matéria orgdnica.
Lagoa de Estabilizagdo: ¢ uma das formas de tratamento de residuos liquidos (esgotos doméstico

e industrial).
Matas Ciliares: vegetacdo que fica a beira dos corpos d’agua (rios, lagos, ribeirBes, corregos etc.).
Matéria-Prima: é a substancia bruta principal e essencial com que é fabricada alguma coisa.

Meio Ambiente: é tudo o que nos rodeia (casas, escolas, rio, mar, terra, ar etc., e tudo o que contém).
Na verdade, é a totalidade do planeta e os elementos que o compdem, fisicos, quimicos e biol6gicos,
tanto naturais como artificiais, tanto organicos como inorganicos, assim como o homem
e suas formas de organizagdo na sociedade.

Microrganismo ou Microbio: ser unicelular (microscopico) que nasce e se desenvolve no ar, na agua,
no solo e em todos os seres vivos. Existem numerosos tipos: alguns inofensivos, e até Gteis para o
equilibrio da natureza, e outros perigosos que causam doencas. Exemplos: virus, bactérias, fungos e algas.

Proliferagdo de Insetos: reproducdo, multiplicagcdo ou aumento de insetos.

29
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