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PREVENCAO DE INTOXICAGOES NO AMBIENTE DE TRABALHO

1— INTRODUGAO

Na Grécia e Roma antigas apareceram as primeiras medidas profildticas. Plinio men-
ciona a protecdo dos trabalhadores nas minas de mercurio, mediante bexigas de animais

colocadas no rosto, para evitar a inalagdo de vapores.

Também na |dade Média registram-se algumas medidas preventivas. Mas, somente no
livro de Bernardino Ramazzini De morbis artificium diatriba (Enfermidades do Artesdo), pu-
“blicado em 1700, encontram-se conceitos de prevencdo para evitar ou diminuir os efeitos dos

toOxicos industriais.

Ramazzini, o grande médico do século XVII, aconselhava a seus discipulos: “"Quando
chegares & cabeceira de teu enfermo, pergunta-lhe em que trabalha para saberes se na fonte de
seu sustento ndo radica a causa de sua enfermidade’’. Esta sabia reflexdo se mantém na atuali-
dade, apesar dos séculos transcorridos.

Outros nomes ilustres agregaram-se logo, como George Baker que conseguiu fazer desa-
parecer a causa da ‘‘célica de Devonshire’’, provocada pelo chumbo, aconselhando ndo usar

aparelhos de chumbo para a elaboragdo da cidra.

Entende-se por intoxicacdo profissional sob o ponito de vista legal, as afecgdes produzi-
das de forma lenta pelo emprego de agentes tdxicos durante a jornada de trabalho.

Em toda enfermidade onde surjam duvidas sobre a etiologia, a intoxicagdo deve estar
presente como causa suspeita. N3o sdo poucos 0s casos de intoxicagOes, tais como as causa-
das pelo chumbo, que passam por muitas vicissitudes médicas e até cirtrgicas antes de serem

diagnosticadas.

~ Apenas a presenca de uma substancia tdxica no organismo ndo significa que se possa fa-
lar de intoxicagdo. E indubitdvel que todcs temos no organismo uma certa quantidade de
chumbo, merctrio, DDT, mas ndo podemos por isto dizer que estamos intoxicados. Por ou-
tro lado, toda substdncia, inclusive a dgua, pode ser um toxico, quando a dose se eleva a um
certo nivel. Um trabalhador poderd estar exposto ao chumbo, mas ndo estar intoxicado. Na
exposicdo industrial a este metal, o chumbo poderd estar presente no organismo em baixas
concentracdes compativeis com o estado de salide, enquanto que em grau mais elevado pode-
rdo aparecer os sinais e sintomas caracteristicos da intoxicagdo, a enfermidade chamada satur-

nismo.

Para avaliar 0 risco que representa para ® trabalhador uma substéncia a ser usada no
ambiente de trabalho, o toxicoélogo ndo somente tem que possuir dados experimentais, como
também as seguintes informagdes: ‘

caracteristicas fisicas das substdncias, conforme o estado em que sdo encontradas no
trabalho;

— condicBes especificas do ambiente &s quais o trabalhador esta exposto;

propriedades das substéncias que pdem em evidéncia sua presenca: cloropi&rinaA(lacrimogé-
nia); R
freqUiéncia esperada e duracdo da exposicdo cos trabalhadores. Os efeitos toxicos produ-
zidos por algumas substancias, podem aparecer apos curtos perfodos de exposi¢do. Outras
substéncias ao contrario, podem czusar dano em expcsicdes por longo prazo mesmo a bai-
xas concentracoes; ’
susceptibilidade de trabalhadores expostos ao agente tdxico, jé que diferentes grupos sdo

SLv

particularmente susceptiveis @ acdo de certos agentes 1OXICOS.




E funcdo do engenheiro, do médico e do bioguimico prevenir as intoxicacdes que po-
dem ocorrer em um ambiente de trabalho, através da aplicacdo de medidas de carédter técnico

e outras de carater médico ou sanitario.

2 — MEDIDAS TECNICAS

As medidas técnicas devem ser consideradas antes da instalacdo de uma industria, antes
da colocacdo em marcha de um novo processo de fabricacdo ou antes da modificagdo de um
ja existente. Devera estar disponivel uma descricdo completa do processo, dos compostos
quimicos que serdo usados e das condicOes de emprego dos mesmos.

As principais medidas técnicas na preven¢ao de intoxicacoes sdo:

— substituicdo de substdncias quimicas em um processo;
— modificagdo do processo;

— ventilacdo do ambiente;

— execucdo de processo Umidos;

— condicOes de limpeza;

— amostragens e analises de ar do ambiente de trabalho;
— métodos de protecdo individual;

— educacdo.

Substituicdo de substdncias quimicas em um processo

O método mais eficaz para eliminar um risco profissional é, quando possivel, a substi-
tuicdo de uma substdncia reconhecidamente perigosa, por outra menos toxica e que apresente
as mesmas vantagens técnicas. Por exemplo, a substituicdo do benzeno pelo cumeno que
apresenta propriedades similares ao primeiro, mas, que devido a sua menor tensdo de vapor,
representa um risco menor. Na exposicdo a longo prazo, o cumeno mostra toxicidade menor
que 0 benzeno, pois ndo foram observados efeitos sobre os eritrécitos, leucocitos e trombo-

citos.

O ClsC e o tricloroetileno tém sido substituidos pzlo metilcloroférmio, o qual ndo
apresenta atividade hepziotoxica. O metilcloroférmio, contudo, deve estar isento de 1,1, 2 -
tricloroetano, que tem elevada toxicidade.

Uma toxicidade menor ndo significa auséncia de risco, e é por isto que o trabalhador
devera observar as medides para sua protecdo durante a manipulagdo ou fabricacdo.

A substituicdo de metais é mais dificil. Assim, o Hg devido &s suas propriedades fisicas
tdo particulares ndo pode ser substituido na fabricacdo de termdmetros em técnicas a vacuo,
etc. Em outros casos a substituicdo pode produzir o aparecimento de outro problema toxico-
l6gico. Na substituicdo de Pb por Cd para a fabricagcéo de baterias, suprime-se a possibilidade
de um problema hematoldgico produzido pelo chumbo mas surge um pulmonar, renal ou

Osseo produzido pelo Cd.

Modificagéo do processo de fabricagéo

Serd evitada a manipulacdo pelo trabalhedor ou a liberacdo no ambiente de um com-
P :

posto toxico, realizando-se, no possivel, processos automaticos ou em recipientes fechados.

Deve-se recordar que, apesar da automatizacdo, alguns trabzalhadores continuardo expostos.




Ventilagcdo do ambiente

A ventilacdo em geral permite diluir os contaminantes do ambiente de trabalho e 0 in-
aresso de oxigénio quando existe risco de privacdo do mesmo.

No referente a ventilagdo local, trata-se de sistemas permanentes de aspiracao que per-
mitem captar os agentes toxicos, sejam pos, fumos, gases ou vapores, no lugar de trabalho.
Sua instalacdo dever ser realizada por técnicos com experiéncia (tubos de aspiragdo, mesas
com aspiracdo inferior, etc.). E necessdrio destacar a importéncia destas medidas no caso de

espacos fechados (reservatorios, cisternas, etc.).

Execugdo de processos Gmidos

A utilizagdo da &gua no curso de numerosas operagdes, permite limitar a dispersdo de
agentes toxicos no ambiente em forma de p6 (demoligdes).

CondigGes de limpeza

A lavagem do chdo, muros e mesas com abundante quantidade de &gua é o melhor mé-
todo para evitar a acumulacdo de substancias toxicas. Em alguns casos é aconselhavel manter
o chdo constantemente Umido e instalar um sistema de evacuagdo continuo.

Amostragens e andlises de ar do ambiente de trabalho

Permite definir os niveis de exposicdo e verificar a eficiéncia dos métodos de controle
ou prevencdo da contaminacdo do ambiente. '

Métodos de protegéo individual

Incluem-se 0s seguintes:

a) uso de vestimenta para o trabalho e lavagem das mesmas na fabrica;
b) uso de equipamentos de protecdo: luvas, capacetes, botas, 6culos;

c¢) uso de cremes e logOes protetoras da pele;
d) instalacGes sanitarias com duchas; banhos oculares proximos ao local onde possa ocorrer

projecdo de substancias irritantes ou corrosivas;
e) uso de protecdo respiratoria.

Via de regra as 4 primeiras s3o de caracteristica geral. A protecdo pessoal respiratoria
justifica-se em casos de emergéncia ou por curto prazo seja pela necessidade de entrar em uma
atmosfera contaminada para resgate, trabalho de emergéncia ou reparagdo, seja como um
meio para escapar de uma atmosfera altamente contaminada por um acidente e para opera-
cBes normais junto com outras medidas de controle em ambientes onde se trabalha com
substancias td0 altamente toxicas que as simples medidas de controle tais como ventilagdo po-

dem ndo ser realmente segures.
Educagdo

O proposito é informar sobre o perigo que representa o uso de certas substéncias a fim
de que as medidas de precaucdo recomendadas sejam aceitas pelos trabalhadores.

3 — MEDIDAS SANITARIAS

S50 consideradzs exclusivamante as medidas e outras inerentes ao bioguimico-toxico-

logo.




Medidas médicas

£ necessario admitir trabalhadores apenas em atividades para as quais estejam mental e
fisicamente aptos. Por esta razdo o médico necessita ter conhecimento do risco que pode

apresentar cada processo que se realiza.

De acordo com sua especialidade, o médico do trabalho deverd realizar os exames clini-
cos adequados nos periodos em que a préatica medica os recomenda.

Dever4 aconselhar ao trabalhador sobre a necessidade de comparecer ao médico guando
da aparicdo de qualquer moléstia, a fim de evitar problemas maiores que poderdo ocasionar

uma auséncia prolongada.

Medidas de prevengdo

Tem como finalidade evitar uma intoxicagdo, ou seja, evitar que o agente toxico pene-
_tre no organismo, se ndo completamente, a0 menos em uma proporcdo que ndo cause proble-
mas ao organismo, que poderdo ser evidenciados pela realizacdo dos exames toxicologicos

adequados.

As medidas de prevengdo tém como objetivo manter no ar do ambiente de trabalho
concentracBes permissiveis para os agentes toxicos que se manipulam.

As concentracdes madximas permitidas (TLV segundo a A.C.G.|.H) presente na legisla-
cdo brasileira (portaria 3124 - Ministério do Trabalho 1978 - Limites Permissiveis - LT) re-
presentam condi¢Bes sob as quais admite-se que quase todos os trabalhadores possam estar
expostos dia ap6s dia, sem apresentas efeitos adversos. Porém, devido a uma ampla variagdo
na susceptibilidade individual, uma pequena pcrcentagem pode apresentar mal-estar no valor

limite ou abaixo desse valor.

Outros trabalhadores podem ser afetados ainda mais seriamente, pela agravacdo de uma
condicdo pré-existente ou por desenvolvimento de uma enfermidade ocupacional.

Os LT se referem a concentracdes médias para 7 ou 8 horas de trabalho por dia, 40
horas por semana, durante toda a vida. Como conseqgiiéncia do estabelecimento destes va-
lores, acredita-se que a quantidade absorvida pelo organismo humano durante a exposi¢ao
serd inferior 3quela quantidade possivel de originar um efeito; a presenca serd evidenciada
através da realizacdo de anélises em material biolégico do individuo exposto, sangue, urina,
ar espirado, saliva, cabelos. Estas andlises permitem conhecer a quaritidade do agente toxico
que ingressou no organismo pelas vias respiratéria, dérmica, digestiva, refletindo, assim, a

exposi¢ao total.

Outras andlises permitem estimar a intensidade do efeito produzido no organismo
(determinacdo da atjvidade da colinesterase nNo sOro ou Nos eritrocitos dos trabalhadores ex-

postos a organofosforados).

Se estamos frente a um chefe ou empresério seja de uma instituicdo edutacional ou do
setor privado, a salde das pessoas que com ele trabalham é sua preocupacdo e deve saber que

é melhor prevenir do que curar.




Prevenir ou curar? .

A este respeito cita-se o fato referente a dois homens que se encontravam na beira de
um rio, subitamente viram flutuar na dgua algumas criangas prestes a se afogar. Um dos ho-
mens atirou-se na dgua e salvou a uma das criancas, logo a outra e a uma mais, enquanto
que seu companheiro comegou a caminhar rio acima.

““Aonde vais"?, perguntou o primeiro homem “‘tens que salvar estas criancas’’. ‘‘Preci-
samente por isto’, respondeu seu companheiro, “‘vou averiguar quem 0s joga na dgua e im-
pedir que continue a fazé-lo’. )

Esta simples estdria apresenta uma analogia com as atividades adotadas em matéria de
salde. E uma necessidade de indole universal mostrar que a prevencdo resulta mais eficaz e
barata que a medicina curativa.




1. Substancias quimicas incompativeis (reagoes perigosas)

As substancias do Grupo 1 deverdo ser armazenadas e manuseadas para ndo entrar, aci-
dentalmente e em circunstancias ndo controladas, em contato com aquelas do Grupo 2, o que

poderia originar reagdes violentas.

GRUPO 1

GRUPC 2

Alcalis e metais alcalinos terrosos tais
como: sodio, potéssio, Itio, magnésio, cél-
cio, aluminio (pd).

Diéxido de carbono, tetracloreto de carbo-
no e outros hidrocarbonetos clorados (tam-
bem proibe-se 4gua, espuma e substancias
anidras sobre o fogo, envolvendo este me-
tais. Deverd ser utilizada areia seca).

Acido acético ou anidrido acético

Acido crémico, 4cido nitrico, compostos |
contendo hidroxilas: etilenoglicol (etano —
1,2 diol), 4cido perclérico, peréxido e per-
manganato.

Acetona

Mistura de 4cido nitrico e sulfurico concen-
trados.

Acetileno

Cloro, bromo, cobre, prata, flGor e mercurio.

Amobnia (anidra)

Mercurio, cloro, hipocloreto de célcio, iodo,
bromo e écido fluoridrico.

Nitrato de amonio

Acidos, metais em po, liquidos inflamaveis,
cloratos, nitrito, enxofre, substancias orga-
nicas ou combustiveis finamente divididos.

Anilina

Acido nitrico, peréxido de hidrogénio.

Bromo

Ambdnia, acetileno, butadieno, butano e
outros gases de petroleo, carbeto de sédio,
turpentina, benzeno e metais firamente di-
vididos.

Oxido de célcio

Agua

Carbono ativado

Hipoclorito de célcio’

Cobre

Acetileno, peréxido de hidrogénio

Cloratos

Sais de amonio, 4cido, metais em pd,-enxo-
fre, subst&ncies orgénicas ou combustiveis
finamente divididas.




Acido cromico e trioxido de cromo

Acido acético, naftaleno, canfora, glicerol,
turpentina, dlcoois e outros Ifquidos infla-
maveis.

Cloro

Ambnia, acetileno, butadieno, butano e
outros gases de petréleo, hidrogénio, carbe-
to de sédio, turpentina, benzeno e metais
finamente divididos.

Didxido de cloro

Ambdnia, metano, fosfina e sulfeto de hidro-
génio. -

Flaor

Isolado de tudo.

i

Hidrazina

Peroxido de hidrogénio, dcido nitrico e v

outros oxidantes.

Acido hidrocianic:

Acido nitrico, alcalis.

Perdxido de hidrogénio

Cobre, cromo, ferro, a maioria dos metais,
qualquer liquido inflamével, materiais com-
bustiveis, anilina, nitrometano.

Acido fluoridrico, anidro

Amodnia, aquosa ou anidra.

Sulfeto de hidrogénio

Acido nitrico fumegante e gases oxidantes.

Hidrocarbonetos (benzeno, butano, propa-
no, gasolina, turpentina, etc.)

Fluor, cloro, bromo, dcido cromico, peréxi-
dos.

lodo

Acetileno, ambdnia (anidra ou aqugsa).

Merctrio

Acetileno, acido fulminico (mistura de eta-
nol e 4cido nitrico), amonia,

Nitroparafinas

Bases inorgénicas.

Acido nitiico concentrado

Acido acético, acetona, dlcool, anilina, éci-
do crémico, aci¢n hidrocidnico, sulfeto de
hidrogénio, liquidos e gases inflamaveis e
substdncias nitravéis.

Y




Oxigénio

Oleo, graxas, hidrogénio, liquidos inflama-
veis, sdlidos ou gases.

Acido oxalico

Prata, mercdrio.

Acido perclérico

Anidrido acético, bismuto e suas ligas, 4l-
cool, papel, madeira, graxa, 6leos.

Peroxidos organicos

Acidos (organicos ou mineral), evitar atrito,
armazenar sob refrigeragdo.

Fésforo (branco)

Ar, oxigénio.

Clorato de potdssio

Acidos (ver também cloratos).

Permanganato de potassio

Glicerol (propano — 1, 2, 3 triol), etileno-
glicol, benzaldeido, 4cido sulfurico.

Prata

Acetileno, dcido oxalico, tartarico e fulmi-
nico, compostos de amonio.

Sédio

\er metais alcalinos (acima).

Nitrito de sodio

Nitrato de amdnia e outros sais de amonio.

Perdxido de sodio

Qualquer substéncia oxiddvel como etanol,

metanol, acido acético glacial, anidrido acé-
tico, benzaldeido, dissulfeto de carbono,
glicerol, etilenoglicol, acetato de etila, ace-
1ato de metila e furfural.

Acido sulfurico

Cloratos, percloratos, permanganatos.




As substancias do Grupo A deverdo ser armazenadas e manuseadas de forma ndo entrar
acidentalmente em contato com as substancias do Grupo B, devido a producdo de substéncuas
tdxicas listadas no Grupo C.

GRUPO A

GRUPO B

GRUPO C

Derivados de arsénio

Qualquer agente redutor

Arsina

Azidas Acidos Hidrogénio, azida
Cianetos Acidos Acido cianidrico
Hipocloritos Acidos Cloro ou &cido hipocloroso

‘Acido nitrico-

Cobre, latdo, qualquer metal pesado

Di6xido de nitrogénio

Nitritos Acidos Vapores nitrosos
Nitratos Acido sulfurico Di6xido de nitroéénib
Faésforo Alcalis cdusticos ou agentes redutores | Fosfina

Selenito Agentes redutores Selenito de h.idrogénio"
Sulfeto Acidos Sulfeto de hidrogénio
Telureto Agentes redutores Telureto de hidrogénio




Asfixia por falta
de oxigénia

Diminuigdo de oxigénio <«——— Gés quimicameﬁte inerte

Asfixia quimica

Asfixia bioqufmica

Anbxias
Tissulares

Destruig3o dos alvéolos - 2_Gise vapores vesicantes
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Tipos de asfixia: local e modo de agdo dos toxicos
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