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HIDRARSENICISMO RURAL

Prof. Emilio Astolfi
Profesor: de Toxicologia
Universidad de Buenos Aires

Argentina

| Varias provincias del pals estadn afectadas por
esta enfermedad: Cérdoba, La Pampa, Santiago del Estero, entre

otrase.

Un ejemplo de particular interés nos lo ofrece
Monte Quemado, un pequeno pueblito del Norte del Pafs. Ia gran
mayoria de sus 4000 habitantes padece hidroarsenicismo crénico
y sus distintas manifestaciones les resultan familiares por ha-
berlas visto en sucesivas generaciones. No 6bstante, desconecem
su verdadera etiologfa, pues 1la atribuyen al traumatismo reite-

rado de las tareas manuales que ejecutan.

Pueblo apacible, tranquilo, casi olvidado. Su
poblacidn es criolla, en su mayoria deccendientes de egspanoles,

italianos y siriolibaneses, atada a tradiciones coloniales.

La pobrera de la tierra contagia el espiritu
del hombre y lo haee manso, amistoso, apacible; sin embargo,
esa misma tierra le ofrece, a través del juzo de sug entranas
el agua, un veneno que lolleva a la enfermedad, el sufrimiento
Y a veces a la invalidez definitiva. Trasladémonos a Monte Que-

mado para ver all{ lo que ocurre.

Estamos atravesando el norte de la  Repiblica
Argentina, el pais de América del ‘ur, cen una superficie de
mds 2,700.000 Km. cuadrados. En nuestro viaje aéreo, el panora-
ma sigue fiversificado por la riqueza y pujanza del litoral ar-
gentino, con la magnificencia de sus ciudades hacrta las zonas
como la presente, ya boscosas, ya inh8spitas y desiertas que

precagian el ambiente de destino.
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En cuatro horas y media atravesamos la ciudad de
Presidente Roque Saenz Pena; prosiguiendo nuestro viaje en tren
a traves de la zona norte de lg provincia de Sgo. del Tstero,

agreste y salvaje.

Una pequena poblacidn ubicada en la provincia de
Sgo. del Estero, a 282 de lat. sur, es la meta de nuestro v1aJe.
Sus ias de acceso son el F.C. Gral Belgrano y uba red caminera

de t.erra con mejoras., Es....Monte Quemado.

Aqui convien aproximadamente 4000 habitantes de
raza criolla en su mayoria. Su mabra alimentazcidn consiste en
maiz, un cocimiento de carne, el chargue o carne salada y la clé
sica infusién del mate que le hace tomar mis agua que la necesa-

ria. El clima es tropical y muy caluroso,

A 1235 Km en 1inea recta desde la Capital Argen-
tina, Bs. As., mds alla de la horizontalidad de la Pampa
ubér'ima, la naturaleza de viste con una interminable corona fo-
restal. Pero la misma agua que eneavia el Arbol de la valiosa ma
dera, acecha al hombre rara enfermarlo, ocasionandole deformacig
nes, invalidez y a veces la muerte en forma de crueles tumoracio

nes.,

El agua se obtiens por bombeo proveniente de na-
pas con un alto nivel en su contenido de arsénicometal sin
depuracidn alguna y es el recurso preferido por parte de la
pdblacibn. Contiene més de 1 mg. de arsénico por litro o sea 1

parte por millén.

Otra fuente de agua es la que llega a Monte Que-
mado transportadada por vagones de F.C. desde zonas distantes,
hidricamente salubres y es almacenada en un tanque que apenas

alcanza para el requerimiento de la Poblacidn Ferroviaria,

Otro origen: ec la estacidén potabilizadors de
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Obras Sanitarias de 1la Nacion, que suministra gratuitamente el
. [ S )
agua liberada de Arsénico en un 80% v que es acarreads por
4 . . . .
rusticos carritos llamados zorritas, hasta lejanos rancherios
’ v " )
a traves de polvorientos caminos o arrugadas sendas que cruzan

el monte espeso y salvaje.

Dia a dia, largas filas de bullangueros chan-

g€0s hacen oficio de su ninez el transporte del vital elemento,

He aqui, una cusdrilla de peones ferroviarios
. . . . ’
para examen periddico de salud. Son las primeras imagenes de

toxidermia denominado hidroarsenicismo crédncio regional endém&

Co, ocasionado por la toma de agua arsenical, y posee indivi-

d alidad clinica, histoldzis y etioldgica.

s . . . . .
El arsenico ingerido se fija en todos los teji
. . 4 .
dos pero lo retiene especialmente el higado y el rinén, asi
. ~ I'4 4
como la piel, cabellos, unas, glandulas sudorilparas, sebaceas
. - . . . 2 4 N ’ .
Yy mamarlas. La eliminacidn se cumple por descamacidn epidérmi-~
~ . . . P
ca, pelos, unas, orina, materias fecales, sudor, secrecidén se-

bécea, leche materna y sangre menstrual.

El hidroarsenicismo crdénico regional endémico
0 Hacre, es unaAenfermedad eminentemente cuténea, caracteriza-—
da por gueratodirmia palmo-plantar, melanodermia Yy epiteliomas
como que es una dermatosis pre-canceroca. Il arsénico compi te

< [ . . . . [ 4 ’
con los grupos enzindticos iniciando asl su patologia.

El presente es unienfermo de 41 anos de edad
que reside desde su naciniento en Monte Quemado. Sobre su t{jl
ca pigmentacidn €tnica se aprecia la triada del Hacre. El sic-
tema piloso no ofrece ninguna caracterisyica especial. Un epi-
telioma de once meses de evolucidén, marc 1la etapa final, can-
cerosa, en el largo curoso de la enfermedad. No se encuentran

tantas alteraciones et el sistema hematopoyético, digestivo o
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respiratorio, como sucede en la intocicacidn arsenical cronica,
de origem medicamentoso o industrial. E1 estado general se

halla bien conservado.

La queratodermia es pridcticamente el signo cons
tante dela enfermedad. Dos formas clinicac principaless: difusa
0 en napa y sircunscripta, pudiendo coexistir ambas. A su vez,
la circunscripta ofrece las modalidades excavada, coniforme,

verrugosa y en band s,

En el enfermo anterior observamos la forma de
queratodermia difusa o en napa, posiblemente en la modalidas

inicial de todas las queratodermias.

El aumento de espesor de la epidermia dificil-
mente invade las caras dosales de lac manos ni pasa el pliegue
de la nuneca. Las unas pueden presentarse hipertrofi das sin

llegar a la deformacidn o hacerlo en marcada onicoglicosis.

La paiquioniquia con hiperqueratosis subungular
aunque frecuente, es incaracter{stica. Ademds se obhrerva un pro
nunciado retardo en la cieatrizacién de las heridas. Ia querato

dermia respeta por lo comin los espacios interdigitales,

Es la queratodermia el signo mayor y fundamen-
tal de la enfermedad pues se la encuntra en casi el 100% de los

enfermos de hidroarsenicicsmo.

La melanodermia respeta las mucosa, ocular y

buca, diferenciandose asi de la enfermedad de Addison.

Finalmente, el epitelioma que completa la tria-
da de la enfermedad, ubicamdola entre las dermatosis pre-cance-

rosase. 8

la segunda gran forma clinica de la queratoder-—

mia, es la Circunscripta, que puede encontrarse aislada o
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coexistir con la difussg.

La queratodermia Verrugo-a estd caracterizads

W 4 . [ 4 s .
por la formacion de excrecencias crness Clrcunscriptas de
tamano y forma diversos, que hacen marcado relieve sobre la

superficie palmar.
E1l color es variable: amarillo o balnquecino,

Los cuernos o queratomas son excrecencias
[ 4 _ 4
corneas de forma redondeads y de un espesor que puede alcan-

[ 4 5 %
zar de 4 a 6 mm. Por lo comn'n son extraidos con dificultad,

Otra modalidad que queratodermia circunserip-
ta es la excavada deprimida o crateriforme que asientan sobre
priel normal o sobre una queratodermia difusa, en forms de sim
Ples depresiones circunscriptas por el borde delgado en rode-

te continuo.

Podria corresponder, en raras oportunidades,
a los huecos dejados por las formes coniformes o verrugosas
al ser extrafdos mecanicamente. Los queratomss que asientan
por igual en la cara ventral o doreal de las manos en nimero
vvariable, son facilmente desprendibles o resiten hasta la

presidn de un bisturi.

La queratodermia plantar, que puede ser el
sintoma de 1a enfermedad en una cuarta parte de los casos,
P " . A
ofrece las mismas variantes clinicas que la ralmar, aunque os
menos frecuen e que ésta Yy nunca invade las caras dorsales de

los dedos.

Esta forma, queratordemia excavada, permite g
. e ., .0 . .
preciar la clasica comparacidn con las depresiones de jadas

por gotas de agua al caer cobre barro blando,

Lo comtn de todas estas queratodermias son las
formas combinadas, es decir, 1a coexistencia de forma difusas
’ 9
Y circunscriptas, o distintas modalidades de esta ﬁltima, co-
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mo la presente, en que alternan zonas verrugosas Yy excavadas.

A diferencia de otras queratodermias difusas
plantales, la arsenical respeta la blveda que es atacada cuando
el arvo plantar estia vencido. Ia profundidad de la exeavacin
es variada. A menudo ests limitada por un borde elevado en rode
te continuo Que baja suavemcnte con las cetientes de la ulcera-
cidn.

Como acontece en la queratodermia palmar, los
espacios, interdigitales estdn respetados. Ia palpacidn permite
couprobar la conformacidn propia de toda queratosis, no sdlo en
el borde, sino tambien en el fonde, hecho que explica los dolo-
res punzntes que a veces exoerimentan los enfermos al caminar
o durante la presidn debido a 1la proyeccidn de la queratoder-

mia hacia la profundidad.

Las sensibilidades tdctil, térmica y dolorosa
se hallan conservadas, pero el espesor de la hiperqueratosis

permite que esta maniobr sea absolutamente indolora.

El 22 gran sintoma de la enfermedad, la melano-
dermia, se presenta con 2 variedades: difusa, en la cual la rig
mentacidn ocupa una zona por entero y reticular, mds frecuente
que la anterior y en la que el pigmento se acgrieta dejando is-
lotes de piel sana. La mclanodermia se localiza de preferencia
en las regionec cubie tas del tronco, o en lars zonas mAe pigmen
tadas, o sometidas, a roces o presiones, no toma las mucosas

orales ni genitales.

Este enfermo de 17 anos ja estado ingiriendo n-

. 4 @ [ 4 |
gua arsenical desde los 11 y su unico sintoma es la melanoder-

nia.

El tegumento es psoriasiforme, lo que se eviden

cia fricecionando un lienzo negro sobre las lesiones. E1 micmo




SEUT A vv—vvvvw"v'UUUUUUUUOOO“QUQO""‘

. . | .
apareceri cubierto de finfsiiar escamas pulverulentas blanqueci

nas, maniobrs llamamda signo del tr-po ncroro.

Un enfermo de 28 anos de edad presenta caracte-
risticas particulares: queratodermia palmar circunscripta, pero
la dermatosis, como £8lo sucede en un 177 de los casos, se ini-
cié por las plantas, hasta adoptar el aspectoa actual de queka-
todermia difusa, un: verdadera suela, con smurcos y fisuras dolo
rosas que quiebran esta comparszon cdrnea. En este caso, la

hiperqueratosis alcanza entre 8 a 10 mm de espesor,

la melanodermia es de tipo reticular y se loca-
liza en zonas cubiertas. Un detalle de interés son las anormali
dades oculares entre las que se han descripto: moderada arteri-
esclerosis cdrnea retiniana y esclerosis cornear difusa. ~ las
caracteristicas es ecte halo pigmentario y conjuntivo esclero-
corneano bastante denso que avanza sobre la cdrnea. E1 diagnéi
tico de queratodermia arsenical no puede se confundido con
otrosrtiés de queratodermias ya sean adquiridas o hereditarias.,
E1l fondo no estd limitado por bandas rosadas ni se acompanan de
otras malformaciones en otros 6rganos o sistemas.

E1l diagnbetico se impone en zonas endémicas con
solamente al dar la mano y palpar miltiples formaciones c&rneas
con distinta morfologia, queratomas y ocasionalmente epitelio-

mas, como no los produce ninguns de las otras causas posibles,

En esta familia de cuatro generaciones, excep-
to la niﬁia, estan todos afectados de hidroarsenicismo, Sin em-
bargo, el Hacre no es hereditario. S6lo sé obtiene recibiendo
el organismo una dosis diaria, infima, continua, de veneno, a

través del mfis preciado y alabado elemento vital: el agua.

El hijo mayor de esta familia tiene 29 ahos de
edad. Quando comenzd esta queratodermia palmo-plantar circuns-—
cripta? lo ignor. Los hbitantes de las resiones arsenicales es

tan tan acostumbrados a sus trastornos cutdneos, que en su

mayoria lo atribuyen a gerencia o a las rudas tareas manuales en
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que se ocupan.

L4 v o N 3 5 5
E1l periodo de iniciacidn, de recisarse, varis
9 P »

entre 6 meses a mds de 30 afos de inge
do ello de cierta predicsposicidn individu
néstico? De abandonar el enfermo la zona endémica y,
el aporte hidrico etioldgico, la queratodermia

discretamente. Por el contrario, la mel-nodermig tiene cierta

tendencia natural a disminuir o desaparecer. Todo ello siempre

s < P . § &
que la aparicidn del epitelioma no altere esta evolucidn natu-

ral de la dematosis g bermanecer toda la vida

tigma.

La enfermedad afecta por igual a ambos sexos,

aunque la melanodermia se observa mas frecuentemente en 1g

mujer. Sin embargo, la aparente benignidad del hacre, se obscu

(o L=
—

rece ante la evolucidn de 1a enfermedad.

4 I 4 »
El cancer cutaneo S€ clerne sobre estos enfer-—

mos. La transformacidn es constante y sdlo se necesita un tiem

14 4 . .
PO mas o menos largo de Observiacidn para asistir al tercer

componente de lg triada, en cualquiera de sus formas,

El céncer del hacre se caracteriza por los si

guientes hechos: aparece en el individuo sin otras afecciones
organicas: su localizacidn es en un 80% en yartes cubiertas:
téraz, miembro superior o abdomen, en contraposicidn g carcino
mas no arsenicales; tienen tendencia a ser mﬁltiples ¥y asimé-
tricos, superficiales ¥y benignor, salvo en algunos eacos como
éste, que obligd a la amputacidn. Y adem’s son de aparicidn
sucesiva,

¢ 5 . 3
Entre las formas clinicas de epiteliomas ue—
I y P

dem hallares‘espinocelulares, asentandoce 1a queratodermia en

qualquiera de sus formas, con preferncia en la verrugosa, baso

stidn de agua, dependieg
al. Clal es el prog-
por ende

se modifica muy

casi como un eg-
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celulares, epiteliomatosis miltiple superficial y enfermedad de
Back. '

/
Asi nos alejamos de !7.nte Quemado. Ie escena se

repetird en Ygoslavia, China, donde también existe la enferme-

dad.

la enfermedad de la queratodermia en su invali-
dez, de la pigmentacidn, del céncer, enfermedad de curiosa y
caprichosa etiologfa, enfermedad que puede y debe seér dominada
¥y prevenida por el hombre que tiene la dicha de habitar en zo-

nas hidricamente salubres.




