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RESUMO

0 presehte estudo épresenta uma estimativa do ingresso de
chumbo no organismo das pessoas que consomem peixes da Represa
Billings (Sao Paulo). A metodologia utilizada foi baseada no
conceito de Ingestao Semanal Toleravel Provisoria para metais
pesados estabelecido pela FAO/OMS e teve por objetivo subsidiar
a avaliagao do risco a saude humana do consumo de peixe conten-

do niveis de chumbo.
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Hd muito tempo reconhece-se dque a ingestfio de alimentos
contaminados com substfncias quimicas pode causar Intoxicagles

agudas.

Neste século, especiaimente nas dltimas trés décadas, aumenta a
evidéncia de que certos contaminantes qufmicos podem produzir
doencas apdés um perfodo latente de meses ou anos. Isto pode ser
porque a substlncia, como o cddmlio e o chumbo, se acumula no
organismo e produz os primeiros sintomas de efelto nocivoe gquando
08 nfvelis em certos tecidos Jd atingem valores crfticos. Ou
também, pode ser devido ao fato de que hd um longo perflodo
latente entre o infcio da exposiclo e o aparecimento de sintomas
clinicos, sem ter necessariamente qualquer acumula¢do no
organismo (UNEP, FAO & WHO, 1988).

Tem sido estabelecido que hd sempre um longo perfodo latente
(10 - 20 anos) entre a exposic¢8o inicial a certas substdncias e o
aparecimento de c8ncer nas pessoas expostas. Assim, nfo €
suficiente assegurar que o alimento ndo contenha contaminantes a
nfveis que o seu consumo n8o causard Intoxicac8io aguda: é também
necessdrio prevenir—se contra a possibiiidade do aparecimento de
efeltos apds longos perfodos de laténcia (UNEP, FAO & WHO, 1888).

0 chumbo ¢é um dos contaminantes mais monlitorados, 22 palses,
dentre os dquais o Brasil, fazem parte da rede do Sistema de
Monitoramento Ambiental Global (GEMS) - Alimento, fornecendo
muiltos dados de concentracfies em grande variedade de alimentos
(UNEP, FAO & WHO, 1988). '

Nestes programas ¢é dado &nfase para 08 alimentos bdsicos como
trigo, arroz e batata: para aqueies que multo provaveimente
contém concentragBes altas de chumbo (alimento enlatado, moluscos
e crustdceos) e para alimento Infantil, onde nfvels altos de
chumbo s8o0 preocupantes para a sadde (UNEP, FAQO & WHO, 1888).

O0s dados da rede GEMS—Alimento de 1880 - 1885, mostram que em
gqeral, o0s peixes e moluscos possuem malor conteddo de chumbo do
que leite, carne, cereals, verduras e frutas (UNEP, FAO & WHO,

1888).

No ®Brasil, existem poucos estudos gue fornecem dados sobre oS8
nfvels de contaminac#o de chumbo em organismos aquédticos. Porém,
quando s8o reallzados, a interpreta¢lo dos nlfveis encontrados em
relag%0 ao risco que representam para a sadde do homem fica
restrita A& comparag¢8o com padr8es estabelecidos ficando uma
lacuna quanto ao que estes dados representam para a sadde da
populaclo focal consumidora.

Nesse contexto, o presente trabalho pretende fornecer subsidios
para a avallac¢8o do risco & sadde humana do consumo de peixes
contendo nfvels de chumbo.
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2 - 0 CHUMBO NO AMBIENTE MBI U S pigeny

S A T A T & E C oo
0 chumbo estéd nos alimentos, dqua e ar, e as concentragdes
ambientais té&m aumentado nos Gltimos 200 anos (AHMED, 1981, apud
PRICE, 1982).

As principals fontes de chumbo no ambiente, de slgnificéncia para
0S8 organismos vivos, vem da mineragdo, refinac8o e fundi¢c&o do
chumbo e de outros metais, e seu uso como aditivo na gasoiina, 0
principal use disperso e n8o recuperdvel do chumbo estd na
manufatura e aplicagd30 de chumbo tetralquila como aditivo de
combustivet (WHO, 1989 a). Porém, no Brasil, desde 1991 ndo se
adiciona mais composto de chumpo na gasolina utilizada nos
automdvels.

Do ponto de vista do balango de massa, o transporte e a
distribui¢cdo do chumbo de fontes estaciondrias ou méveis se d&
principalmente pelo ar. Embora, grandes gquantidades sdo
provavelmente também langadas no solo e na dgqua, o chumbo tende a
se localizar perto dos pontos onde fol langado. 0 chumbo emitido
nas dreas de tr4dfego intenso alcanga as zonas metropolltanas
prédximas (WHO, 1989 a).

A concentragdo de chumbo no ar varia de 2 a 4 ug/m?*, nas
grandes cidades com denso trdfegqo de vefculos, até menos que 0,2
ug/m3® em muitas 4reas suburbanas, e menos ainda em dreas rurals
(WHO, 1889 a».

0 chumbo no ambiente estd fortemente adsorvido ao sedimento e &s

partfculas do sola, reduzindo sua dispanibilidade para 0s
organismos. Devido & baixa sclubilidade da maioria dos seus sais,
0 chumbo tende a precipitar—-se (WHO, 1989 a).

Nos ecossistemas aqudtico e aqudtico/terrestre, a absorgdoc »por
produtores e consumidores primdrios parece ser determinada pela
biodisponibilidade do chumbo. E esta é geralmente muito menor
quando estdo presentes matédria orgdnica, sedimento, ou partficulas
minerais, como argila. Em muitos organismos ndo estd claro se o
chumbo €& adsorvide ou se é realmente absorvido. O0s consumidores

absorvem o chumbo através do alimento coentaminado, freguentemente
com altas concentragfdes, mas sem blomagnificagdo (WHO, 1988 a).

2.1 - Absorcdo e acumulac8o pelos organismos aqudticos

A absor¢do e acumulac¢do0 de chumbo através da dgua e sedimento
pelos organismos aqudticos s&o influenciados por varios fatores
ambientals, tals como temperatura, sSalinidade, pH e também pelo
conteddo dus dcidos dmico e algfinico (WHO, 1889 a).

Nos sistemas aqudticos gquase todo 0 chumbo estd ligado
fortemente ao sSedimento. Apenas uma pequena frac8o estd
c
N : .
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dissolvida na dgua, e também na dgua intersticial entre as
partfculas do sedimento (WHO, 1888 a).

A absor¢8o do chumbo pelos peixes alcanga 0 equilfbrio somente
apés algumas semanas de exposig¢lo. 0 chumbo € acumulado
principalmente nas brénquias, flgado, rins e o0ssos (WHO, 1989 a).

Ao contrdrio dos seus compostos inorgdnlicos, 0 chumbe tetralquila
é rapidamente absorvido e eliminado pelo peixe apds o fim da
exposicdo (WHO, 19889 a).

0s organismos aqudticos que pertencem aos nfveis trdficos mals
balxos mostram uma acumulac¢d3o0 muito malor de chumbe do que
aqueles dos nivelis trdflcos mals altos, atingindo fatores de
bioconcentracdo de até 100 00D0. Por outro lado, a blomagnificagéo
através das cadelas allimentares € muito balxa, geralmente
apresenta fatores com valores bem abalxos de 1. Porém, isto ndo
significa auséncia de danos (WHO, 19839 a).

3 - EFEITOS DO CHUMBO NA SAUDE HUMANA

0 chumbo ¢é um agente téxlco cumulativo. Eile produz efeitos,
principalmente no sistema hematopoiético, sistema nervoso & nos

rins.

A exposic8do da populagdo geral ocorre por inalagéo, por ingestéo
de alimentos e 4gua (WHOQ, 1977, apud UNEP, FAD & WHO, 1988),

Um dos efeitos biotdgicos do chumbo mals precoces refere-se a
alteragBes que incluem: inibi¢gd0 da enzima 4cido delta—aminolevu-
ifnico desidratase ( ALA-D); inibigdo da incorporacdo do ferro na

porfirina, resultando na efevagdo dos niveis de praotoporfirinas
eritrocitdrias livres. outras mudangas no metabolismo da
porfirina resul tando no aumentao dos nfveis de coproporfirina

(Plotrowski & Coleman, 1980).

0 aparecimento de anemla também deve acontecer, & as crlangas sfo
mals vulnerdvels a este efelto do que 03 adultos (Piotrowskl &
COLEMAN, 1980).

A exposl¢do a nfveis elevados de chumbo, leva a encefalopatia a
qual pode ser segquida de sequelas semelhantes ao dano cerebral
infeccioso ou traumdtico.

Sinais de distdrbios do sistema nervoso central pode também
ocorrer a nlfveis moderados de exposi¢do sem serem precedidos por
encefalopatia, especialmente em criangas. Isto se manifesta na
alteragcd3o do comportamento, na diminuigdo da facuidade de
compreensdc e da habilidade de aprendizado e disfun¢gédo motora

fina.

L y
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Em exposi¢c8es moderadas, o chumbo também pode afetar o sistema
nervoso periférico, levando a um decréscimo na velocidade da
conduc8o nervosa (PIOTROWSKI & GOLEMAN, 1980).

A exposic8o ao chumbo pode também resultar em distdrbios renals
de dois tipos: (a) alterag8io funcional do processo de reabsorc¢éo
tubular, sempre em grau moderado, e (b) nefropatia crbnica,
caracterizada por processo lento de atrofia dos rins. 1sto pode
resultar falé&ncia renal, geraimente apdés um longo perfodo de
exposic8o grave ao chumbo (PI!OTROWSK| & COLEMAN, 1980).

0s outros efelitos do chumbo est8io relaclionados com o trato
gastrointestinal, resuttande em constipacfio e, em casos mals
crfticos, em <cdiica. Efeitos no sistema cardiovascular também
foram relatados, egspeciaimente nos grupos de individuos mals
jdosos (PIOTROWSK!I & COLEMAN, 1880).

Além dos efelitos clitados acima, 0 chumbo pode afetar a
reprodu¢fio. H& dados de |iteratura que relatam a ocorréncia de
natimortos e abortos em mulheres ocupacionalmente expostas ao
chumbo. Estas observag¢les mostram o n8o cumprimento da legislag8o
que prolbe o empreqo de mulheres em atividades onde existe a
exposigcédo ao chumbo.

Também foram observados distdrbios nas Fun¢des ovulatdérias e
decréscimo na fertilidade de homens. N&o hd evidéncias
conclusivas de que o0 aumento da exposic88o ao chumbo poderla
resul tar em efeltos carcinogénicos ou teratogénicos. A evidéncia
relaclonada & mutagenicidade estd restrita a relatos controversos
sobre aberra¢8ies cromossOmicas, mas o significado Dbloldgico
destes dados é desconhecido (PIOTROWSK! & GOLEMAN, 1880).

4 - AVALIAGAO DO RISCO PARA A SAUDE DO CONSUMO DE PEIXES E SEU
CONTEUDO DE CHUMBO

Cientistas da 4&4rea de sadde e administradores pdblicos se
empenham, hd4 multos anos, em resolver um probiema aparentemente
simples, que é o de estabelecer recomenda¢g8es para o consumo de
peixes que apresentam nfvels de contaminantes, mesmo aqueies
abalXxo dos limites estabeiecidos.

0s esfor¢os em alcangar esse objetivo se Justifica porque o homem
representa um dos Ultimos receptores dos contaminantes aqudticos
e a preocupa¢ci#o da populac8o sobre a cqualidade dos pelxes
consumidos fica evidente na imprensa popular.

infellzmente, esse probiema aparentemente simples ¢é complexo
porque a sua solucgfio deve levar em conta: nfvels diferentes do
contaminante em espécies diferentes de peixes, concentragbes
medidas amplamente divergentes de um dado contaminante sobre um

33-10-040/1
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ecossistema diverso, grandes varia¢lies na preparac¢do das
refeigbes com peixe e nos hébitos alimentares, presenca de varias
substénclias quimicas no mesmo peixe com diferentes propriedades
téxicas, e incertezas das recomenda¢des Inerentes & exposic8o e
fatores relacionados & sadde (DOURSON & CLARK, 1980).

£ diffcit fazer estimativas precisas do ingresso, pela dlieta, dos
contaminantes ambilentals na populac8o geral. Isto devido as
grandes varlac¢fies tanto das concentraglies do contaminante no
alimento como das taxas de consumo. E possfvel, entretanto,
estimar o Ingresso através de medidas das concentra¢clies dos
contaminantes em alimentos espec{ficos e das quantidades do
alimento consumido.

Dutra abordagem alternativa para se estimar o Ingresso de
contaminantes quimicos alimentares pela dieta 6 usar 0
monitoramento biolégico. 1sto é possivel quando é utillizado um
bom Indicador bloldgico como por exemplo, o mercdrio em cabelo
como Indicador do Ingresso didrio de metlimercdrio via peixe em
pessoas que n8o0 tenham outras exposi¢Bes a compostos de mercdrio.
0 monitoramento bloidgico tem a vantagem de integrar a exposiglo
total para todos 08 alimentos <consumidos. As outras vias de
exposic8o (dqua, ar, ambiente de trabalho) sdo também integradas
e precisam ser consideradas se o monltoramento bioldgico visa
especiflcar os contaminantes de alimentos. Ainda, o monitoramento
bioldglco Ffornece estimativas mals precisas do 1Ingresso no
individuo, 0 que possibilita estimar a distribui¢c8o da ingestéo
na populac8o e as Ingestdes de grupos de balxo, médio e alto
consumo, de acordo com o0s percentis (WHO, 1986).

0 cdlculo da ingestédo, peia dieta, de uma substéncia quimica e a
comparac8o com o |limite de ingest#o tolerdvel indica o risco de
efeltos na sadde para a populac8o exposta.

0 comité de especialistas em adltivos de alimentos da FAO/OMS, na
sua 162 HReunifdo estabeleceu o0 concelto de Ingestdo Semanal
Tolerdvel Provisdria (ISTP) para metals pesados. A raz8o para
o estabelecimento de um valor de ingestd§o semanal fol que tals
contaminantes "s8o <capazes de se acumular dentro do organlismo
numa proporcio e numa extensdo determinadas pelo nfve! da
ingest8o e pela forma dqufmica do metal pesado presente no
alimento. Consequentemente, a base sobre a qual o ingresso ¢
expresso pode ser mais que a quantidade correspondente a um 3gd
dia. Alédm disso, alimentos individuals podem conter um metal
pesado acima dos nfvels médios e, portanto, o consumo de tals
alimentos em um dia particularmente, aumentard o Ingresso naquele
dia™ (WHO, 18839 b).

0 valor energético e a composi¢c8do da dieta total devem ser
consideradas na estimativa do rlsco dos drupos populacionalis.
Isto jJunto com os componentes do alimento como gordura, <célclo,
fenoil e zinco, podem modificar a susceptibitidade Individual no
que tange a toxicldade dos contaminantes pela alteracdo da
absor¢fio gastrointestinal (WHO, 1986).

-
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A Importénclia dos frutos—-do-mar (do Inglé&s seafood, que inciul
peixes, molusco, crustdceos, carne de foca e de baleia) como uma
fonte de alimento <que pode <conter substéncias tdxicas na dleta
humana, depende de Indmeros fatores. Nesses estdo Inclufdos a
quantidade de fruto-do-mar consumido, quer para curtos ou i{ongos
perfodos, as espécies envolvidas, a concentracdo do elemento nos
6rgfos ou tecidos consumidos, a forma ou formas quimicas em dque o
elemento estd no tecido, a presenga de possfvels substéncias due
diminuem ou aumentam a toxlicldade, e a ingestlo do elemento em
quest8o, ou de outras substlnclas que influenciam na toxicidade,
provenientes de outras fontes (seja alimentar ou ambiental). Uma
dieta restrita a um tipo de alimento marinho pode apresentar um
risco especfflco para a sadde se a concentracgéo do elemento
tdxico for alta (WHO, 1988).

Na 332 Reunl%o do Gomité& de Especlalistas em Adlitivos Allmentares
da FAO/WHO, conciulu—se que é mals apropriado estabelecer |Imites
tolerdvels de Iingestfo semanal do oque o dldrioc mesmo para
agqueles contaminantes metdlicos que ainda ndo se sabe se sdo
acumuiativos no organismo (WHO, 1883 b).

Foi estabelecido pela FAO/WHD a Ingestdo Semanal Tolerdvel
Proviséria (ISTP) para o chumbo em 50 ug/Kg de peso corpdreo,
aplicdvel apenas para adultos (UNEP, FAQO and WHO, 1388).

Estimou—se que a ingest8o de chumbo relaclonada ao consumo de
frutos—-do-mar & de 10 ug/dia, isto representa 24% da exposicéo
pela dieta total, e cerca de 2% do !imite da ingestdo aceitdvel
(429 ug/dia), acoenselhado peia FAO/WHO (PRICE, 1892). 0 cdliculio
da média da ingestdo didria foi feito se um consumidor comesse
6803,85 g de frutos—-do-mar por anho, média ponderada observada em
um estudo (mais de 20000 medidas) feito com pescadores marinhos
americanos, no qual ndo foram inclufdos pescadores de dgua doce
nem frutos—do-mar importados (PRICE, 1882).

Como j& citado anteriormente, o0 consumo de pescados varia muito
nas diversas regibdes e esse dado & de grande importé@ncia para se
fazer uma avatiacdo de risco relativa a contaminantes
altimentares.

Nos estudos de consume médlo de pescado, em diversos palses,
assumiu-se que o0 consumo ¢ igual & BO% do abastecimento de
pescado (WHO, 1986). Porém, estes dados ndo estdo disponfveis
para 0 Brasil, e também, adui existem diferengas significativas
de consumo nas diversas regides do pafls.

No Brasi!, hd4 um estudo gque fornece dados sobre a frequéncila
de consuma de pescado de uma populag¢do (CAMPOS et al. 18988),
Esse estudo foli felto com pescadores e suas Tfamliias para
verificar o grau de contamina¢8o0 por mercldrio nesse Yyrupo
localizado ao lohgo da bacia dos rios Moji—-Guagu e Pardo (SP).
Nesse estudo fol apiicado um formuldrio no qual constava também
dados sobre a frequéncia de consumo de pescado. Do total de 235
indlviduos 98 consumiam pelxe 1 vez por semana. Porém, um estudo
realizado na Austrdlia (op c¢clt WHO, 18B8B6) mostrou gue as pessoas
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entrevistadas a respeito dos seus hdbitos alimentares néfo
fornecem dados muito confldveis, pois, aqueias que foram
entrevistadas sobre a sua frequ@ncia antes do estudo comecar,
superestimaram o ndmero de refeiclies que faziam reguiamente.

Mesmo com a ressalva anterior utillizaremos os dados do estudo de
CAMPOS et al. para o estudo de caso porque:

- é o dnico dado sobre <consumo de pescado, que ¢é do nosso
conhecimento, felto no Brasil:

- o estudo evidenciou uma tend&ncia ao aumento dos nivels de
mercdrio no sangue em relag8o & frequéncia de ingestdo de
peixe, mostrando que os dados de frequéncia de consumo obtldos
nas entrevistas n#o se distanclam muito da reaiidade, e

- 0 grupo populacitonal estudado fol constitufdo basicamente por
pescadores amadores e profissionals moradores das regldes
ribeirinhas da bacia dos rios Mojli—-Guagu e Pardo, e suas
respectivas famfllas.

49,1 - Estudo de caso

A GETESB iIniclou, em outubro de 18992, um estudo sobre a
caracterizac80o da qualldade ambientail da represa Blliings (S8o
Pauio), com objetivo de obter um diagndstico de sua qualidade,
apés a entrada em vigénclia do Artigo 46 da Constituic8do Estadual,
que previa a parada do bombeamento das dguas do rio Pinheiros
para esta represa (CETESB, Parecer Técnico ne 006/93/NAHP, 1893).

As andlises quimicas efetuadas na musculatura e nas visceras dos
peixes coletados nesta campanha emergencial reveiaram nfveis de
contaminac8o por metais pesados acima dos limltes estabelecidos
para consumo humano. Desses metals, os mals criticos foram o
cddmio e o chumbo (GETESB, Parecer Técnico ne DO6/93/NAHP, 1893).

Baseados nas concentragles de chumbo encontradas na musculatura
dos pelixes da Represa Blilings fizemos a avallaclo do risco para
a sadde na populac8o que consome pelxes dessa reglédo no tocante
ao conteddo de chumbo.

4.1.1 - Método utilizado na avaliac8do de risco

Foram estimadas as IngestBes semanais de chumbo para 0s
consumidores dos peixes da Represa Billings, no caso o0s malores
consumidores seriam os préprios pescadores |ocals e suas
famlitas.
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Utilizando—-se o8 dados das determinacles de chumbo na musculatura
dos peixes feltas pelo estudo da CETESB (CETESB, Parecer Técnico
ne 00B/93/NAHP, 1983), somente aqueles resultadeos que estiveram
acima dos i1imites de detec¢8o0 do método, multiplicou-se pelo
consumo assumido de 420 g de peixe/pessoa em funcdo do estudo de
Campos et al. (1883) o0 qual apontou uma frequéncia semanal de
consumo de pescado por uma popula¢8o semeihante ao dos
consumidores dos peixes da Biltiings, em 1 vez por sSemana em cerca
de 40,8% da populac8o e 2 vezes em 26,3% da populacdo. E também,
sequndo estatisticas da FAO (WHD, 1986) é bastante representativo
o valor de 60 g/dla de consumo de pescado. Portanto, uma refelgéo
de pescado por semana seria de 420 g. Deve—-se ressaltar que esse
valor ¢é representativo para uma populac8do que no Brasil €
considerada de alto consumo de pescado, pois, por probliemas
econbmicos aqueles pescadores e suas famllias encontram no pelxe
a principal fonte de protelnas.

Todas as espécies coletadas no estudo da CETESB s8o consumidas
pela populacdo local e dependendo do tamanho do pelxe, este @
consumido intelro, Isto é, inclusive com vIisceras. Porém, a
matoria ¢é consumida sem as mesmas, por |sso 86 utiiizamos os
resultados de chumbo na musculatura, obtidos nas andlises do
mencionado relatério da CETESB.

As ingest8es semanals de chumbo calculadas para as concentracles
do metal encontradas nos pelxes, foram comparadas com o valor
referéncia calculado a partir da Ingestdo Semanal Tolerdvel
Provisdria (ISTP) da FAO para o chumbo (50 wug/kg de peso

corpdreo).

0 Comité de Especialistas em Aditivos Alimentares da FAO/WHO usa
o valor de 60 kg como média de pese corpdreo, para homens e
mutheres, para o cdlculo do ISTP, gque é expresso em mg da
substanclia quimica/kg de peso corpdreo (WHO, 1988 b).

GComo referido no trabalho de PRICE (1982), a ingest8o de chumbo
relacionada ao consumo de frutos—do—mar representa 24% da
Ingestdo pela dieta total, assim o valor calculado para
considerar como referénclia neste trabalho fol 720 ug de ingestéo
semanal de chumbo e fol obtido como descrito a segulr:

Vator calculado

considerado referéncila

de ingestdo semanal

de chumbo, para ISPT (50 ug/Kg) x 60 Kg x 29

este trabalho 2 e — e —m e — - = 720 ug

\-
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4.1.2 - Resul tados

Na Tabela 1 encontram—-se as ingestlBes semanais de chumbo
calculadas para as amostras de peixes das espécles capturadas na
Represa Billings nos dliversos pontos de coleta. Para efelto de
comparagdo foram Inclufdos na Tabela o Limite Mdximo de
Toler8ncia de Ghumbo em Pescado da Legislagdo Brasllelra (BRASIL,
1890) e o valor referéncia calculado, segundo [1), a partir da
ISPT da FAO/WHO.
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Tabela 1 - Concentracdes de chumbo, determinadas em musculatura
de pelxes obtidos em diversos pontos do Reservatdrio
Bitlings (580 Paulo) em outubro/32 e as respectivas
ingestdes semanals de chumbo estimadas pelo consumo
desses peixes pela populagdo
Ingestdo semanal
Concentragao de de Pb devido ao
chumbo encontrado consumo de peixe
ne peixe peia popuiagéo
(ug/g) @ (ug)b
Ponto Nome popular/ ~——————~———————————m——————————————————
espécie Limite Brasil: valor referéncia
2,0 ug/g calculado para
(BRASIL, 1980) este trabaiho -
720 ug®
Bra¢o do Card 1,57 659, 4
Borore (G. brasllitensis)
Brago do Tildpia do 1,47 ‘ 617 ,4
Taquacetuba Nilo
(0. niloticus)
Bragco Pedra Caborja 1,57 659,49
Branca (H. tittorale)
Trafra 2,56 1075,20
(H. malabaricus)
Summit Titdpia do Gongo 1,67 701,4
(T. rendalll)
Tildpia do Nilo 1,47 617.,4
(0. niloticus)
Lambari 1,58 663,06
(Astyanax sp)
Rio Grande Garad 1,47 6817 ,4
(clube) (G. brasillitensis)
Cargd 2,3 966
(G. brastliliensls)
Tildpta do Nila 1,62 680 ,4
(0. nitotlcus)
Lambarli 1,51 634,¢2

(Astyanax sp)

a Fonte GETESB, Parecer Técnico ne 006/93/NAHP, 1883.

b Estimativa feita assumindo-se um consumo semanal de 420 g de
peixe.

C vValor haseado na Ingest3o Semanal Tolerdvel Provisdria C(I1STP)
estabelecida pela FAO/WHO para o chumbo de 50 ug/kg de peso
corpdreon, considerando adulto de 60 kg e gue apenas 249% da
exposicdo pela dieta total estd relacionada ao consumo de pescado
sequndo PRIGE, 18892.

d Amostras compostas diferentes obtidas pela separagdo por
tamanho dos pelixes.

10
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4.1.3 - Gonsideragles sobre 03 valores de ingestédo de chumbo
obtidos

A estimativa da ingest8o semanal de chumbo felta para 05 peixes
capturados na Billings demonstrou que amostras de tralra (H.
malabaricus) e card (G. brasitiiensis) flicaram acima do valor
refer@ncla calculado, o0 dque Indica que adquelas espécles se
encontram Imprdprias para consumo humano.

Nas demals espéclies o0s valores de ingestlo semanal ndo
ultrapassaram o valor calculado de refer@ncla para este trabalho,
porém algumas amostras apresentaram valores prdximos a este. Isto
indica que a populagdo consumidora n8o deve ultrapassar o consumo
ao redor de 420 g, de peixes daquelas espécies, por semana.

O0s iImites mdximos permissiveis de chumbo nos peixes e em outros
organismos aqudticos estabelecidos pela Legisiac8do0 Brasileira &
de 2,0 ug/g (Brasit, 1890) e pelo Canadd, Alemanha e Hotanda & de
0,5 ug/g em pelxes (apud GETESB, 1990). Todas as amostras da
Represa Bllliings em que o chumbo fol detectado, isto €, em que
apresentaram concentra¢ies acima dos IlIimites de detecgdo do
método analltico empregado, estiveram acima do |imite desses
pafses, que & o |limite médximo mais restritivo permissivel para
consumo humano (GETESB, 1993).

Analisando-se 0s dados da Tabela 1 verificamos gque para as
amostras de peixe em que as cohcentragdes de chumbo uitrapassaram

0 |imite médximo estabeleclido pela Legisiagdo Brasileira, o0s
valores da ingestdo semanal calculados também ficaram acima do
valor refer@ncia, por nds caiculado. Mas mesmo $Se houvesse
um valor igual a0 limite méximo permissivel no Brasil de
2,0 ug/g, a ingestdo semanal de chumbo seria também superior a
720 ug. Isto deve-se & quantidade de peixes que foi considerada

como consumo médio da populagdo brasileira para o estabelecimento
desse limite, que deve ter sido inferior ao valor de 420 4.

0 wvalor de 420 d9/semana tem cardter preventivo porgque assumiu-se
que a poputacdo que mais consome peixes da Represa Billings §é
formada pelos pescadores locals e suas famflias, Jrupo
coensiderado de alto consumo de pescado sendo esta a razdo pela
qual optamos pelo valor de 60 g como censumo didrio ¢ nd3o o de 20
g/dia, como 380 apresentados em WHO, 1986.

A comparac8do das concentragdes de chumbo encontradas em amostras
de peixes com o |Imite mdximo westabelecido pela legislagdo,
fornece dados sobre a quallidade do peixe relativa a esse metal.
Porém, para se avaliar o risco relativo ao chumbo presente no
pescado consumido, para uma determinada populacdo, é necessdrio
considerar a quantidade de chumbo que ingressa no organismo pelo
consumo de peixe.

Através do cdlculo da ingestdo semanal de chumbo pode—se chegdgar a
recomendagdes baseadas nas concentragles do contaminante
encontradas no pescado local e as taxas de consumo deste pela

11
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populacéo. Estas recomendac8es podem Incluir desde a rejeicdo de
determinadas espécies para consumo humano até o estabelecimento
da gquantidade e espécies de pelxe contaminado aque pode ser
consumido sem apresentar riscos & sadde humana.

§ - CONCLUSOES

Os {iimites tolerdveis de subst@nclas dquimicas em alimentos
recomendados por diversos organismos internacionais e legisltacles
de diferentes pafses variam muito. Somente a comparacfo dos dados
de concentractes de substlncias quimicas no pescado, com esses
limites, ndo fornece dados segquros para serem adotadas
recomendagBes e acBes para o consumo desses allimentos em relagdo

ao risco para a satde.

0 monitoramento dos organismos aqudticos quanto aos nfvels de
contaminacio deve ser reallzado frequentemente nas areas de

risco.

Para a avallag8o do risco do consumo de pelxe com nfveis
detectdveis de contaminantes, € necessdrio desenvolver estudos
clentificos para se conhecer 0o consumo de peixes da popuiagéo,
bem como o0 seu hdbito alimentar, 1{tste é, como s#o preparados o3
peixes (por exemplo: remo¢8o0 da gordura, presenca da pele), o
ndmero de refeicles e a quantidade consumida por refelgéo.

S8o também importantes o8 dados vrelativos ao ndmero de

contaminantes presentes no pescado, a mistura destes em
determinada espécie e a toxicidade destes contaminantes,

12
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