119 CONGRESSO BRASILEIRO DE ENGENHARIA SANITARIA E AMBIENTAL

FORTALEZA/CEARA 20 a 25 DE SETEMBRO DE 1981.

géiEIESB-Aiiﬁ.ﬂ[AIEEiﬁLG'ﬁE ?E‘SRHEﬁHEHIU ARBIENTAL
i

mrm T A
‘ £y PROF. FREDERICC HEte K o LAY _ PINHEIROS
! SAO PAULD -- BaclL
‘ !

Estudo dosimetrico de individuos
submetidos a niveis de ruidos
provenientes de fontes moveis -
trafego




_abos/Leoe.
! Claas. %0&]

[ 628 a
§ Tomha_Lo__%_O_li._




ESTUDO DOSIMETRICO DE INDIVIDUOS SUBMETIDOS A NIVEIS DE

COMPANHIA DE TECNOLOGIA DE SANEAMENTO AMBIENTAL - CETESB

RUTDOS

PROVENIENTES DE FONTES MOVEIS - TRAFEGO

" BT R R !‘:-""‘;‘_M o ’ ”*”
; dlasEet 'fjf L‘»W'P"' CoabnisndT0h PNBIENTAL

l,“,;,f L . »

P TROFFREDL G i L ) PIRHEROS
; SAD BAUL g )

e ————— e,

* Eng® Ernesto Ronchini Lima
** Eng0 Oswaldo Paulinc Filho

**x* Eng? Carlos Eugenio Robinson

* Gerente de Licehgas de Instalagao
xx Chefe da Divisao de Ruido e Vibragao
xx* Engenheiro da Divisao de Ruido e Vibragao




ERNESTO RONCHINI LIMA, Engenheiro Mecanico pela Pontificia Uni
versidade Catolica do Rio de Janeiro. Engenheiro Sanitarista
e de Seguranca do Trabalho pela Faculdade de Saude Publica da
Universidade de Sao Paulo. "Master of Science in Hygiene" pela
University of Pittsburgh - USA.

Atualmente Gerente de Licencas de Instalagao da CETESB. Atua
no campo do controle da poluigao ambiental desde 1971.

CETEST. 727 &7 TERUG 271N DE SRETIMENTO RMBITATAL
BISLIOTECA '




OSWALDO PAULINO FILHO, Engenheiro Civil pela Universidade Ma-
ckenzie, Engenheiro de Seguranca pela Faculdade de Saude Pu-
blica. Possui curso de extens3o universitaria em "Safety and
Hygiene" na Universidade de Nova York. Temporary Advisor -
Services in Noise Pollution Control - Organizagao Mundial da
Saude. -

Chefe da Divisdao de Ruido e Vibracao da CETESB desde 1975.



CARLOS EUGENIO TADEO ROBINSON RAMOS, Engenheiro Mecanico e'Sg
nitarista pela Universidade de Concepcion no Chile. Possui cur
sos de extensao universitaria em Seguranca Industrial, Ergono
mia e Acustica na Universidade de Concepcion no Chile.

Engenheiro da Divisao de Ruido e Vibracao da CETESB desde 1976.

MRITRTM
g TN O STIMENTD BRI
| | A N N

CENLC™ |
BIsLIOTECA




RESUMDO .

0 estudo visou avaliar, a luz de’criterios conhecidos, a po
tencialidade de perda ou dano auditivo de individuosque por for
¢ca de suas ocupagoes expoem-se a niveis sonoros junto a ro-
tas de trafego intenso de veiculos. Com essa finalidade fo-
ram avaliados 15 individuos entre orientadores de pedestres,
guardas de transito e comerciarios lotados em lojas ou equi-
valentes muito proximos das vias de trafego. A avaliacao par
tiu da'uti1izag50 de medidores de uso pessoaT (dosimetro) os
quais ao final de uma jornada de trabalho fornecem, em per-
centagem de tempo, o excesso de exposicao em relagao a um
determinado Padrao, a que seus portadores foram submetidos.
0s dados obtidos foram analisados de acordo com a Portaria
n? 3214 de 08/06/78 do. M1n1ster1o do Trabalho em sua NR 15 -
anexo 1 - Limites de To1eranc1a para Ruido Cont1nuo ou inter
mitente. A estimativa de perda auditiva induzida pelo ruido
foi calculada de acordo com diversos criterios incluindo a
Le1 Brasileira (Decreto n@ 79. 037/76 - Anexo III do Ministe-
r1o da Prev1denc1a e Assistencia Social).

Dentro da pre-suposicao de que os individuos estudados apfg
‘sentam condicoes otologicas normais e se iniciaram no traba-
Tho aos 18 anos tendo os homens uma exposigao ao ruido esti-
mada de 35 anos e as mulheres de 30 anos, foram verificadas:
as probabilidades de perda ou dano auditivo de cada elemento
amosfrado. | -

Dos cfitérios-usadosg os que apontaram os maiores riscos au-
ditivos péra os dados coletados foram a Norma IS0 aliada ao
trabalho do Dr. D.W. Robinson e M.S. Shipton e o da British
Standard. Por tais criterios 53,3% dos individuos estudados
apresentam risco de perda auditiva dentro das condigoes pre
-estabelecidas para analise enquanto que pela ngjs]qgio Bra
sileira apenas 13% apresentariam o mesmo quadro, o que deno-
ta ser a ultima a que menor protegao auditiva apresenta en-
tre os criterios utilizados. '

ApGs verificar que o ruido de trafego apresenta um espectro
sonoro com niveis e]evados,'o trabalho conclue pela necessi-
dade de melhorias das condicoes de trabalho dos individuos
estudados em relacao as fontes sonoras e dos criterios de
Avaliacao de Perda Auditiva.
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INTRODUQKQ

Os efeitos na saude, de pessoas expostas a niveis sonoros
vem sendo estudados em diversos paises visando a determi
nacao de niveis maximos permissiveis assim como o tempo
de exposicao a fontes geradoras de sons e potencialmente

danosas aqueles a que a elas se expoem.

Normalmente esses estudos sao realizados em populagaes de
trabalhadores vinculados a atividades conhecidamente rui-
dosas como por exemplo tecelagens, fundigaes, etc., haven
do necessidade de outros tipos de estudo envolvendo rui-
dos comunitarios aos quais muitas atividades se expoemn

por tempo bastante extenso.

Nestas condigoes mesmo que os chamados limites de toleran
cia previstos nas legislagoes trabalhistas nao sejam ul-
trapassados ha potencialidade de perdas auditivas, levan
do-se em conta outros fatores como condigoes de saude e

a propria perda pelo fator etario.

No intuito de verificar alguns destes aspectos elabcrou-
se o presente estudo onde foram avaliadas as doses sono-
- 3 - - v . .
ras a que estao submetidos individuos exercendo ativida-
-« ~ -~ 3 -
des onde os ruidos nao sao devidamente considerados, mas
que por sua natureza estao atuando permanentemente nos mes

MO S e ' .

Considerando—se que no meio urbapo o trafego representa a
maior fonte de ruido, atingindo todos os locais pela sua
mobilidade; escolheu-se um grupo amostral aleatorio de
individuos que pelas suas atividades expoem-se a niveis
sonoros oriundos das mesmas por tempo as vezes excessivo fa
ce as suas proprias necessidades como E_o caso de guar-
das, orientadores de trafego e ate comerciarios lotados
em lojas ou equivalentes muito proximos das vias de tra-

fego.

CONSIDERAGOES SOBRE DOSIMETRIA

O primeiro instrumento acustico para medir niveis medios
- » -
de ruido ou Leq foi construido em 1972. A partir desta

data se aperfeigoaram as técnicas envolvidas, produzindo-



se um_considerﬁvel numero de instrumentos que medem o Legq,
relacionam outros parametros e estipulam a dose de ruido.
A CEL (Computer Engineering Limited), da Inglaterra,
construiu o'primeiro instrumento para medir a dose de rui
do conforme solicitagdo e especificagao do Dr. D.W. Robin

son do National Physical Laboratory.de Londrese.

ﬁm consideravel esforgo-nas pesquisas tem sido centraliza
do na avaliagao do ruido industrial para se conhecer - me
1hor o dano auditivo. De fundémental importincia nesta
pesquisa esta o conhecimento da resposta do ouvido humano
naé diferentes frequencias, resposta muito bem reproduzi
da pela curva A de compensagZo que atenua as baixas e au
menta as altas frequencias sonoras. Alem disso o risco

de perda ou dano auditivo nao & tao s6 fungao do nivel de

ruido mas tambem da duragao do tempo de exposicaoa

Este &, o conceito de dose de ruido e muitos padroes de
conservagao da audicao especificam que a maxima exposigao
diaria permissivel (dose de ruido) e de 90 dBA para 8 ho
ras. A portaria n? 3214 de 08.06.1978 do Ministerio do
Trabalho, estabelece que o nivel de ruido maximo para 8 ho
ras de exposicao e de 85 dBA. Em areas industriais onde
o nivel de ruido se mant em praticamente constante durante
o periodo das 8 horas de trabalho, um medidor de nivel de
som comum pode ser usado para se obter em dBA um nivel que
representara a dose de ruido na jornada de trabalho dia
ria, Na maior parte das situacoes encontradas na , indus
tria o nivel de ruido muda com o tempo, muitas vezes  com
grande variagao. Nesta situagao um medidor comum de ni
vel de som nao pode ser usado e instrumentos mais sofisti

cados devem ser utilizados tal como um dosImetro SOnNoro.

Um medidor de dose de ruido formece habitualmente o resul
tado acumulado de um dia de trabalho, medida esta expres-
sa como uma porcentagem de dose maxima de ruido de 85 dBA,
para as 8 horas de exposigao. Assim 1007 representa o ma

. ] .
X1imo permlssIve1 de dose de ruido.

Os valores acima de 1007 simplesmente excedem este crité
rio. A vantagem de expressar a dose de ruido desta forma

€ que qualquer medigao de 1007 representara a dose maxima




permissfvel- Assim sendo, tendo a porcentagem podemos ‘en-—

contrar o Leq mna jornada de trabalho e verificar com ajuda
: - N - » - -~ 0
da norma sobre niveis de ruido maximos permlssivels a s5ua

compatibilidade com as disposigges legaise.

No presente trabalho os Leq medidos ou calculados, nos per
mitira estimar o risco auditivo ao longo do tempo das pes-
soas expostas is fontes de ruido medidas, constantes das

folhas de coleta de dados.

METODOLOGIA E APARELHAGEM EMPREGADA

Em fungao do numero de aparelhos de medicao disponiveis e
ja adaptados a legislagao brasileira (Portaria 3214/78 NR-
15 anexo 1 - Limites de Tolerancia para Ruido Continuo ou
Intermitente) e ao numero de individuos a serem estudados,
escolheram—-se os pontos em que OS mesmos eXercem Suds ati-
vidades, situados em rotas de fluxo de trafego intenso e
ja conhecidas em suas caracteristicas pelos trabalhos exe-

cutados pela Divisao de Ruido e Vibragao da CETESB.

No intuito de uniformizar a coleta de dados, foi ©prepara-
da uma ficha padrao, modelo em anexo, onde estao concen-
tradas todas as informacoes a respeito de cada medigao,tails
. -~ - - ' -
como: nome da firma, fungao do usuario do dosimetro, local,
. . . - B ~ - .
principais fontes de ruidao, tempo de exposigao do usuario,

horario e tempo de medigao.

A coleta de dados incluiu a contagem e a ultrapassagem Ou

nao de 115 dBA, dos niveis sonoros. medidos, o tipo de dosi
metro, a posiggo do microfone, os dados de operagao ’ o}
nivel equivalente continuo ~ Leq, e a jornada de trabalho

. - -
considerada para calculo da dose de ruido.

Os equipamentos usados da marca Bruel & Kjaer foram 2(dois)
dosimetros tipo 4424 operando na posigao "ON" com microfo
nes tipo 4125 providos de protefores de poeira. Os equipa
mentos foram devidamenté calibrados, conforme orientacgao
do fabricante cém um calibrador acustico do tipo 4230 e
respeltam a IEC—RiZB.

A variacao dos aparelhos conforme o proprio criterio da

Portaria 3214/78 & de 5 dBA, isto &, a partir do nivel de

referencia 85 dBA a cada 5 dBA adicionados haveria diminuil




gao do tempo de exposigao as fontes ruidosas em 507Z. 0 ni-

vel a partir do qual os aparelhos comegam a acumular o5

nfveis medidos (Low-Level cut-off) e de B84 dBA,

CRITERIOS DE MEDIGAO

Os dosimetros foram colocados nos bolsos das camisas dos
- - - . . .
individuos escolhidos para o presente estudo estando os a

parelhos devidamente calibrados conforme recomendagoes do

fabricante.

Providos dos aparelhos os individuos escolhidos exerceram
suas atividades normalmente movimentando—-se conforme as
suas necessidades, sem perder no entanto contato com o rui
do das fontes moveis que transitaram proximo aos mesmos. O
tempo de medigao pre-fixado foi de 2 (duas) horas para ca-

. . . -«
da um dos citados individuos.



5. ANALISE DOS DADOS COLETADOS
No intuito de facilitar a analise dos dados coletados foi
elaborado o Quadro sequente (Quadro 1) em ordem cronologi
ca dos levantamentos efetuados em campo incluindo as de-
mais informagoes que interessam a citada analise.
Foram realizadas na verdade dois tipos de analise, uma em
funcao da legislacao vigente Port. 3214/78 que "Aprova as
normas regulamentadoras - NR - do capitulo V, titulo II,
da consolidacao das Leis do trabalho relativas a Seguran-
ca e Medicina do Trabalho" e a outra em fungao da "Estima
tiva de perda Auditiva induzida pelo Ruido".
Quadro 1 - Portaria 3214/78
A Leitura no Jornada de| Jornada per Houve ultra-
Data Atividade Sexo aparelho 7 Leq Trab.consi missivel p7 passagem de
o' derada Port.3214/78 115 ¢PA
26/11/80 |Guarda de masc. 9 78 8 ilimitada nao
Transito
27/11/80 |Sup. EQ. masc. 20 83 4 ilimitada nao
Pedestre '
27/11/80{Sup. Ed. fem 26 85 4 8 hs. sim
Pedestrye -
28/11/80 |Orient.de masc. 38 88 4 5 hs. sim
Pedrestes -
28/11/80 |Guarda de masc. 50 90 8 4 hs. sim
Transito
08/12/80 [|Guarda de masc. 7 75 - 8 ilimitada nao
Transito
08/12/80 {Guarda de wasc., | 7 75 8 ilimitada nao
Transito
109/12/80 [Orient.de fem. ‘10 79 4 ilimitada sim
Pedrestes
09/12/80 [Orient.de fem. 17 83 4 ilimitada sim
iPedrestes
11/12/80 |Promotor masc. 5 73 8 ilimitada nao
de Vendas
11/12/80 |Vendedora fem. 11 79 8 ilimitada nao
15/12/80 |Atendente masc. 9 78 12 ilimitada nao
de Bar )
15/12/80 }|Cuarda de masc. 13 80 8 ilimitada sim
Transito '
17/12/80!Guarda de masc 16 82 8 ilimitada sinm
iTransito
| 15 Guarca de masc. 15 82 8 ilimitada sim

‘17/12/80

Transito
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Anilise em fungao da Portaria 3214/78
3

conforme o Quadro anterior verifica-se que excluin-
do-se 3 (tres) dos individuos/atividades estudados
todos poderiam pela LegisithO‘vigente exercer suas
atividades por tempo ilimitado em fungao dos niveis

sonoros a que estao sujeitose.

Em 7 (sete) dos casos examinados houve ultrapassa
gem do nivel de 115 dBA que na propria legislacgao
citada inclui-se como condigao a  ser evitada caso nao

haja protegao adequada aqueles aque a ela se submetem.

Anilise em fungao da estimativa de perda auditiva

induzida pelo ruido

A legislagao brasileira em seu Decreto n9 79.037 de
24.12.76 anexo III - quadro 2 que regulamenta a lei

6367 de 19.,10.76 que dispoe sobre o Seguro Aciden-—

tes do Trabalho a cargo do INPS estipula que a capa

cidade auditiva em cada ouvido sera avaliada median
te audiometria apenas aerea, nas frequencias de 0,5
1 e 2 KHZ, considerando—se como reducao da audigao,

a media aritmetica dos valores encontrados nas tres

frequenciase

Ate recentemente a combinagao de 0,5, 1 e 2 KHZ as
sumida pela primeira vez como criterio audiometri-
co pela AA00 (American Acad. Ophthal, and Otolaryng)
foi considerada uma boa medida de conservagao da capa
cidade auditiva na faixa da fala tendo sido inclusi
ve adotada na norma ISO 1999/75. Posteriormente fa
ce as discussoes proyenientes da comparagao entre
os resultados obtidos em camaras acusticamente tra
tadas e em condigoes mais reais na presenga de. rui
dos ambientais de altas frequencias, foram conside
rados os resultados incluindo frequencias acima de
2 KHZ. Consequentemente as frequencias maiores 3
KHZ e 4 KHZ foram incluidas nos criterios de risco/
dano em muitos paises como por exemplo na Inglater

ra onde a media de 1, 2 e 3 KHZ e usada como base



das reclamagoes de perdas auditivas ocupacionais(De

partment of Health and Social Security, 1973) .

Na presente analise foi admitido que os individuos
estudados apresentam condigoes otoldogicas normais,os
homens trabalharao ate uma idade 53 anos e as mulhe
res ate 48 anos ambos a partir dos 18 anos. Serao
efetuadas 3.tipos dé analise nas frequencias de 0,5
1 e 2 KHZ, conforme Decreto n® 79037/76 do MPAS (Mi
nisterio da Previdencia e Assistencia Social), e a
porma ISO 1999/75 respectivamente,na expectativa de
perda auditiva superior a 30 dB e 25 dB tanto pelas
tabelas que constam do trabalho de D.W. Robinson e

M.S. Shiptom (1977) quanto da citada recomendagao.

No intuito de se ampliar a analise calculou-se tam
bem nas frequencias de 1, 2 e 3 KHZ a expectativa
de perda auditiva superior a 30 dB conforme e feito
na Inglaterra atraves da legislagao de 1973 do De

partment of Health and Social Securitye.

0s 4 Quadros sequentes (Quadros 2, 3, 4 e 5), respei
tando, a ordem cronologica do levantamento, apresen
tam os dados envolvidos no calculo,da expectativa

de perda auditiva e o percentual de T1SCO.

Explicaggo dos Itens das tabelas

a) F = corregao pela idade - presbiacusia

jdades consideradas = 53 anos/48 anos

frequencias = 0,5, 1 e 2 KHZ (me
dias)
frequencias = 1, 2 e 3 (no caso

do Quadro &)

b) H = expectativa de perda auditiva
H=H'~F H'= nivel de hipoacusia estimado

H'= 30/25 dB

¢) Nivel Equivalente Continuo = Leq = medido e extra

polado para o tempo de exposigao

d) T = tempo de exposigao considerado
T = homens = 53-18 anos = 35 anos
mulheres—48-18 anos = 30 anos

prT o e o7 1ipmanen R N reyemp
- CTTER T BE SETOVENT) g

=5 1 ¢ HE =



e)

£)

g)

h)

t

K

E

P

e 10 .

correcao de acordo com o tempo de exposi

‘cao diaria ou periodo de trabalho. Conside

rando-se 4, 8 e 12 horas/dia

corrégﬁo-- 3 +0, + 1,8 dB

fator de corregao para o tipo de populagao

homens =+1,5
mulheres = ~-1,5
misto = 0

Dose i

E, fLeq; T T Ik

Porcentagem de risco da populaggo exposta

p £ EA; He



11,

Estimativa da perda auditiva, devido ao ruido de

Quadro 2 ~
' acordo com a Lei Brasileira considerando—se o des
locamento do limiar de audicao em 30 dB nas fre-
quencias 0,5, 1 e 2 KHZ.
FICHA Pre;biacusia Exp.:P€rda. -Cgrregao pe| Tator Dose Risco
No Auditlva Leq-dBA|T-Anos |(riodo de ex EA—dBA
-F-dB~- —H-dB- - |pos. .t-dBA| K-dBA P7
1 5,2 24,8 78 35 0 .. |+.1,5 94,9 o0 -
2 5,2 24,8 83 35 -3 + 1,5 96,9 o0
3 3,7 26,3 85 30 | .~ 3 - 1,5 95,3| o
4 5,2 24,8 88 35 1+ -3 + 1,5 |101,9] 1,5
5 5,2 24,8 90 35 0 v 1,5 | 106,9] 4,35
6 - 5,2 24,8 75' 35 0 +-1,5 1. 91,9 0
7 5,2 24,8 75 35 0 +1,5 91,9 0
'8 3,7 26,3 | 79 30 | -3 - 1,5 | 89,3 o
9 | 3,7 26,3 83 30 | = 3. - 1,5 93,3 o
10 5,2 24,8 73 3s | o +1,5 | 89,91 o
11 31,7 . 26,3 .79 30 0 - 1,5 92,3] o0
12 5,2 24,8 78 35 + 1.8 [+ 1,5 96,9 o0
13 5,2 24,8 80 35 0 + 1,5 96,9| ©
14 5,2 24,8 82 |- 35 0 + 1,5 | 98,9| o
15 5,2 24,8 82 35 0 + 1,5 98,9 o

OBS.: As fichas dizem respeito as atividades que constam do

Quadro 1.

SETEST - O B 7WT OV BT SCUIANINTD BAICNTAL
BIBLIOTECA
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Quadro 3 - Estimativa da perda auditiva ao ruido de acordo
com a norma IS0-1999/75, considerando-se o des-
locamento do limiar da audicao em 25 dB nas fre
qugncias de 0,5, 1 e 2 KHZ - calculadas de acor
do com o estudo de D.W. Robinmson - M.S. Shipton.
TFICHA Pfesbiacusia Exp..P'crda Corregao pe| Fator Dose Risco
NO Auditiva [Leq-dBA|T-Anos |[riodo de ex E,-dBA
~F-dB- ~H-dB- . |pos. t-dBA| x-dBa | A 7
1 5,2 19,8 78 35 0 |+ 1,5 94,§ 1,1
2 5,2 19,8 83 35 - 3 + 1,5 96,9 1,55
3 3,7 21,3 85 30 -3 - 1,5 95,3 o
4 5,2 19,8 88 35 -3 + 1,5 | 101,9] 3,85
5 5,2 19,8 90 35 0 +1,5 |.106,9 9Aﬁﬂ
6 5,2 19,8 75- 35 0 + 1,5 91,9 o
7 5,2 19,8 75 35 0 + 1,5 91,9] o0
8 3,7 21,3 79 30. - 3 - 1,5 89,31 0"
9 3,7 21,3 83 30 -3 - 1,5 93,3| o
10 5,2 19,8 73 .35 0 + 1,5 89,9 o
11 3,7 21,3 79 30 0 - 1,5 92,3 0
12 5,2 19,8 78 35 |+ 1,8 + 1,5 96,9[1,55
13 5,2 19,8 - 80 35° 0 + 1,5 96,9{1,55
14 5,2 19,8 82 35 0 + 1,5 98,9 2,25
‘15 5,2 19,8 82 35 0 + 1,5 98,9| 2,25

0BS.: As fichas dizem respeito as atividades que constam do

Quadro 1.



Quadro & - Est1mat1va da perda auditiva,
e ————

devida ao ruido de

acordo com a norma IS0-1999/75 conalderando se O

deslocamento do limiar da audigao em 25 dB nas
fr;quEncias 0,5, 1 e 2 KHZ. '
F;SHA Leq dBA T-Anos Ri;;o‘
1 78 35 0
2 80 35 0
| 3 82 30 4,0
B 4 85 35 9
5 90 35 20
- 6 75 35 0
7 75 35 0
8 76 30 0
9 80 30 0
10 73 35 0
11 79 30 0
12 79,8 35 0
13 80 35 0
B 14 82 35 4,5
15 82 35 4,5

OBS.: As fichas dizem respeito as atividades que

"constam do Quadro 1.




- Est1mat1va ‘da perda auditiva, devida ao rujdo de
acordo com a norma ISO- -1999/75 conslderando se O
deslocamento do limiar da audigao em 25 dB nas

—

frequencias 0,5, 1 e 2 KHZ.

F;gHA Leq dBA T-Anos Ri§§°
1 78 35 0
2 80 35 0
3 82 30 4,0
4 85 35 9
5 90 35 . | 20
6 75 35 0
7 75 35 0
8 76 . 30 0
9 80 | 30 0
10 73 35 0
11 79 30 0
12 79,8 35 0
13 80 35 0
14 82 35 4,5
15 82 T35 4,5

OBS.: As fichas dizem respeito as atividades que

constam do Quadro 1.




Estimativa da perda auditiva ao ruido de acordo
com a British Standard, considerando—seé ©O deslo-
camento do limiar da audigao em 30 dB, mnas fre-

quencias de 1, 2 e 3 KHZ.

— .
Presbiacnsia} Exp. Perda ‘ Corregao pej Fator Dose Rxscoj
Auditiva |Leq-dBA|T-Anos riodo de ex EA—dBA
~F-dB- -H-dB- pos. t-dBA| K-dBA P7
6,6 23,4 78 35 o0 . {+ 1,5 | 94,9 | 1,3~
_L____.._————-—/———'—’————'—‘
6,6 .23,4 83 35 -3 + 1,5 | 96,9 | 2,1
6,6 L T | 96,9 |
4,8 | 25,2 8S 30 -3 - 1,5 | 95,3 0
6,6 23,4 88 35 -3 le1,s 101,91 5,7
6,6 Tt .
6,6 23,4 90 | 35 0 + 1,5 [106,9 |13,5
6,6 23,4 75 35 0 +1,5 | 91,9 0
| 6.6 1 Pt LT S S RS S
6,6 23,4 75 35 0 + 1,5 | 91,9 0
_ﬁ__________________________,______L_____,______~___.“_____________
4,8 25,2 79 30 -3 - 1,5 | 89,3 0
,______,___,____,_________*____—______________ﬂ______
4,8 25,2 83 30 -3 - 1,5 | 93,3 0
F_’_f_————_______.'—‘_____————— -
6,6 23,4 73 35 0 +1,5 | 89,9 0 .
___________________“______._____f__,*__________ﬂ~_.___.__

4,8 25,2 79 30 0 - 1,5 | 92,3 0
___‘_,____———__,_‘_—————__———— ____/———————’—‘——.——,_—————_'———‘——
6,6 23,4 78 35 | + 1,8 +1,5 | 96,9 | 2,1
—’_—_‘/——‘_P‘_P———‘_- - /—"—’_—_—‘_—’—
6,6 | 23,4 80 35 0 +1,5 | 96,9 | 2,1
|66 P ] I ML L s Sy
6,6 23,4 . 82 35 0 +1,5 | 98,9 ] 3,1

_____’_-———___—————__._—-———_’4——————"“———"—-"‘—‘—————"
6,6 23,4 82 35, 0 +1,5 | 98,9 | 3,1

As fichas dizem respeito as atividades que constam do

Quadro 1.



:pelos Quad%os anteriores, verificamos que 65 criterios em
‘funggo do nivel songro,_que apontam OS maiores riscos audi
. tivos do pessoal avaliado, gao as normas 1S0-1999/75 alig
“da 80 trabalho do Dr. D.W. Robinson e M.S. Shipton e o cri
terio British Standard. Nas duas normas O Tisco auditivo
jnicia—se DO nivel equivalente continuo de 78 dBA, na jor
pada de trabalho, considerando-se 0S homense 0 criterio
150-1999/75, embora apresentando maiorx porcentagem mO Tis§
co auditivo nao considera o pessoal exposto a niveis do rul
do equivalente contInuos iguais ou infefiores a 80 dBA. O
risco auditivo para o nivel de 82 dBA, foi interpolado. Do
mesmo modo verifica—-se que a Lei Brasileira e a que menor

proteggo auditiva apresenta.

Sempre conkiderando—-se as normas citadas acima, verifica
. . 4 4 .

mos que em 53.3% dos individuos ©s niveils equivalentes con

tInuos - dose de ruido, apresentam risco de perda auditiva

nas condigoes pre-estabelecidas para analise.:

£ importante observar o Quadro S, analise feita de acordo
com a British Standard, em que as frequencias de 1, 2 e 3
KHZ foram consideradas para se estimar o risco auditivo, a
presentando conforme se verifica os maiores percentagens
(P%) de risco em fungao da dose de ruido. Este tipo de a
nalise reveste—se de grande importancia se considerarmos

que o espectro de ruido de trafego apresenta um significa

tivo c¢ampo energetico nas frequencias de 250 4 KHZ (vide

anexos 1 e 2). (Dados tomados junto ao'lopal da ficha n® 5
Cuarda de Trﬁnsito).

Cumpre salientar que‘a variagao entre a ISO-1999/75 e a
Pritish Standard 5330 deve-se primeiramente a diferengabde

origem dos dados audiometricos. O documento D.S. e deriva

do de dados, que consideram diferentes ouvidos normais. O

documento da ISO contem uma populaggo com uma variada - pro
porgao de outras patologiase O segundo fator consiste no
grupo de efeitos que estao relacionados com & atual metolo
gia de medigao da audigao que quando vista pela 180-1999/75,
produz maior nivel auditivb do gque quando vista pela B.S.

5330.
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= * -
. Qs dados de Baughn, que sao os da 1S0-1999/75, estao basea
dos exclusivamente mna audigEo do ouvido direito., em p0ps1:

¢ao nao selecionada, ao passo que os usados no estudo de

Robinson e incorporado na B.Se. 5330, fofam as me

Burns
dias entre o ouvido esquerdo e direito, onde foi feita uma

alta selegao na populagao.

% item 2 da Bibliografia.
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CcONCLUSOES E RECOMEN DACOES

¢

Conforme as analises realizadas, apos a coleta de dados do

gimetricos nos quinze individuos/atividades estudados veri

ficou-se que:

o ruido de trafego ao qual estao submetidos os indivi-
duos/atividades estudados apresenta um espectro SOnoro on
de os niveis de 80 dB estao presentes em todas as faixas

de frequencia estudadas alcangando picos de 90 dB nas bai

"xas frequencias e revelando tambem em dB(A) niveis da or

dem de 90. . } ,

individuos/atividades Suﬁmetidos continuamente a niveis
sonoros elevados provenientes de fontes urbanas como o)
trafego teriam mais predisposigao aos efeitos danosos de
vido 3 chamada socioacusia (alteragao psicofisica prove
niente a exposicao continua ao ruido urbano nas grandes
cidades), que aliada a presbiacusia (perda auditiva devi
do a idade fisica), amplia o problema, acelerando ainda

mais a redugao auditiva dos habitantes dos grandes cen-

tros urbanos.

o criterio da Legislagao Brasileira - Regulamento do Se
guro de Acidentes do Trabalho (Decreto n? 79.037 de 24
de dezembro de 1976) - referente a perda da capacidade
auditiva em cada ouvido e o que menor protegao apresenta
aos individuos, necessitando ainda para sua comprovacgao
uma correlagao causa/efeito, que se torna dificil em se

considerando fontes sonoras do tipo trafego urbano.

o ruido de trafego urbano representa um risco de perda
da acuidade auditiva, para os individuos que por suas 2
tividades sao espostos permanentemente a ele; esta perda
interfere de ﬁaneira crescente na comunicagao verbal co
mo demonstrou Glorig em seu trabalho (item 13 da Biblio

grafia) atraves do Quadro a seguir:




classificagao das Perdas Auditivas

Quadro & ~
/ i - 3 i
'*“’"j Perda media 500, - =
CLASSE GRAU 1000,2000 Hz ™0 OBSERVAGOES
ouvido melhor
|
1 Normal menos de 15 dB |DentroO dos limites normaise
11 Quase normal 15-25 dB Sem~dificu1dade para conver
) sagao ordinaria a distan
cias de ate 6me -
111 Perdé leve 25-40 4B pificuldade para conversa-
¢do ordinaria, quando a,
" distancia excede a 1,5m,
v Perda moderada 40-65 dB Dificuldade para conversa<
: ’ gao em VOZ alta, quando a
distancia excede a 1,5m.
v Perda grave 65-75 dB Dpificuldade para entender
o que se diz a gritos,quan
do a distancia excede a -
1,5m. '
VI Perda muito grave 75-85 dB Dificuldade para entender
o que se diz a gritos a
: mepnos de 1,5m.
Vil pPerda praticamen mais de 85 dB Perda praticamente total
te total ‘da iudigao para a comuni
: - . ‘cagao orale . |
I ER S B

Face ao0s resultados encontrados e considerando

vem o problema

versas variavels que envol

que:

. - - - - . -
sejam incluidos criterios referentes aos niv

ros emitidos pelo trafego quando da implantagﬁo de mu
a cidade assim como Sé€

dangas DO sistema viario d

plie 2 fiscalizaggo jndividua
poem segundo a 1egislag§o vigente Resolugao 448

14.10.71 do CONTRAN qué "pispoe 5O

-ge as di

recomendamos

eis somno

1 das fontes que o com—

- . - -
bre os nivels maxi
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. L] -
P Perm1sslV€15 de sons e ruidos produzidos por Vveicy

T6m :odo o territdrio ‘nacional”.

A!‘Ja revisto © regulamento do seguro de acidentes do
trabalho (Decreto n® 79.037 de 24/12/76) que em seu ang
o LIT relaciona as situagoes que dao direito ao - Auxi-
1io0 - suplementar, no tocante ao aparelho auditivo prin
.Aaipa1mente nas faixas de frequencia consideradas (500,

1000 e 2000 Hertz) .

- gejam 1nc1u1dos ‘exames audlometrlcos nos exames admis-
sionais de pessoas sujeltas a niveis sONOroOSs ~elevados
assim como sejam feitos, 3 .criterio medico, exames pe-
riodicos para se verificar a 51tua§ao auditiva de <cada

um em relagao as fontes sonoras a que estejam expostos.

- sejam estudados Os tempos de trabalho maximos permis-—
siveis, em horas-dias-meses—anos, de maneira a me lhor
proteger OS jndividuos expostos, possibilitando desta

forma a conservagao da acuidade auditiva.

- sejam implantados sistemas adequados de protegao indi

vidual as pessoas submetidas a condigoes sonoras eleva

das / danosas quando outros tipos de protegao mnao

forem suficientes ou nao Sse tornarenm p0551vels face as

situagoes locais.

. ' . ~ - .

- se ampliem OS estudos de correlagao entre nivels SONOTroOSs
e efeitos na saude nao so em atividades conhecidamente
ruidosas como tambem naquelas oriundas de outras fon-

tes como e o caso do trafego urbano.

Cumpre salientar que essa orientagao consta do Environmental
Health Critexia 12 - Noise - editado em 1980 pela Organi

zagao Mundial da Saude .

Carlos Eugenio Robinson
Oswaldo Paulino Filho

Ernesto Ronchini Lima

pemnmpr e T EA L TRy AT

BIESL%CVFE&,A
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ESPECTRO SONORO DO RUIDO DE TRAFEGO DE SUPERFICIE NAS FRE-

QUENCIAS DE 0,25 KHz, 0,5 KHz, 1 XKHz, 2 KHz e 4 KHz ALEM

pO dBA. (Anexo 1 e 2)

FICHA DE MEDICAO E COLETA DE DADOS — DOSIMETRIA DE RUIDO
(Anexo 3)
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ANEXO 3

FICHA DE MEDICAO E COLETA DE DADOS - DOSIMETRIA}DE RUIDO

DATA: / / .

Nome da firma -

Fungao do usuario do dosimetro -

Local/ (maguina) -

“ principais Fontes de Ruido -

Tenpo de exposigao do usuario -

Horario de medigao:

Inicio: h

Término: , Tempo de Medigao:

Leituras do display:

Inicio: ___ $ Level exceeding

. Término: % 115 4B (A) Sim

Nao

U

Dosimetro:

Marca:

. Modelo:

posicao do microfone do dosimetro:

pDados de operacao do Dosimetro:

Ccriterion Level : dBA

Amplitude Weighting: dBAa

Low Level cut-off: dBA

sound Level Range: dBA

Nivel eguivalente continuo resultante: Leq =

dBA

Jornéda de Trabalho considerada:

Observagao:

Pesguisador (es)
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