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ASPECTOS DE SAUDE RELACIONADOS“AO-DESENVOLVIMENTO HIDRICO (*) ;

Walter Engracia de Oliveira (**)

1- GENERALIDADES

- e . -~ s
A agua é um elemento de grande importancia para o
homem, pela sua relagéo intima com a saude, bem como pela sua

influéncia no desenvolvimento economico da comunidade.

1.1 - Conceitos Fundamentais

Saude: & um estado de completo bem-estar fisico, mental e so-

cial, @ nao apenas a auséncia de doenga ou enfermidade (Orga-
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nizagao Mundial de Saude).
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) Saude Publica: &€ a ciéncia e arte de promover, proteger e re-

»Ez cuperar a saude, através de medidas de alcance coletivo e de

'2; motivagao da populagao.
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2 Saneamento: e o controle de todos os fatores do meio fisico

22 gue exercem ou odeh exercer efeito deletério, sobre seu bem-
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j:? vo meeNEgo ©Star fisico, mental ou social (Organizagao Mundial da Saude).

2 (*) = Curso sobre "Desenvolvimento de Recursos Hidr}cos e Po-

“) luigao da Agua", promovido pelo Centro Tecnologico de

2 Saneamento Basico, Sao Paulo, de 26 a 30/03/1973.

) (**) -Diretor e Professor Catedratico de Saneamento do Meio

2 da Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao
Paulo. Engenheiro Civil e Sanitarista. Ex-Diretor de

2 Servigo de Obras Novas do antigo Departamento de Agua

) e Esgotos de Sao Paulo. Ex-Professor Visitante na "West

% Virginia University-Department of Civil Engineering" ,
Morgantown, Estados Unidos.
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A agua €& um elemento de grande importancia para o
homem, pela sua relagao Intima com a saude, bem como pela sua

influencia no desenvolvimento economico da comunidade.

1.1 - Conceitos Fundamentais

Saude: @ um estado de completo bem-estar fisico, mental e so-
cial, é nao apenas a auséencia de doenga ou enfermidade (Orga-

nizagao Mundial de Saude).

Saude Publica: é a ciencia e arte de promover, proteger e re-

cuperar a saude, atraveées de médidas de alcance coletivo e de

motivagao da populagao.

Saneamento: @ o controle de todos os fatores do meio fisico

gue exercem ou podeh exercer efeito deletério, sobre seu bem-
[\

estar fisico, mental ou social (Organizagdo Mundial da Saude).

(*) - Curso sobre "Desenvolviménto de Recursos Hidr}cos e Po-
luigao da Agua", promovido pelo Centro Tecnologico de
Saneamento Basico, Sao Paulo, de 26 a 30/03/1973.

(**) -Diretor e Professor Catedratico de Saneamento do Meio
da Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao
Paulo. Engenheiro Civil e Sanitarista. Ex-Diretor de
Servigo de Obras Novas do antigo Departamento de Agua
e Esgotos de Sao Paulo. Ex-Professor Visitante na "West
Virginia University-Department of Civil Engineering" ,
Morgantown, Estados Unidos.
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A agua é um elemento de grande importancia para o
homem, pela sua relagéo intima com a saude, bem como pela sua

influencia no desenvolvimento econdomico da comunidade.

1.1 - Conceitos Fundamentais

Saude: & um estado de completo bem-estar fisico, mental e so-
cial, € nao apenas a ausencia de doenga ou enfermidade (Orga-

nizagcao Mundial de Saude).

Saude Publica: € a ciencia e arte de promover, proteger e re-

cuperar a saude, através de medidas de alcance coletivo e de

motivagao da populagao.

Saneamento: @ o controle de todos os fatores do meio fisico

gue exercem ou podeh exercer efeito deletério, sobre seu ben-
[}

estar fisico, mental ou social (Organizagdo Mundial da Saude).

(*) - Curso sobre "Desenvolviménto de Recursos Hidr}cos e Po-
luigao da Agua", promovido pelo Centro Tecnologico de
Saneamento Basico, Sao Paulo, de 26 a 30/03/1973.

(**) -Diretor e Professor Catedratico de Saneamento do Meio
da Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao
Paulo. Engenheiro Civil e Sanitarista. Ex-Diretor de
Servigo de Obras Novas do antigo Departamento de Agua
e Esgotos de Sao Paulo. Ex-Professor Visitante na "West
Virginia University-Department of Civil Engineering"
Morgantown, Estados Unidos.
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Os servigos de abastecimento de agua, coleta, tratamen
to e/ou disposigdo de aguas residuarias - esgotos e residuos
1igquidos industriais, e controle da poluigao das aguas, cons-
tituem uma das mais importantes atividades do saneamento do
meio, particularmente pela sua relagao estreita com a saude
da comunidade, notadamente nos paises em fase de desenvolvi -

mento.

1.2 - Usos da Agua

Em decorréncia do elevado crescimento demografico na
maioria dos paises, com a concentragao do homem em centros ur
banos, bem como em areas metropolitanas, ao par do desemvolvi
mento industrial, em muitas regioes, telm aumentado acentuada-
mente a demanda de dgua e a produgao de residuos liquidos, so
lidos e gasosos; por outro lado, decorre também a necessidade
de encarar os recursos hidricos de uma forma global, discipli
nando o seu uso tendo em vista as suas diversas finalidades.
A 3agua & necessaria para abastecimento das comunidades; produ
c30 de energia elétrica; navegagdo; recreagao; indlstrias, co
mo matéria prima ou como parte do sistema industrial; fins
agricolas e pecuarios, etc.

O uso ou usos da agua de um determinado manancial é que
vai ditar os cuidados a serem exigidos na utilizagao do mes-
mo, como corpo receptor de residuos, bem como no tratamento
de agua a ser consumida; em resumo, no controle da sua quali-
dade. Assim, particularmente no tocante a protegao da saude
o controle da poluigao devida aos esgotos domésticos, aos re-
siduos liquidos industriais, ao uso de pesticidas nas ativida
des agricolas, ao destino dos residuos solidos - lixo, a cer

tos fatores ligados a poluigao do ar- assume uma grande impor
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tancia, tendo em vista os usos da agua.
Os usos mais importantes da agua que podem ter relagao

com a saude do homem, sao os seguintes:

- Uso como bebida ou na preparagao de alimentos;

~5Us0 no asseio corporal ou uso em que, em decorréncia de
atividades profissionais ou recreativas, a agua vem a ter
contato direto com a pele ou as mucosas do homem;

- Uso na rega de hortaligas ou frutas que podem ser comidos

crus, ou uso em criadores de mariscos, como as ostras.

1.3 - Poluicao Ambiental

A protegao da qualidade do ambiente constitui fator de
grande importancia para a saude do homem e o seu desenvolvi-
mento econdmico, incluindo a conservagao dos recursos natu -
rais. E um aspecto que vem interessando a todos, inclusive
no ambito das Nagoes Unidas, que em junho de 1972 promoveu -
em Estocolmo um Congresso sobre o ambiente humano; esta pro-
tegao através do controle da punluigao ambiental, devida par-
ticularmente a agua, ar e solo, se bem que em muitos casos
é encarada separadamente, deve, contudo, ser equacionada em
conjunto, pela interligagao das diversas formas de poluigao,
particularmente tendo em vista sua influéncia na saude.

A poluigao das aguas & uma consequéncia da  alteragao
de suas caracteristicas fisicas, quimicas ou bioldgicas; no-
tadamente os poluentes quimicos ou os bioldgicos & que po-

dem causar prejuizos a saude, conforme serad exposto a seguir:
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2 - AGUA E DOENCAS

O papel da agua no desenvolvimento da civilizagao,
bem como na saude, ja era reconhecido desde a mais alta an-
tiguidade; HipOcrates, que viveu entre 460 a 354 A.C., afir
mava: "a influéncia da agua sobre a saude & muito grande".

Os prejuizos causados pela agua na saude do homem,
@ uma decorrencia da qualidade inadequada e/ou da quantida-
de insuficiente; uma agua com o agente infeccioso da febre
tifdide, ou com excesso de fluor, apresenta qualidade ina-
dequada; agua em quantidade insuficiente favorece uma maior
incidéncia de doengas diarréicas.

Ja tem sido observado em muitos locais que a . im-
plantagao ou melhoria do sistema de abastecimento de  agua
tem trazido como consequéncia uma diminuigao sensivel das
doengas relacionadas & agua. O mesmo fenomeno tem sido obser
vado no tocante ao sistema de esgotos sanitarios. Por outro
lado, também tem sido observado que apds implantagao ou
melhoria dos sistemas de abastecimento de agua e de esgotos
sanitdrios, indiretamente ocorre uma diminuigao na inciden-
cia de uma série de outras doencas nao relacionadas  dire-
tamente ao abastecimento de agua ou aos excretos (Efeito -
Mills-Reincke) .

A agua pode ser veiculo de uma série de doengas,de
vidas a organismos patogénicos ou a contaminantes toxicos ,
contidos na agua em teor inadequado. Entre as primeiras, de
nominadas por muitos como doencgas de veiculacao hidrica, es
tao a febre tifoide, a desinteria bacilirz, etc.; entre as
segundas estao a fluorose, o bocio, o saturnismo, etc..

Os microorganismos normalmente presentes na agua
podem:

- ter seu "habitat" normal nas aguas de superficie;

- ter sido carreado pelas aguas de enxurradas;
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- provir de esgotos domésticos e outros residuos orga-
nicos, que atingiram a agua por diversos meios;
- ter sido trazido pelas chuvas na lavagem da atmosfe-

ra.

Os microorganismos patogénicos nao sao de facil i
dentificacao em laboratorio. Utilizamos assim como indica-
dores 0s microorganismos do grupo coli-aerogenes, hahitan -
tes normais dos intestinos dos animais superiores, gue sao
de facil identificacao; empregamos assim o chamado " indice
coli " para determinar o grau de contaminacao de uma agua;
assinalamos que, em principio, existe uma correlagao entre
concentragao de coliformes e doengas, embora a presenga de
coliformes nem sempre indica a obriga“oriedade de existen -
cia de agentes patogénicos, e portanto, de ocorréncia de
doengas. Portanto, a presenca de coliformes, em determina -
das concentrag5es, deve ser encarada como um sinal de aler
ta.

Os contéminantes toxicos, provenientes de diversas
fontes, como por exemplo, devido a poluentes quimicos, de o
rigem industrial, vem assumindo um papel importante pela
sua relagao com a saude do homem. Conforme expoe Guima
raes (1) a respeito de poluentes gquimicos:

"Os poluentes podem ser minerais ou organicos, na-
turais ou sintéticos e incluem pesticidas, detergentes, adi
tivos, etc. De alguns sabe-se que sao tOxicos, a curto ou
a longo prazo, por ingestdo direta da agua ou através a con
centracao em cadeias alimentares até seres aquaticos consu-
midos pelo homem. Nessa categoria, estao, entre outros o}

chumbo, o mercurio, o cadmio e os nitratos, que produzem do
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engas ou intoxicacoes bem caracterizadas. Mas apesar de ainda
nao se conhecer bem o modo de agir de muitos dos novos poluen
tes quimicos, principalmente oOs organicos sintéticos, suspei-
ta-se de que alguns possam ter agao carcinogéenita ou efeitos
genéticos, O que preocupa as autoridades sanitarias e serve
para verificar sua agao patologica em animais de laboratdrio.
Deve assinalr que, infelizmente, Os métodos convencionais de
tratamento de Aguas e esgotos nao removervia maioria dos polu:
entes microguimicos como fazem com os elementos mais caracte
risticos da poluicao fecal: sdlidos biodegradaveis, microor-
ganismos, etc. Um tipo especial de poluigao quimica e a
produzida por substancias radioativas, resultantes dos usos
pacificos ou bélicos da energia nuclear e cuja importancia
tende a aumentar sempre. Esse tipo de poluicao do ambiente,a
nio ser mantido em niveis muito baixos, pode ter consequen-
cias carcinogeénicas e mutagenicas e, guando na agua, as =
substancias radioativas podem se concentrar em cadeias ali
mentares até espéecies, como peixes, usados na alimentagao
dos homens, que sao de todos os seres vivos, os mais sensi-
ve+s a ela". Do exposto verifica-se a importancia do con-
trole da composigéo de certos produtos, como detergentes ,
para se evitar os males ocasionados pelos poluentes quimicos
na saude. A propdsito do acima mencionado, relembremos que
os matodos normais de tratamento de agua de uma maneira ge-
ral eliminam os microorganismos patogenicos, particularmen-
te através da desinfecgao da agua, por exemplo com o  em-
prego do cloro.

Os problemas decorrentes da poluigao quimica vem sendo
estudados em varios paises, principalmente nos paises desen

volvidos, pela sua influéncia nao sd na saude como no  as-
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pecto econdmico.

Existem doencas em que a agua tem grande importancia
como veiculo; do ponto de vista epidemoldgico sao as mais
importantes. Entre estas estao: colera; febre tifdide; fe
bres paratifpides; desinteria bacilar; amebiase ou desin-
teria amebiana; e esquistossomiase.

Existem doengas em que a agua tem menor importancia
como veiculo, como: hepatite infecciosa; poliomielite ;
perturbagoes gastro-intestinais de etiologia obscura; in
fecgoes dos olhos, ouvidos, nariz e garganta; caries den
tarias; fluorese; bocio; saturnismo; e metemoglobinemia.

Mais detalhes sobre estas doencas podem ser obtidas
consultando Oliveira (2). Assinalamos ainda que existem
doengas como a ancilostomiase e ascaridiase em cuja
transmissao a agua, eventualemnte, pode também atuar co-
mo veiculo em certos casos. Assinalamos tambeém que exis-
tem doengas como a malaria, que indiretamente estado rela
cionadas com a agua, embora esta nao atue como veiculo.

Relativamente aos microorganismos patogenicos, as
doengas de veiculagao, hidrica pode ser ocasionadas por:

- bactérias: febre tifdide, febres paratifdides, de

sinteria bacilar, colera;

- protozoarios: amebiase ou desinteria amebiana;

- vermes (helmintos) e larvas: esquistossomiase;

- virus: hepatite infecciosa e poliomielite que,sen

gundo alguns autores pode se transmitir atraves
da agua.

Os micoorganismos patogenicos que podem ser veicu-

lados pela agua, tem origem, principalmente, nos deje -
tos - fezes e urina de pessoas doentes, e também, em

muitos casos, nos de portadores.
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Os agentes infecciosos podem penetrar no organis
mo, seja pela boca, na maioria dos casos, seja por
via cutaneo-mucosa; entre as primeiras estao por exem
plo a febre tifdide, febres paratifoides, disenterias
bacilar e amebiana, hepatite infecciosa e cdlera; en
tre as segundas a mais importante & a esquistossomia-
se.

O controle da qualidade da agua € uma medida de
grande necessidade particularmente para garantia da
salde da populagao, sem deixar de relembrar os prejui
zos econdomicos que podem advir da mda qualidade da a
gua de consumo. O controle da gqualidade da agua e uma
atividade de carater dinémico, e éue deve ser exerci-
do, tanto no meio urbano como no meio rural e nas a-
reas urbanas desprovidas de servigo publico de abaste
cimento de agua.

A qualidade das aguas naturais vai depender do
grau de poluigao das mesmas, podendo existir poluigao
de teor tao elevado que até mesmo impega a sua utili-
zagao, devido a impossibilidade ou dificuldade para o
seu tratamento. A poluigao das aguas pode ser devida
a causas naturais ou artificiais. Devemos assim fixar
o que poderiamos denominar "padroes de poluigao das a
guas naturais", tendo em vista particularmente o uso
ou usos que se pretende dar as mesmas. Por meio des -
tes padroes se controla por exemplo as caracteristi -
cas dos residuos que podem ser dispostos nas aguas -
tendo em vista os usos das mesmas.

A agua destinada ao consumo domestico deve aten-
der aos chamados "padroes de potabilidade", que sao

as quantidades limites que, com relagao aos diversos
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elementos, podem ser toleradas nas aguas de abastecimen
to, quantidades estas fixadas, em geral, por leis, de
cretos, regulamentos ou especificagoes. De uma certa -
forma sao estes padroes que vao fixar os métodos de tra
tamento de uma determinada agua, com o objetivo de con

verté-la em agua potavel.

3 - CONTROLE DA QUALIDADE DA AGUA

Ressaltamos, conforme menciona Oliveira (3), que
"o controle da qualidade da agua nao deve se restringir
somente a verificagao, por meio de exames e analises,se
a mesma esta preenchendo os padrags de potabhilidade re
gulamentares, mas deve se estender a outros aspectos 1li
gados ao projeto, construgao, operagao e manutengap do
sistema de abastecimento de agua. Em outras palavras, o
controle da qualidade da agua deve ser considerado em
todas as etapas do servigo de abastecimento de agua,des
de o manancial, captagao, recalque, adugao, tratamento
e distribuicgao, terminando no aparelho ou torneira". Es
tas medidas sao de grande importancia para a protegao -
da saude do homem . Assinalemos ainda que os exames € a
nalises devem também serem complementados com inspe -

coes sanitarias.
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