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"E estarrecedor pensar no gque &
preciso para se chegar & verda-
de sobre a mais simples dasg

coisas”

Stendhal



“As doencas gue atingem populacoes &é@ se~
r3c causadas por deficiéncias da prdpria scciedade ? HNao
gue se duvide da participac@o das Condigaes atmosféricas,
c=hesmicas ou similares, mas elas sozinhas jamais causam e-
pidemias. Esses fatoreszs somente atuam onde as populag&es

vivem cronicamenté em situacao preci@ria, devido &s mas

condictes sociais.

Epidemias de natureza até@ hoje desconheci
das aparecem e, com frequéncia, desaparscem sem deixar '
vestigios quando uma nova cultura se estabelece. Bssin

aconteceu com a lepra e a"english sweat”™. As epidemias

%

i

20 830 naturais e sua histdria &, portanto, & histdoria °

5

ke
das perturbactes de uma sociedade em transformacio. ks
epidemias s3c sinais de alarme gue permitem ac homem pi-
blico enxergar gque seu pals estd t3c conturbado gue mesmo
uma politica irrespons@vel n3o seria td@o negligente a pon

to de ignorar fatocs irrecusiveis®.

Virchow
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INTRODUCAC

1.

IMPCRTANCIA DR PRESENTE PESQUISA

0

stores nacionais, de um ou outrc modo
ligados & safide ambiental, se indagam guals serZo os
efeltos da crescente p@luigéo 4o ar sebre'a nossa po-
pulacao gue, reconhecidamente, tem na subnutriciao um

dos principais fatores de morbidade = mortalidade.

C presente estudo & o reflexc desta

PrecCcupacac.

Pesquisas realizadas em varios paises,
em condigOes sbcio-~econdmicas superiores 3s nossas, !
tém evidenciado alteracles ventilatdrias, particular-
mente, em criancas residentes em areas com altos ni-
veis de poluigao do ar. Essas alteracgoes, subordinadas
a reflexos broncogénicos, seriam presumivelmente re
versiveis. Com o decorrer do tempo, a poluiczo do
ar em altos niveis favoreceria o aparecimento de pro-

cessos cronicos irreversiveis.

Deste modo, a teoria dos efelitos cumu~
lativos da poluicac do ar vai sendo comprovada, las-
treada em crescente nlimero de trabalhos experimentais,
andtomo-patoldgicos e, sobretudo, epidemiolbgicos. Ag
sim, a interferé&ncia de fatores ambientais, particu -
larmente nas doencas respiratdrias e cardio=vasculares
tidas como naturais ac processc de envelhecimento, del

xa de ser mera hipltese.
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WNa

area metropolitansg ds #a0 Paulo, a

poluigdo do

samente poluidas: ritmo de crescimento vertligindso,

pargue industrial em permanente expansio, alta densi-
dade populacional, considerdvel frota de velculos é
Esta realidade impoe o
ar em termos de satde

demanda os subsiddos . da

2, mas veguer, também, o

copheciments local dos diversos fatores gue integram

brigando a utilizacac de padroes estrangeiros estabe~

lecidos com base em populagdes com caracteristicas &

dificuldade primeira

ando se procurs cor=

nodo ventilatBria na

£

ente a gus melheor - se

negwe Co2Npo,

& mals um fator res =




vae estay contribuindd para ¢ aumento daz oo

bidade e mortalidade por doencas do aparelho respira-

t&rio. E, de fato, 8S3c Paule & a finieca ecapital bras]

leirs em gue este grupo de doencas ooupa © segundc lu
gar nas taxas de mortalidade, em seguida &z doencas
infecto-contagicsas.

Nac esthd afastada a possibilidade da

ascensao das taxas de morbidade e mortalidade por doen

2T

cas resplratirias ou cardio-vasculares por auwmentc da

poluiczo a niveis criticos, como j& ccorreu em outros
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POLUICEO DO AR -~ PROBLEMA MUNDIAL

Uma s@rie de acidentes agudos, caractg
rizados por aumentc slibitos das taxas de morbidade e
mortalidade e comprovadamente provocados pela polul-
cao do ar, ocorreu em diversas partes deo mundo { 30,

32, 23, 34, 47 ) dando nascimento a uma indagacdo:

Poluentes do ar em concentractes infe-
riores #guelas capazes de &feitos dramBticos sobre a
populacfo exposta n2c teriam acl3o morbigénica cumula-
tiva, atravéds dos anos ? ( 11, 33, 34 ). Desde entio
grande nimerc de pesquisas vem sendo realizado & v&-
rias dtvidas ddrimidas ( 14, 15, 17, 23, 24, 29, 37 ,

48, 53, 54, 68, 77 }.

A pcluicdo do ar & reconhecida como fa
tor interferente de indiscutivel importincia ne apareg
cimento da antracose e nas crises agudas do enfisena

e asma brdonguica ( 4, 55, 63, 64, 65, B0, 84, 91, 92)

Varios trabalhos assinalam uma correla
¢80 positiva entre cincer broncogZnico e poluicio do
ar ( 16, 77, 78 ). & poluigdo, logo em seguida ao fu
mo, parece ser o fator ambiental de maior importancia

no aparecimento desta patologia,

A poluicaoc do ar seria a responsavel

pela maior freguéncia de doencas resplratdrias na In-

glaterra em relacac aos Estados Unidos { 38 4

Experig&ncias laboratoriais em animais
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legislacio pertinente aperfeicoads enguance pesguisas

!

neste campo continuvam a ser desenvolvidss.
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PESQUISAS EPIDEMIOLOGICAS EM POPULACOES IN

A populacgaoc infantil & considerada i-

deal para pesquisas epidemioldglcas sobre poluicio do
ar. Esta afirmativa decorre da ausencia do fator ocu
pacional e do hibito de fumar, ao lado de reconhecida
suscetibilidade do seu aparelho respiratdrio e da a-

bordagem mais facil nas escolas.

Em 1964, Toyama ( 85 ), no Japdo, estu
dando 207 criancas de 10 a 11 anos, metade delas vi -
vendo em &reas com altos iIndlces de poluigio, encon -

e

trou fluxo expiratdric forcado maior no grupo contro-
le, Ainda no Jap@o, Sakabe ( 74 ) concluiv gue as *
criancas de &reas poluidas no curso de um ano scofreram
maior nimerc de doencas respiratdrias e gue o= §&§§m§

tros ventilatdrios nao somente eram mais reduzidos co

mo variavam em funcdc do nivel de poluiclo.

Em 1959, Lupu e Velikan ( 50 } 9
viam encontrado alta incid@ncia de fibrose em 800 es-
colares gue habitavam &reas altamente industrializadas
na URSS.. Yanisheva ( 90 ) tamb&m na URSS, encontrou
maiores Indices de alteracdes ventilat@riazs, zlteracles
&z cadeia ganglionar, anemia, sinals d¢ ragaitizmo e

hipohemoglcbina no grupo residente em atsas mais polul
das que no grupo controle residente em &veas com men

res niveis de poluicgao.

Na Tchecosloviguia, Symon { B

Lok
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uma reducic dos Indices de doencas respiracbrias gue
nio poderia decorrer apenas do desenvolvimentc imu~
noldgico dessas criangas. Esta redugas da morbidade
eles atribuiram & diminuicBo dos nlveis de poluicio
do ar ocorrida neste tempo, por forga de medidas cor-

retivas aplicadas.

Em 1970, Biersteker e Leeuwen ( 3 | &8
tudandc wm grupc de 1.000 criangas =m Rotherdam, Holan
da, encontraram reducdo do "peak-flow" nas residentes
em 3reas mais poluidas e, também, com niveis sbcio-eco
némicos mais baixos. Mais tarde, Kerrebiin e Bierste
xer { 44 ) estudaram um grupo de 2.380 criancas resi-
dentes nas respectivas areas hi mais de 5 anos. Des~
sas criangas, 2.104 residiam em &reas com nivels mé~
y . ;3 o3
dios anuais de 134 ug/m” de 80, e 28 ug/m™ de fumacs.

2 ¢
Seu grupo controle, formado por 276 criancas, vivia
el < = £y k3 % £
am Zreas com niveis mais baixos. 0s dols grupos i=
nhan condicfes sbcio~econdmicas e habitacionais seme-
lhantes. As gueixas respiratdrias recolhidas por ques
tiondrio eram mais frequentes em criancas gue viviam

= 5 -
em areas malis poluidas.

Em 1973, na Tchecoslovaquia, Jech &
Kaspar ( 42 ) estudaram 4.276 criancas wvivendo, ha '
mais de 5 anos, nas respectivas Sreas. Destas, ‘as
mais poluidas apresentavam niveis de S&E acime de ...
130 ug/m3 e de poeira em suspensac acimz de 109 &gﬁma

- o ‘ 2
Na menocos poluida, a mé&dia anual de SQE era de 40 ug/m

e a poeira em suspensdo nao foi medida. BAs criancas



de Areas mais polufdas apresentaram alta incidéncia
, coriza, estertores, re&pirag%& Curta, resg-

friados, sinusites, penumconia e broncdppsunconia & ©

Em 1973, Holma e Stokholm { 40 ), e

Dinamarca, estudaram 1.000 criancas de niwveis sbcio-
g i & o =

econdmicos diversos e residentes em &reas com nivels

diferentes de poluicac do ar. A média anual de 80

s

2

.4 - o 3
foi de 55 uo/m” e de fumaca foi de 21 ug/m” na &rea '
mzis poluida. Eles concluiram que & malor freguéncia
de sintomas respiratdrios estava mails relacionada com

-

as condicdes sdcio-econdmicas.

Em 19732, shy, Hasselbsad e Burton (. 78)
s2studaram escolarez residentes em Cincinnsti, Chats~
nocga e New York., O VEF

7
na dependéncia do nivel sdcio-econdOmico e das taxas

mais altas de sulfatos e nitratos em suspensao. En
Chatanooga © VWFQ era menor, mas a diferenca s8 foi
detectada pela t%cnlca de wvarisncia. En New York, as

criancas gue estavam expostas h3 mais de 5 anos a ni-

velis altos de SGE e particuladeos, o VEFP, .. nostrou =

0,7
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tem repercussdoes mais svidentes sobre o fluxo aéreo.

Outros estudos realizades ne Romanils |
Tchecosloviguia, Repliblica Demccriatica Alemd e Pold -
nia ( 18, 60, 61, 62 ) tém apresentado resultados que
parecem confirmar a acao da poluicac do ar sobre a

funcao ventilatdria, doencas do aparelho respiratbric
g o ; z

cadeia ganvlionar e sangue em populacdes infantis.
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3 . 3 ~ .
625 ug/m” . MNiveis de 260 ug/m~ de 80,, ou rarticula-

dos, té8m sido ultrapassados inlmeras vezes nos bairros
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da poluigaoc do ar cabe & extinta Comissac Tuntermuniol
pal de Controle de Poluicado das Aguas e do Ar ~ CICPAA
dc ABCDM, drgac incorporado & atual CETESB. & aguela
Comissac se deve o despertar da consciéncia nacional,

sobre ¢ problema e a incipiente legislaclo 3 respeito

), crises de bronguite asmatiforme ( BA | e po

inicdo do ar em Santo André€, ocorridas de Agosto de
1%€7 a Rgosto de 1929 em menores de 12 snos. Estudayn

s

doencas respiratorias eram mals freguentes no outonc

i1
o]
O
H-,

nvernc, sendo gue as IVAS predominavam mais  no

.

outonc e as crises de asma no invernoc.
Nestas estacOes os fendmenos de inver=
sZo térmica sao mais comuns, a velocidade dos ventos

tos & o8 10

;mml

mais baixa, os Indices de calmaria mais &l
dices pluviom@tricos muito baixos. Ribeire. nio encol
trou correlacdo entre IVAS e crises de asma nos dois
anos estudados, analisando-azs mensalmernte nas diversss
freas do municipie Notou gue as crises de asma nao
obedeciam 2 uma distribuiclo percentual uniforme nes-

tas Areas. Constatou correlagdes sgignificantes posi=

i
[
[e%]

§




g, tivas entre taxas de sulfatac3o e IVAS, nos dois anos
| Suas conclusoes 550 de gue a poluicdo do ar deveria '
estar contribuindo para a distribuicdo nao uniforme

das crises aéméticas‘eﬁ possivelmente, estaria, tam -

bém, interferindo nas IVAS em criancas de Santo André.

Continuando a trabalhar com ocorréncias
de crises asmdticas em criangas de Santo André, Alter
thum ( 1 )} em 1972 e Wandalsem, Alterthum & Agostinho
{ 88 ) em 1975, confirmaram a distribuicao anual ja
assinalada por Ribeiro { 71 ) e a suspeita levantada,
por este autor, do aumento progressivo das’ocorréncias

de crises asmiticas naguele municipio.

Strauss & col. {( 79 ) em 1974 estuda -
ram, camparativamentey os padrSés espirométricos de a
proximadamente 300 escolares do primeiro grau, dos '
gquais 178 residentes em um bairro fabril e os demais
em Areas eom éaracteristicas rurais. Os valores da
CVF e do "peak-flow", em geral, foram mais baixos nas

criancas da area industrializada.

Mendes e Wakamatsu ( 56 ) analisando '
oito mil atendimentos mi&dicos no mes de julho de 1976
em Sao Caetano do Sul, e correlacionando-os com taxas

médias de S0, e particulados, dia a dia, encontrou °

2
correlacdes estatisticamente significantes.

=13 =
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*

PADROES VENTILATORIOS ¥ A INTERFERENCIA DE FATORES

S8CI0 ECONOMICOS, ANTROPOMETRICOS E OUTROS.

Problema importante com gus se defron-
tam os laboratdrios brasileiros & a inexisténcila de
padrdes nacionais que posmm ser utilizados como para-

metros de normalidade, Este Ffateo obriga =& ubtilizs ~

¢
it

o de padrdes estrangeiros estabelecidos em popula -
coes com caracteristicas &tnicas, antropométricas, s
cio~econdmicas e culturats diversas e com metodologla,

casuistica e instrumental diferentes { 6, 10, 18, 19,
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No campce da Fisiologla Pulmonar,
Haebisch, Cardoso e Serro Azul { 31 )} estudsrem indi-
viduos adultos do sexc masculino, provenientes de va-
rios estados brasileiros, procurando estabelecer pa-

droes nacionais para a faixa etBria de 17 a 50 anos.

Em relacao & criancga, © estabelecimen=
to de padrdes nacionais tem merecido pouca atencio de
investigadores e os raros estudos nesse sentido ( 75)
foram realizados com pequenas amosktras nao representa

tivas da populacao nas faixas etlrias conzideradas.

rRecentemente, Santos e col. { 3 ) es~
tudaram a diferenca alvEclo-capilar, o "shunt® pulmo-
nar e a2 relacdo espago morto/volume corrente em 20

criancas normais, com idade de 6 a 12 anos

1

%

8

As d@ividas suscitadas com a utilizacio



h 0 &
& W i o i+ { i st E Wy O e it # - Wi w
4 o 5o g g g o 5000 L E o By
el g 0 1 s = wo gt Ly pt ol o @
O o v i o RE) ) e o 00 i 0 " =
o 1 W o a0 @ ) v a 4t 0 e n e
L 4 = i 1] W i O ol i 0 al o s )
W4 9 0 T e b W e L -
o £y 0 0] Lo @ o i o £ i o Ly e =
0 u o Lot 8w Qe g yooBE @®
b o w8 owm o0 0w i By
. 0 W i = o] o gy e e 0 S o £} o L4 @
= v O e H 0 = D B 4 = a4
e o = O et =a0 ! (o ww w 0 s i
4 i Lo 4 4 9] ai o e £y st i 1 o
L B . . T ] I £ & = om0
o H i) W = - B B & g @ [
w 3 i o kb o ) o] el £ =
g n a ] ] @ 8 i by - £t I ]
ba o a4 ] o W 1 N & . et b ] 2w o
@ a4 & wm el Y- R T o« I I
e et 0 ) @ )] } @ 4 e ) A2 €0 =] A O [}
- B o T o o) A wl o W w | @ 3 @
6 o W g 0w bow I o8 w© ST I L@
w 4 e il @) a it 4 =R & B W A & i @ @ 0
& w9 g o e 17 4 wl 0 Moo= < I < R
o H o b g ot by @ o o 4 @ @ =4 L] {0
it ] O it ] & @ 4 a ] oy e o] o i A4 £ Y ko)
ay o (ST 43 wet A = - @ 14} O b 6] 7%} =1 4] i} in
s 0 el 0] 0] " 0] 4} 4 = h )] @ T
= 4 ) i e o e E 0 @ B #d @
w o 4 7 wl - @ = i 1] L i LT 4 0 e
O O oo i 0] £ o) & 6] 5 On L (] ] @ 3
uoonow® W o o I = - B N - G TR ¢ T
P 0 3] S RS S R | SO S R 0 W e
4 = u 9] @ o Y-t p= o e = ] $ i 4 [} 4 o =l
o O i w n o =] = O 1] = (to
: 10 a i o e o e B X £ e o B @ [
@ o S 4 & Q 0] G ] n o | O] = in 0
15 o 6N v gs’ oy o o [ o] < ] )
1 ] e ) 8} » f 1 Q4 8] o =5 &
w 4 &y g 0 e . 8 wtd e} ¥ i 0 %]
@ 54 wd i (5 if? 4 5 B it e {1 :
W 34 a3 0 0 L E 2w ) @ a
W () I el S TR ] 3 @ o - & seed 3
@ @ 0 e 9 a > 0 0 e Lo
28] 4 4 4 i @ g 2 il & 8] 4 o o
$4 e - oy = = ) 53] 4 @ i a # i °
LS 9! ) 7] @ e £ v} i e 2 M ] m “
a o0 I @ EVRR ¢ w 1 Qg o o) a L) 0
£ I ¥ = a] @ o e =] ] 4 -] i & 44 4] “
R F - ) ey a 0 D e W W O
© i w a3 yoed Y 10y i o] Bt @ (] 03} o = = [is}
L] 2 Wt e} b L e £ 4] [y (B ] = 84 i 53 W 0




IT -~ QBJIJETIVOS

carater retrospective e descritivo. Esses tipos de pes-

ST S o o i -~ % E - o 4 B i
Juisse nae permitem ¢ controle de uma serie de Provavesls

Por outre lado, inexistem padrBSes ventila-

§

particularmente para as populactes

A presente pesguisa pretendeu ¢s seguintes

]
e
{
f’""
.
4
9]
i
oy
¢+ 1)
[47]
‘,J
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oE ot

y Estudar a funcZo ventilatbria de duas

i

populacoes de sscolares vivendeo na area
metropolitana de Sao Paulo, mas reside
te em cidades com diferentes niveis de

poluicao do ar.

Estabslecer os padroes ventilatdrios

v
%]

Obter uma série de subsidics sécic-eco~

¢

némicos & fisio-patolbgicos das crian -

~as das Areas estudadas.

{7}
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RO DAS AREAS ESCOLEIDAS

ac Caetanc do Sul

Condicdes urbanas e industrisis

820 Caetanc do Sul & muni-
cipio vizinho & Capital. Suas casas conw
tinuam ag casas da Capital, sem sclucao

de continuidade. Dos tres municipios v

zinhos gque compGem o ABC - Santo André, °
S0 Bernardo do Campoc e 83ao Caetano do

Sul - este Gltimo & o gue tem a nalor den

sidade demogrifica: 10.600 habitantes por

vara 159,000 em um incremento de 1,2%
20 anc. O municipio praticamente se resu

me a sua area urbana.

Embora con autonomls admi~
nistrativa, Sio Castanc estd sdcio econo~
micamente integradoc & capital, constituin
do com ela, & outros mmﬁiaﬁpiﬁs limitro -
fes, o maior pargue industrial da América
Latina.

Inventario de 1975 d& CETESE

relacionou 1.314 indGstrias na cidade
&

das guais 645 de transformacio, 128 meta-

)
i
L)
o
e

lfrgicas, 2% de produtos alimentar

- 19 -
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de minerais naoc wmetilicos, 39 de¢ materiais
de transporte, 22 quimicas e 2 indlstrias

automobilisticas.

Embora o nlmerc de veleu =
los seja pequenc, o triafego & intenso, por
serem as ruas do municiploc acessos natu -
rais entre os municipios vizinhos & a Ca-
pital. A mBdia mensal da producic de 1i-

=

%o nao industrial & de 2.300 tonsladas.

Topografia, Climatologia e Condigbes Mete

oroclbgicas

E cidade se situa no pla -
naltoc Atlantico Brasileiro, wma regific
cercada de terrencs antdgos e Bcidentados
cortados por cursos d'Sgua. A altitude

mé&dia & de 737 m.

0 olima & instBvel devido
a interacac de 3 massas de ar: Tropical A
tlantica, Equatorial Tropical e a Polar A
tlantica. A massa Polar Atlantica & 8
responsivel pelas perturbacbes atmosféri-

cas de malo a novenbro.

Ag precipitagbes pluviomé-
tricas obedecem ao tipo Tropical,com malo

@
=

res Indices ( 200 mm ) no verZoc e o5 meng
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altitude de 742 m. Seu clima, nesotérmi-
co como o dagquele cidade &, porém, Gmido.
Sua precipitac@o pluviométrica & malor,
com um total anual gue pode atinglr 2,000
mm.. O mes mais chuvoso, no veric, apre-
senta precipitacac de 260 a 300 mm.. © '
mes mals seco, no invernc, tem precicita-

czo média de 30 a 100 mm..

A umidade relativa do ar £

de 80%, em média.

A temperatura média mensal
no mes mais guente & de 209C & & do mes !

mais frio & de 14,39C, esta bem prdxima a

de Sao Caetano.

Antes da presente pesgulse
nac se cogitou medir os Indices de polui-
cdo do ar do municipio, reconhecidamente

muite baixos.



3. AvaALIACEO DOS N1VEIS DE POLUICEO DO AR

0s niveis de poluicac do ar foram defi
nidos por dols parfmetros considerados adeguados para
estudos epidemioldgicos; a presenca de didxido de en
- - 2 5 B
Xofre determinadco por melc da agua oxligenada & a gon-
centragao no ar de partfculas em suspensic medidas

gravimetricamente ( 8, 9, 61, 62 ).

Esses parametros foram medidos diaria-
mente { amostracem de 24 hs., por dia } de 06 de noven
bre a 07 de dezembro de 1973, periodo de realizacdo '

dos exames clinicos e ventilatdrio, e no periodo de !

Ped

3 de abril a 31 de mzio de 1974. As medicBes foram
feitas através de uma estaczo de amostragem situada '
nz &rez de maior nivel de poluigBo-de ar { S3Zo Caeta-
no ) e outra na area de menor nivel ( Embuguaci ). Os
mé&todos utilizados para coleta e andlise de poluentes
foram agueles padronizados pela OPS/0MS, através da
rede panamericana de amostragem ( 8 ). As estacOes
foram instaladas e as amostras medldas pela Companhia
Estadual de Tecnologiz de Saneamento Bisico e Defesa

do Meio Ambiente - CETESE.



AVALIACKD pas cowpiclres METEOROLOGICAE B CLiMATICRES

[€4)

ao Caetans do Sul foran determina~
dae, similtaneamente, a velocidade ¢ & direcac dos

ventos, percentagem de calmaria e » Indice pluviomé -

trice, temperatura amblente e umidade relative do ar,

de 06.11 a 07.12.73 correspondente ao periocdo de rea-

Isico e ventilatorio e, en outro
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odo, 23.04 g 31.05

perl 05.74, guando ag condicbes meteo-

roldgicas e e tem interferencisa o~
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%, POPULACDES ESTUDADAS
5.1, Belecao

. R s - L L < 5, i o o s o
A szcoolhs dos grupds 4 gerer esty
: =

lo primeirc grau e
compreendidos na faixa etiria de 07 a 12,9 anos,

por razdes j& apontadas e universalmente aceltas

830 Caetanc tem alto Iadice de ep
colaridade nesta faiwa { 99% ). Em Embuguach, °

este dado & desconhecido,

Fol iniclalmente fellts whs Lliste-

gem com nomes, datas de nascimento, endereco re-

e

sidencial, grupc e <las

de ambas asz Ilocalidade

15,094 criangas em esc
no. Em Bmbuguacl, apesar do nlmero d¢ escolares
totalizar 1.747, apenas 1.152 eriancas estavenm °

=

na faixa etfria obleto do estudo.

Em face do elevado nfmeroc de cxrian
cas em Sic Caetano estabeleceu-se o eritério de
amostragem sistemBtica, com intervale de 14, pre
vendo-se um nimero total de 1077 criangas gue de
veriam ser examinadas nos grupos esttleres ¢ &8
familias entrevistadas nas respectivas residién -
cias. Em caso de ausencia no dla do akame, ¢ °

erianca seguinte na lista seria escolhdds.

Em Embuguagl £ol decidido imeluir

todas as criangas presentes nog grupos escolures



5%

[

nos dias de exame €@ ag entrevistay serem feltas

com todas as familias dessas criangas, gue pudes
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Entrevistas

Uma circular fol dirigida mos pals
dasg criancas, esclarecendo a finalidade da pesg qui
s& e informando-os gue um entrevistador iria Es
suas residencias aplicar um guestionfiric { Anexo
I ). Este guesti ric visou avalliasr ums série
de condigbes; sbeio econdmicas, habitacionais, o
rigem dos pais, antecedentes patolbglicos dos fa-
miliares e da crianga e ﬁ%eﬁ%a& bronco~espisticas

atuais.

Um grupo de 20 entrevistedores, °
todos estudantes de sociologia, fol treinadso pe~
ic coordenador da pesguisa. Amostragens prévias
dessas entrevistas foram realizadas e a segulr a
nalisadas e discutidas pelo oo ”@&ﬁ%@%w da peg =
guisa e pela socidloga respons@vel, ¢owm & eguipe
de entrevistadores. Cada entrevistedor vetebey
um roteire para preenchimento do formullric { A=

nexo IT .

Az entyrevistas Fforan ezl

em ambos os municipios no perlodo de

tembro de 1973,

>

O material des entrevistas ol e



w

Lay

xaminado por um grupo de sociblogts.  Algumas
dessas entrevistas foram refeitas & aquelas cue’

apresentaram erros insanf@veils, foram eliminadas,

et

jo sentido de programar & &xecucao
dos exames fisico, antropométrice e wentilatbric

das duas populagdes, fol feito um estudo piloto

(f’“\

em uma escola particular, em H3c Paulo, com 146

N w . B < = borieeg
criesncas na falxe etaris o progric

conrdenador fez os

nou 08 examnss AnTrOopLIETI

Sants Casa. Con

leceram—se 25 segulntes noyiee

pritica nas duas populagdes:

a) As criangus entrs na sala o8 exa

me em grupe de 5; 4o wesno
< o 5

cando com o minine de roups ¢ B
sapatos.,

b) © mBdico explicava Gue congtavan
o8 exramas.

c}

>

i
al



d)

e)

£)

g)

h)

(5 2

izt

Enguante o widico procedia so exame
clinico, outro membro da equipe fa-
zia o exame antropometrico e wventi-

latdrio.

A pulsac3o foi medida ac nivel da
artéria radial, durante 1 minato.
2 temperatura foi medida com termi-

metro clinico na regifio axilar, du-

rante 2 minutos.

& idade fol reglstrads com Bage na

0y

ata de nascimento, previanmsnte co=
nhecida pela lisgtagenm felta & con~

firmada pelas criancas.

O pesc e altura foram medidos com

balanca Filizola, com medidor de e

i

I

tatura, estando & crianga erecta =
descalga, de costas para o reglstig

Acr.

A envergadura fol medida pondo-se s
crianca de costas para a parede, de
bracos abertos ao nivel dosz cabrog,
medindo-se com trena metdlica a dig

tancia entre as éxtremidades do de~

do médio, de uma & outra mao.

As narinas da crianga eram fechadas
com pinga adeguada e era feito  um

teste com © espirfmetro, usando seu

31 =



bocal individual plisticeo descartd~
vel, antes de proceder gualguer re=

gistro.

k) A prova ventilatBris ara rveazlizada
com a crianga em pé&, e repetids tan
tas vezes guanto necessirias para
se obter um bom registroc. De Lres
grificos obtidos no mesmo cartic e-
ra aproveitado o welhor deles.

-

~ova wentilatorls constou de ¢

5

Ap
determinacac da Capacidade Vital Forgada ( CVF )
Yolume de Reserva Inspiratdrioc { VRI }, Volume *

Corrente {( VC }, Volume de Reserva Expiratdrio *

3

P

{ VRE ) e Ventilagido Voluntiria Maxima { VWM ).

0s valores do volume axpiratéric
forgadc no primeiro segundo { vEr, } e o Eluxo
axpiratdrio forcado correspondente aog 2/4 médiosz
da CVF [ ¥EF,. ... ) foram calculados da curva '
da CVF com regra do priprio aparslhc. Todos o=
volumes e capacidade foram dados em ml., & exces
gho do VVm e PEF

PR, e 8 5 & Litros por sing~
25-75% ados ituos por minu

Lo,

Foi utilizada a velocldade de 1/4
polegada do aparelho.

0s exames clinleo, antropométrico
e ventilatérioc demoraram, em wldis, 15 minutos.o

gue permitiu a realizaglio de 50 exames difrios,



Os dados clinicos e antropométri-~

cos Fforam registrados em impresso apropriade (&

nexo ITI ). Os dados ventilatBrios foram grafi-
cados em cartao do préprioc aparslho e corrigidos
£ BTPRE,

A pressac barométrica e temperatu

o 2

ra ambilente foram medidas diarismente & én céda

periocds nas duas localidades estudadas.

Uma equipe composts de um médico

regldente do Departamento de Pedlatrils 2 uln menmy
bro do Laboratbrio de Provas de Fungdo Pulmonar

do

o
o8

Ingtituto

locava diariamente para S3c Castano e

Embuguach.

Oz exames foram realizsdos &n ga=
da um dos grupos escolares das duas cidades, zi=-

multaneamente, no pericdo de 06 a 25 de novenbro

de 1@?3

@

Instrumental e Caracteristicas

Cada equipe se fez scompanhar dos

seguintes instrumentos { FPote 1 )+

3

ay 1 I

£
1]

2

Pylmonar Jones Medloal

{

Instrumental CTorp. 200 Windeor

Drive QOak Brook, Tilinple &0B2Z1

{312) 654, 1980, espirbmetro '

§
Lad
(")

i
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contato didr

¢ coordenador da pesguiss mantinhs

io com as eguipes & discutias o ey
tvals proklemas surcgides.
Os dados clinicos e antropométri-
cos foram passados para a folha de perfuracas e
dal para os cartdes IBM e, posteriormente, pro -
cessados no Centro de Computac@o Eletrdnica aa

Universidade de

tabelecida foram

obten

Avaliacao do W

cio-econdmica ob

limentagao como
vor um dos auto
aplicado hi sei
de

& Infancia 8

s

dos comparaveis

Da

tilizado na av

de populacdes,

>
ivel

anto André {

e
s

SZo Paulo., & programagac pri-es

adicionadeos programag especials

c8c das informacgBes pretendidas.

8& das Populagtes

0 critério para classificacio gd~

edeces ag metodo gue utilizga @ a=

-

indicador. Este método ideads '

5 A%
} &

res do presente estude ( 72
s anos na FundacBc de Assisténcia

FRIBR | com rvesulie»

s

Zs projecles da Fundaclo Getlilio

rtamento Intersindicsl de Eetatls

gécio-EBcondmica { DIESE ) e Aa
go Paulo { 72 }. Ele tem sido u~

acdo dos niveis sbelo-econtnic

all

por parte de aloun® investigadore

& tabel

a de neceseldades mensais




_ "per caplta”

preconizada pelo método ¢ utilizada
o presente trabalho, fol atualizada para o perio
do de setembro a dezembro de 1973 pele FAISE, &-

poca correspondente a execugao do

cos e ventilatdrio desta pesguisa



ANALTSE ESTATISTICA

Foram vtilizadas vBrias t8cnicas esta-

tisticas para descricioc e anBlise de dados. As wvarid

fb4

veis com caracteristicas guantitativas tiveram calcou-

ladas médiss e desvioc padrao, alefn de suas distribui-

-
coes

’f\

sequndo intervalos de classes pré-determinadas.

Das variZveis do tipo qualitativo, foram obtidas dis-
&

tribuicbes de fregquéncia, de acordo com as caracteris

ticas prdprias apresentadas em tabela de contingéncia.

A

t

variaveis foram cruzadas segun
do as possiveis assoclagOes a serem detectadas. Tanto

nesses casos como no de comparagdes entre uma ou mais

. z

di Ilb&l”@esy utilizou-se testes de X com os devi -

& 4

dos graas de liberdade, indicando-se a significancia
observada ( P j. Onde fol pertinente, houve aplica -

c2o do teste paramétrico de diferenca de mé&dia.

Para se testar estatisticamente a

hipdtese da existéncia de diferencga- entre as concen-

o

agcoes

¥

le poeirz e anidrido sulfurosc nog dois locais
utilizou-se dois processos; o da diferenca dos pares
de valores obkservados diariamente, no pericdo de 06 °
de novembre a 07 de dezembro de 1273 e de 33 de sbril
a 31 de maioc de 1974, e o teste das médias para peque

nas amostras.



IV -~ RESULTAEDOS

]

1. POLUICAO DO AR E CONWDICDES METECROLOGICAS HOS PERICDOS

EOE EETUDC

Ag taxas difirias de S@@E%G@if% e sus~
3

pensic em ug/m  s& encontram nas Tabelas VI e VII.

¥Nos pericdos em gue foram reslizados os
exames clinico & ventilatdric, de 06,11 & 07.12.73

&

o o, N P . . 3
as taxas meédias de 80, foram de 109,34 & 9,28 ug/m ,

Z
respectivamente em Sao Caetanc e Embuguacl. 0 valor
e N et i A ade Fed e HED W S
maximo na primeira cidade fol de 252,3% uwoim oo éim

09.11.73. Em Embuguagl o valor maximo registrade '
foi de 22,39 ug/m” mo dia 27.11.73. As taxas médias
de poeira em suspensio foram regpectivamente de 41,80
e 13,11 ug/m” em Sac Caetano e Ewbuguagl. O nivel *
. o ' i3
méximo atingido em Sao Caetano fol de 67,71 wg/n en

3. Em Embuguaci o valor mixime fol de 26,67

Lad

ag/m”, em 30.11.1973.

Os testes "tY reallzados sntire op ves
j | ; 4 mA d vidn e Ao BEe Dot s o T i Tiich
lorés individuais de 8Baoc Castano e Embuguacu, neste
b4 ] -} & i . iy s i o i &
periocdo, evidenclaram gue as diferencas, tanto paras

© 80, como para poeira em suspensac, foram altamente

Wo periodo de 23,04 a 31.05.74 as ta=

was médias de S@Q foram respectivamente de 141,84 e
3 " . w

10,53 ug/m” para S&c Caetano e Embuguagi. Heste

mesmo periodo, as taxas medias de poeirs em suspensgioc



, .3 -
foram de 73,31 e 19,78 ug/m” para 85a¢ Laetano Embg
guacli. Estas diferengas tamb&m foram estatisticamen

te sionificantes ( Tabela VIIb ).

Em £3c Caetanoc as taxas de 50, e
; N -~ . &
poeira em suspensac nos dols pericdos considerados,
apresentaram diferencas estatisticamente significan-

teg { Tabela VIIc 1.

Em Embuguacl os testes revelaram
diferencas estatiIsticamente significantes entre os

dois periocdos para poeira em suspensic { Tabela VIId)

ks taxas de EOQ e poeira em suspen
s2c determinadas em Sac Caetano, no periode de 05,11
a 07.12.73, e as taxas determinadas em Embuguaci no
periodc de 23,04, a 31.05.74 também evidenciaram di-

ferencas estatiIsticamente significantes ( Tabela Vile)

Dados de temperaturs; umidade re~
lativa do ar, diregio e velocidade dos ventos de Seéc
Caetano, correspondentes aos dois periocdos considera
dos se encontram nas Tabelas VIIT ¢ IX. Ho primeiro
pericdo, a temperatura mBdia foi de 19,109C e 15.74%9C
no segundo. A umidade foi de 85% no primeiro e E0%
no segundo. A precipitacao pluviom@trica foi de ...

11,84 mm no primeiro pericdo e de 0,74 mm no segundo

Deste modo, entre o primeirc & o

segundo periodos houve uma queda de te

rperatura, da
umidade relativa do ar e de precipitag¢@oc pluviométxi

Cé.



2. EXPERIENCIA PILOTC DO BROOKLIN

A experifncia piloto realizada né
bairro do Brooklin, na Capital de S3o Paulo, com 146
criancas sadias, permitiu testar a viabilidade do me
todo e avaliar o tempo necessirio para a execucgao dos
exames das criancas de S3o Caetano do Sul e Embugua=

4. A participacio das criancas fol excelents e em

(3

3

-aras ocasicdes houve necessidade de trocar o cartio

g

de registyo do Pulmonor IT.

¢ Brooklin & um bairro residencial
com raras indiistriaz @ relativamente bem arborizado.
2 escolha de uma escola particular para a experién-
cia piloto representou, por si mesmo, um critério s§
cio econdmico seletivo. A maioria ﬁas criancas pas-
sava o dia na escola, que contava com area de recrea

cao e piscina.

8 foram examinadas criancas sa-

dias, sem deformidades de coluna ou membros e nao

portadoras de gualguer doenc¢a bronco-pulmonar.

¢ niimeroc e a distribuigdo por ida
de das criancas do Erooklin se encontram na Tabela X
Das 146 criancas examinadas, eliminamos aguelas com
idade inferior a sete e superior a treze anos. O ni
mero de meninos correspondia guase ao dobro do nime-

ro de meninas.
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veso das criancas de ambog ©§ sexos, por classe de L
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O maiocr nbmere de orianca

W
iz

axos se situou entre &,%5 a 10,5 anos. & altura mé-

£

ia variou entre 123 a 141 om para og meninocs & en=-

tre 122 & 149 om

eninas. Pareceu gue nog

= ¥ ko S & . o, —~ s . - i o T p S g
dois tltimos anos o rento dd alturs era maior

ne £exo peso em média fo-

§

THN RO entisndo~ge eghy

diferenca com a

o o N i 5 X el 5 8 i - P R
firmar a2 hipbtese gue nos dols Qltimoz anos, entre

10 e 12 anocs, as se desenvolveln mals rapida~-

mente., A envergadura média nas diversas classes de

centimetros a altura em ambos os sexps, { Tabela XTI )

cas de CVF nEo fosse vonsistente~
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de altura., Isto pressupss da 2 > altas
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& com maior pesc, && meninas tem wme UVF nenor,

0 $§?§ medic des oriancas 8o seno

masculine variou entre 130%

i3
3%
Lad
[s4)
B3
[
fro
s
o
[ ]
1
i
e
]
by
i
|

e

minine entre 1316 =&

classe de 115-120 om de altura, nas eate wHly

i
i

foi maior no sexo masculino 4o gue no sexo femini

ne, embora com pesguena diferengs. O WEF, em Ambos

OF8 28X0s esteve sempre acima de B3,34%., Alids, @ ey

ma de B6% em 5 classes e am duss classes de slturse -~

-

7 3 Pl R D e s I
135=140 e 140-~14% -~ esteve ap nivel Jde B4%.,

fuamd

P

tilacac Voluntiriz Maxima { VVM

tério forcado correspondents aos

crescente de 54,42 na classe de 115-129 om de
parz 23,40 litros por minukte na ae

145=-150 eom. nos meninos., Ha

tro apresentou esta m

U
%
i
¢t

valores médios de 41,23 lit

litros por minu

mesms classe de

temente malores pars ¢ sexo masoulino.

IreERlVanen
o

te no gyupe de meninos de 94 ,80a

litros noT



minuto das classes de 1185-120 a 145-1%0 om de alturs

/]

¥

lasses esses parametros cresceram de

el

HWestag mesmas

4

8% .60 a 188,00 litros por minutc nas meninaz e, com

fior neste sexo.

(i

2. = - T o &
freguencia, fol m

Os achados de porcentvagem de Vﬁ?i
€ FEF,; g, que refletema resisténcia ao fluXQ'ﬁéreﬁg
rarecem sugerir gue esses parimetros nas meninasg es-
tudadas guardam ume correlacfo mais estreita com os
parametros antropom@tricos, principalmente com altu-
ra ou envergadura & com pes0o do gue o0F meninos e8ti-

dados. Bm relagi3oc & CVF, VEF VVM, embora exista u

z?
ma correlacio linear com aguelas medidas antropomé -

trices, elas parecem mais estreitas no grupo de meni
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ESTUDO DAS POPULACOES DE SAO CAETANO E EMBUGUACT

[

s

Sow

Carasterfesticas CGerais das PopulacBes e CondicBes
de Estudo

520 Caetanoc, 918 fsnllias das
criancas selecionadas foram sntrevistadas &t

das 15.0%4 criancas matriculadas nos grupocs es-
golares. A amostragem prevista sevae de 7,1%, cor
vespondente a 1.077 crlangas. Houve, portanto,

ums perda de 159 entrevistas wmotivada pela nio

slguns casos por haver mals de uma erianga din-

Em Embuguagl, de um total de 1747
eriancas matriculadas nog grupos escolares, L1152

2

pertenciam a faixa etliria objeto do estudo A
ocasiic da listagem. Foram realizadss B892 en-
trevistas correspondentes a 77,4% das c¢viancas
na faixa etBria. Dessas enkrevistas, 25 apresen

taram erros insanfiveis, restando B67 corrvespon-

e

dentes a 75,2% das criancag nas idades selecio-

nadas,

ns condigbes encontradas pelog en
trevistadores nas duas cidades, foram bem diver
sas. As entrevistas em S8@o Caetano nBo apresen
taram grandes problemas. Em Embuguagl a maloria

das criancas resldia fora do perimetro urbanc



= - 2 L o = ;i i %
a localizacdo das residéncias foi difleil ou

impossivel, em un nlmero ¢onsiderdvel de casos.

L,«)X
e
o
%
i
b
o
0

Por outro lado, & aplicaci@o dos gquestic
nessas familias, onde em gersl & gntyrevistads

fel a mae da crianga, mostrou—se particularmen

te trabalhosa, em virtude do evidente baixe nl
vel sdcio-econdmico e cultural. Izs0 obrigouv a

um periodc relativamente longo para a colheita
de dados em Embuguagld, imprevisto no pr@3@§® ori

ginal.

Neste projeto, os exames flsico,
antropométrico e ventilatdrio das duas populs
¢bes deveriam ser reslizados nos messs de inver
no, quande reconhecidamente gac malores os ng
veis de poluicgioc. Alguns fatores obrigsram &
modificacio do plano. O primeiro deles foi &
demcra de imp@r&aggg dos @gpixgmetr&sﬁ px&rr@wv
gando de alguns mesesg o8 examss. Sequndo,u ne
cessidade de realizar uma experiéncia piloto,cn
de a metodologia proposta pudesse ser testada.
Terceiro, o atrazo na conclus@c das entrevistas
de Embugua¢l. Tais fatores levaram & realizacio

e

dos exames em periodos de niveis de poluicis re
lativamente mals baixcs, ou saja, novembro de’
1973, Isto trouxe uma vantagem adicional de

rBter metodolbgico, ou seja, reduzir & inter

e

eréncia das condicbes climB@ticas & meteoroligl

cas, co-respons3veis tanto pelo aumento dos ni
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A Tabela XIX & demonstrativa das
relacdes entre satisfac@o das necessidades bisi

cas e origem paterna., Em ambos og municipios

Santo, Rioc de Janeiro e Sac Paulo ) com percen-

tagem de 73% para S3o Caetano & 64% para Erhioua
cl. A seoulr vinha o Nordeste com 17% para Szc

Caetano e 22% para Embuguaci. Neste grupo ori-

ginfrio do Wordeste, em Sic Caetano, 6% perten-

ciam as familias que obtinham satisfacac das

cG. Em ambos os grupos o niimerc de pals estran

geirocs era peguenc & eguivalente nss duas oidsa~-

Exame Fisico e Antropom@trico

O niimero e distribuicdoc das crian

i

cas das duas cidades que fizeram exame fisiceo e
provas ventilatdrias, por classe de idade e se-

», Se encontram na Tabela XX. Na fltima clas-

#
o

se de idade, Sao Caetano apresentou maior nime-
ro de criancas gue Embuguagi. © fato decorreu
dos mEtodos de seleclo de cada wma das populacbes
Em S3c Caetano foram feitos exames nas criancas

da amostragem sistem@tica e gue constavam de u-

ma listagem anterior Deste modo, a5 criancas



gue haviam completado 12 anos, em numeroc de 9§,
tiveram de ser incluidas. Ji& em Embuguagl foi
ficil excluir as criancas acima de 12 anos, uma
vez gue todas as criancas matriculadas noe gru-
pos escolares estavam teoricamente incluildas no
estudc., Mas nic houve preocupacac rigorosa pa-
ra esta exclusio, devido a defasagem de 4 meses
do inicic da pesquisa, acarretando o deslocamen
to, j& referido, da faixa et@ria em estudo de 7
& 12 anos para 7 a 12,% anos. Aceltou-s2 gus
as criancas de cada classe de idade estivessen

homogeneamente distribuidas com relagic s suas
fracoes de anc cu meses. Deste modo, a idade °
m&dia de cada classe considerada & representada
pelo ntGmerc de anos mais meioc ano. Assim, &g
classes vac de 7.5 a 12,5 anos Para a Gnica *
classe passivel de dUvida guanto a esta distri-
buicac, a mddia de idade das criancas fol esta~
belecida e nac meramente suposta ( 7 anvs & 7
meses, ou seja, 7,358 ancs }. O teste de XE Dor
cada classe de idade e por sexs, emtre as duas

populacoes, evidenciou gue elas nic eram ﬁumﬁg@

neas. O XE fol de 25,80 « 30,83, respectivan

te, para 05 sexos masculine e feminino parsz un

2 . < o
X" critico de 11,06. Esta falta & homogereidads se
deveu & Gltima classe de idade, por razdes i

anteriorments apontadas.



Sac Caetanc. A temperatura esteve em torno de

369C para as duas populagbes, nas diversas falmas

de idade, BAs alturas e envergaduras foram medi-

bl . P S SRR S - P W i i 3
das em om e divididas em cleasses de o enm % oo
por exemplco, & classe de 115-120 incluil as corian

e assim por diante. Alifs, idénticos critérics
foram estabelecidos para pulsc, temperatura & Do

0.

is médias de desvio padrac da al-
tura em o por glasse de idade pars anbos o5 =e

%08, nas duas cidades, se sncontram na tabela 7

XXIII.  As ecriancas de S3c Castanc, de ambos os
sexos, nas varias classes de ldade ten consisten

temente malor altura.

o8

As mBdias de desvio padric da en

vergadura €m om S8 encond

Lferenca efitre es
ta medida antropom@trica das eriancas de Saoc Cae
tano em relacao as de Embuguaci. Aguelas

tem wuma envergadura malor gue sstas;



am todas as

HOE,

Por outro

Tabela XXV,

gadura, por classs de idads
e ! 3 «
tano, sac minimas, en torno

CMBTrOSs.

Em Embuguagh,

ta correspondéncia er

lado,

as diferencas entre altura e

clagses de ldade & anm snboe o g8 ~

ocomo evidenclis =
snver-
e smexo, en 83 Cae~-

de um a dols centi-

epbara & mesms estrel

vbve alturs e suvergadira

se observe a envergadura & malor gue a altura
de 4 om no sexe feminino e de I on IO gEX0 Has
culine { Tabesla XIEVI }.
Em Sac Caetanv, o8 coeficisntes °
- . 3
de determinagac { r ) entre altura e envergadu

bela ¥XXVII) foram igusl a L

ges coeficlentes foram lguale & 1, axcato

classes de 7,5 a
gquandce foram igualis a ©,99.
glam gue ssseg

lacac muito elevada. Cont

& anvergadurs

v,

s

8,5 anos para © dexo masculino

Eumes

dsdors eviden
@‘%

serital wha corre-

consistentensnte

populactes, em todas

as classes de idade e por sexo, fol malor gue a
eltura.

s mbBdias e desvics padrio do peso
por classe de idade e sexo nas duas populacbes

s¢ encontram na Tabele EVIIT.

- BE

Eobore 88 dlfe-



de peso em kg. nao sejam expressivas, as crian-

cas de Sac Caetano, em ambos OS5 sexos € nas va-
riags classes de idade, pesam mals gue &5 crian~-

cas de Embucuacl. Este parimetro tambdm eviden

(1
Jocte

ou correlacac elevada com a altura, embora in

ferior aguela apresentada entre alturaz e enver-
2
cadura com um ¥ variando entre 0,%6 a 0,99, en

diversas classes de idade e em ambos o8 saxts,

nas duas populacdes { Tabela XATX ).

Ao exame fisico, as criancas de °
Embuguacl apresentaram marinas com secregio, ou
coriza, em maicr propor¢ac que em S3c Caetano

( 23% x €% ). Do mesmo modo, a ocorréncia  de

mucosas descoradas em Embuguacl eras de 68% con-
tra 2% em S3c Caetano. Ao contrario, a orofa -

ringe se apresentava hiperemiada ou as amigdalas
hipertrdficas em 86% das criancas de Sdo Caéta-
no, contra 12% em Embuguacl. Correspondentemen
te, havia infartamento dos ginglios ceérvicais ,
ou mandibulares, em 84% das criangas de Sac Cae
tano e presenga de estertores de natureza diver
sa numa mesma proporcac ( 84% ). Ji em Embugua
¢li, os ganglios da cadeia cervico-mandibular e-
ram palpiveis em 31% das criancas & a ausculta
estetoscBpica s@ revelou em 21% a presengs  de
estertores. O carater subjetiveo inerente a0 e-
xame clinico obriga &s maiores reservas, guando
da discussaoc e possivel valorizacao desses acha

dos,



3.4, Estudo da Funczo Ventilatdria

Ds valores m8dios e desvic padrao

i

da capacidade vital forcada { CVF |} por classe
de altura e sexo, nas duas populactes estudadas,
se encontram na Tabels XXX. Egses valores ascen

dem com o aumento da estatura sm ambos os sexos

e Ffundem os

meninos de

ambas azs cidades & sempre malor cue a das meni-

nas e essas diferencas sac consistentes em to-

das as classes de idade. Os testes de média en

tre a CVF das duas cidades, por classe de altu-
ra e sexc, se encontram na Tabela XXXVII. Nao
houve diferencas estatisticamente significantes
entre os pares de valores considerados, galvo
na classe de 125 a2 130 cm para o sexo feminino
{™*=2,20 ), em favor de Sa&c Caetanc. Este re-
sultado isolado naoc parece ter maior significa-
¢cac, uma vez gque os valores da CVF das duas ci-
dades estio muito prdximos e ndo sioc eonsisten-

temente maicrses, ou meEnores, em gusalguer delas.
= i

¥

'wl:

Os coeficientes de determinacao

R

{ r” ) da CVF com altursz ou envergadura Fforam °

de 0,98 para ambcos os sexos em Sac Caetano e de

0,9% & 0,98, respectivaments, para o sa¥o mascy

lino e femininc em Embuguaci. Ezses dados evi -

- 54



denciam gue a CVF apresenta uma slevada correls
c2o com a altura ( Tabela XXXa ) e com a enver-

gadura { Tabela XXXb }.

Os valores médios e desvio padrio
das fragoes da capacidade wital, ou seja, do vo
lume corrente { VC )}, volume de reserva inspira
tdria { VRI )} e volume de reserva expiratéria °'
( VRE }, por classe de altura e sexo nas duas po

pulacdes, se encontram nas Tabelas XXXI, XXXII,

XEXTIT.

0s valores de VRI estiveram muite
proximos nas duas cidades, havendo diferenga esg
tatisticamente significante apenas na classe de
125-130 cm no sexo feminino, em favor de Saoc
Caetanc. També&m agui os valores do VRI nac fo-
ram consistentemente maliores ou mencres en qﬁag
quer das duas populacdes { Tabela XXXVIII J.
Cs valores do VRE apresentaram diferencas esta-
tisticamente significantes, apenas na classze de
145-150 ("t"=-2,61 ) em favor de Embuguacl onde
foram medidos o VRE de 4 criancas contra 395 de
S3c Caetano. Esta diferenca de niimerc de crian
cas examinadas nac permite gue se dé a este a-
chado maior significacaoc. Mas nas 14 classes '
consideradas, o VRE de Embuguacli foli maior gque

o de Saoc Caetano,em 12 classes { Tabela XXXVIII)

Os valores do VC em Sao Caetano °
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2/4 m@dios da capacidade vital forgada (FEF,. -
. o by &
s

por classe de altura e sexo, nas duas populacde
acham=-se na Tabela XXXVI. Embora em 13 dos 16

pares considerados 03 valores do FEF, e
28=7E5%

5

sem maliores em Emb@guagﬁg a0 teste de medls, a8
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foram significantes em um par des

ses valores ( Tabela XXXVII & Figura. 15

Az relagbes percentuals entre |
VEF, e CVF [ %VEF, ) por classs de altura e se-
%0 se encontram na Tabela XXXIX., Os valores de

Embuguacl também,

em geral, foram maicres,

O VEF, @ o FEF : evidencia ~
b | 25-75% ghe s
ram alta correlacac com a altura e envergadura,

2 semelhanca da CVF. Os coeficientes de deter-
o 2 o A .
minacao ( r~ ) para o© VEFE foram de 0,88 & 0,27
respectivamente para ©8 Sex0s masculine g fenl~
nino, Para o FEFP 2
25=75%,

respectivamentes.

Para a CVF, VEF, & FEF.. e
L 25=75%7
cujos valores nac apresentaram difersncas esgtas

tisticamente significantes entre as duas popula

"}l‘é

goes, foram estabelecidas £ormulas s

]

de regresss
linear em fungac da altura. Tabelas foram cong
truidas { XL a XLV ) com os valores médics & '
desvios padrdo desses parimetros e das fracbes

da CVF.
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to maior. De fato, a média de individuos que trabalha

em S3ao Caetanc & de 2,3 por familia contra 1,3 em Enbu-~
guagli., Por outro lado, S3o Castano apresenta em termos
absolutos & relativos malor components de pais com pro-
fissOes privilegiasdas ( white colar ), ou seia, 16% con

tra 3%. Esses dados, a par do tempo de residéncia. mé-

G

dic das familias de S3co Caetano, permitem caracteriza -
laz como uma p@pulaggg estavel na area. De fato, a po-
pulagdo geral de SZo Caetano tem aumentado pouco. De
1370 & 1975 ela cresceu de 150 para 15% mil habitantes,
corrasponden a um incremento anual de 1,2%, muito in~

ferior ao da &rea metropolitana de Saoc Paulo, estimado’
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decorre, possivel
mente, da pequena extensao territorial do municipio, cu

iz terras supervalorizadas = closamente guardad evie

tam gualquer tentativa de fixa acao de populacio marginal

em favelas, tao comuns na periferia da Capital. Mas, '
zinda assim, Sao Caetano estd longe de ser uma cidade !
privilegiada.

L

Ambas as populacOes estudadas tEm um con

-

sideravel contingente de familias cuja renda & inferior
Aag suas necessidades selementares, Este contingente a-

=

tinge 89% das familias dos escolares entrevistados em

buguagl e 36% em SZo Castano do Sul.

Os dados de Embuguacl sZc indditos; mas

s de S3c Caetano do Sul, embora surpreendentes, sdo com

'@

araveis 3queles encontrados, em 1569, por Marcondes e

L

col. { 52 ) em Santo André&, municipio vizinho. Esses '
autores concluiram gue 43,1% das familias entrevistadas

tinham renda inferior as

Uﬁ
e

necessidades bisicas, percen =

= B Py
tual pronimoe ac nosso
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egundo Marcondes e col
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desses %3§1%5k16;6% pertenciam acs estratos médio e al-
to: 08 nossos ach@d@s d&c um percentual de 17% de indi-
viduos vivendo em casas @x@@l&ﬁtes‘au boas, en Sée,Caes
tano, sugerindo gue aquela dif&xemgéyﬁntxe 3631%'3 43,1%
ou s@ﬁag 7% a favor de S3&o Castano se f&zliﬁ custas  do

aumento de familias do estratc social médio baixo,

Santo André e S3o Caetgﬂe do Sul tém ca-
ragt@ristlca@ industriais S@mpinantesg integram&a a a-
rea econdmica mais rica do estade, o ABC. ~Santo An@z@
& um municipio com maior Zrea e @@pmla@%@ 3,4 vezgs mai
or gue a ds S§G Caetano, Embora a.%ma densidade demo -~
grifica seja alta, a disponibilidade da &area £3m até&iw
do um fluxo migra%éfi@ pérm&&@nﬁ&rque S%“@étabeléce« e

suz periferia e em condicgdes bastante pzec&x&ase De 1870

B

1975 sua p@le&@ o ciescen ﬁe 418 para 513 mil habitan
tes, ou seja, teve um aumentode %%Sﬁiiahahitamtﬁs -
correspondente a um increnento de <,5% a0 ano, s&t&a@

bem diversa de Sao Caetano.

Estes fat@s poden

]

er responsdveils pelas

A

diferencgas sdcic econdmicas e%@@ﬂﬁr&da% entre a yapulaw
pao de escolares de Santo Aﬁﬁrﬁ {453 } e a- n@&sag enbo=
ra elas nac parecam sSer tzo acgntuadas@ Contudo, a ¢
inexisténcia de corrente migxaé@fia péra'Sé@ Caetano ‘!
confere & sua populagio ﬁm4@&x§t@rf§eiagta@iiidaﬁe no |
municipio ga@ deve se refletir @m'Su§§>ﬁ®ﬁ§i§5&ﬁ s6cio
sconimicas e favorecer sua gggulag§m es@@Eax§ possivel-
mente mals homogénea do gue a de Samtwyﬁmdr§w Por ou =

tro lado, guando os responsiveis pela renda familiar mu



dam de smprego na area do ABC, deven permanseder na mesnma
residéncia por uma determinante econfmica e devido & vi

zinhanga dessas cidades, relativamente bem servidas de

transporte. Assim, & estabilidade de residéncia dz po-
pulaca@o de $3Zo Caetano & outro fator gue se soma aos !

demals, acentuando as ezonomicas entre

Saoc Caetano e Embuguach ave se traduzir

ent diferencas de desenvolvimento fiszico de suas criangas.

Ao mesmo tempo, as criancas de Sao Castano de
ver estar sujeitas, por um psriodo relativamente longo,
acs crescentes niveis de poluiczo do ar. Estas hiplte-

2 L3 k s g S k3
s preliminares, com base em achados s@cio econdmicos,

m

alguns dados antropom@iricos
cu sela, altura, envergadura e peso. A alturs das crian
cas de Embuguaci, de zmbos ©3 sexos, 2 mails baixa gue

3 L. ! g U Sy, ) o T
as das criancgas ds Sac Castanc, na mesma colasgss de dda-

irmam esses achados { Tabela XHIV, XK?I&&XXC“”

No sexo masculino a curva de altura oz wvalores das

D

criangas de S3ac Caetanc estic proximos acs valorss  ds

Y . TAE = m Tk A . ’ AIOERL |
classe madia zlta. Wo sexoe feminino
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hag ) ey - 2 »:
nac encontramos valores tac proximos entre criancas de

Sac Castano e do Brooklin., <Comparando com os  dados !



de Marcondes e col., obtidos em Santo André, pudemos ob
servar que ©s seus valores para ambos 0f sexos estio !
mais prdximos aocs de Embuguacli. A altura das criancas

pragn
r nos

do Brooklin, S3o Caetano e Embuguacl estu
& agquelas estudadas por Marcondes e col. em Santo Andre
para ambos os sexosn, & inferior zos valores encontrados

por Stuart & Stevenson ( 82 ) nos Estados Unidos { Tabe

0 estudo da envergadura da experifncia '
piloto do Brooklin com criancas de nivel sdocio econdmi-

- 2 g om —~c A g S o .
co alto, comparativamente acs de Sac Caetano e Embugua-

D

{

. fornecem alguns elementes adicionais. Ssgundo Hep-
per e col. ( 36 ) a altura excede a envercgadura até os

anos entre o5 meninos & até 12 anos entre as meninas.

fase elas se eguivaleriam, tornando a relacgdo Altu
vz / Envergadura lgual a unidade., Na idade adults, a

envergadura ultrapassa a altura em aproximadamente 3 cm.
Tantoc am Embuguagé como em S3ac Caetano, am ambos 05 se-

®xcs, a altura sempre fol mencr gue a envergadura 46s ..

lwvo

;> acs 12,5 anos. Esta diferenca, em favor da enverga

dura, fol mais acentuada em Embugua§§ { Figura 9 J.

Cbservandc a Figura 8 , relativo a altu
ra e esnvergadura, da experiencia pilloto do Brooklin, po

demos constatar gus no zexe masculino a altura exceds a

envergadura atd os R anos ¢ permanece igual a ela até

os 10 anos e meio. Apds esta idade j3 h3 predominfncia

da envergadura. Idéntico fendmeno ocorre com as meninas
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a estatura, aproxima



damente aos 10 anos. Resumindo, os dados da experién -
cia do Brooklin coincidem com as observagdes de Herper
e col. embora a inversao altura envergadura ocorra mais

precocemente.

Afastada a hipdtese que em criancgas bra=-
sileiras o fendmeno da inversao altura envergadura nio
ocorra, resta explicar o por gue nao ocorreu nas popula
coes de Sac Caetano e Embuguacli, permanecendo a enverga
dura predominandc em todo o periodo etario estudado. As
criancas da experiéncia piloto do Brooklin pertenciam a
um estrato sdcic-econdmico diferenciado. E possivel °
gue seu padrac de desenvdlvimento esteja dentro dague =
les internacionalmente conhecidos e que a inversao altﬁ

ra e envergadura independa de caracteristicas &€tnicas.

}]

4

]

s fica afastada a hipdtese de que essas criancas te-

{

nham caracteristicas &tnicas semelhantes &s criangas eu

ropeias onde o fendmeno do cruzamento fol constatado.

As condicOes de caré@ncia alimentar da qua
se totalidade das criancas de Embuguacli, talvez condu =
zam a um desenvolvimento desarmdnico com desproporgQ@ en
tre aguelas medidas antropométricas. E fato Sabido que
a subnutricdo conduz 2 reducao dos membros por um com =
prometimento epifiso-metafisario. Essa reducio talvez
seja mais predominante nos membros inferiores, devido °
ac pesc do corpo. Assim, a predominancia da envergadu-
ra sobre a altura se deveria a subnutricaoc e a diferen-

ca entre elas refletiria o grau desta subnutricao. De
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t8o mais proximas daqueles registrados por Marcondes e
col { 52 ) & de se supor que na medida em gue elas te ~
nham a mesma origem, cocmo de fatd ocorxre, a maior proxi

midade de suas curvas de altura e pesoc reflita, também,

a proximidade de suas condicOes sdcio econdmicas.

As diferencas sBcio econbmicas das duas
populacces estudadas eram previstas. Enguanto Séo‘Cae¥~
tano & uma cidade industrializada, EmbuguacQi tem carac-
teristicas nitidamente rurais, apresentando renda fami-

liar tipica de zonas rurais atrasadas.

Mas a escolha de populacOes com niveis
¢dcio econdmicos diversos foi casual. As caracteristi-
cas da area metropolitana de S3o Paulo nio permitem es
colher Area com baixo nivel de poluicdac que nao seja si
mult3neamente rarefeita de ind@strias. Essas Areas pe~
riféricas sao mais ou menos preservadas da penetracido °
industrial pelo poder plblico, o que as cbriga a aiivi~

dades agricolas, em geral de subsisténcia.

De outrc lado, a alternativa de escolha
de criancas que vivessem em areas pouco poluidas na Ca-
pital de S3c Paulo implicaria na escolha de bairros re-
sidenciais de familias abastadas, conduzindo-nos ac mes
mo impasse, uma vez que essas criancas teriam nivel sB-

cic econdmico superior #s de Sac Caetano.

As diferencas de peso, altura e envergadu
ra, consistentemente em favor de S3ao Caetano, confirmam

os desniveis sdcic econdmicos entre as duas populacdes



estudadas. Confirmam, também, gue as medidas ventilatd
rias devem ser estabelecidas em funcZo da altura, u-
ma vez gue a inclusac da idade poderia conduzir a dife-
rencas entre as duas populacoes, capazes de falsear a
realidade. Isso j& fizera Biersteker e Leeuwen (‘5‘) ’
mostrando gque populactes mais pobres e vivendG'em ambien
tes poluidos tinham parametros ventilatdrios menores. A
corregéq' daquele fator eliminou as aparentes diferen-
cas desses parametros entre suas populacdes de niveis '

38cio econdOmicos diferentes.

Marcondes e col. ( 52 ) j& haviam achado
em Santo André, gue a altura e o peso'caiam com -a dete-
rioragao da situacac sdcio econdmica. Os nossos da -
dos nac apenas confirmam esses achados comoc sugerem a e
xisténcia de um novo parametro, capaz de aferir o desen
volvimento fisico desarmdnico que seria o distanciamen-
to entre altura e envergadura. Este distanciamento = a
falta do cruzamento entre envergadura e altura como in-
dices de subdesenvolvimento fisico sdo hipoteses a se-

rem confirmadas.

As alturas das criancas de S3o Caetano e
as da experiéncia do Brooklin estio prdximas para o se~
xo masculino e praticamente se superpoem. As criancas
do Brooklin pertencem a estratos sociais onde a possibi
lidade de caréncia alimentar atual parece inexistir. Os
pesos médios, em ambos ©os sexos, evidenciam este fato.
As alturas e pesos ias criancas do Brooklin sao inferig

res aos padroes de Stuart e Stevenson { Tabela XLVI e .,



XLVIT e Figura7 e 10 ), podendo ée dever a fatores étni
cos de ﬁm lado e, por outro, ao relativo pouco espagof‘
de tempo com que determinados grupos sociais ascenderam
de nivel sdcio econdmico, passando a incorporar habitos
alimentares mais ricos, com reflexos sobre o nivel de °
desenvolvimento de suas criancas. Este & um fendmeno
tipico em paises subdesenvolvidos, ainda com mobilidade
social. Por outro lado, o grupo estudado em S3oc Caeta-
no, bem mais numeroso, nao & sdcio economicamente homo=
géneo: 36% das familias nao conseguem satisfazer as suas
necessidades basicas. A mé&dia dos valores de altura e
do peso dessas populacdes deve refletir esta faltavde'?

homogeneidade.

A existénrcia de hipocromia das mucoéas"
palpebrais, sugestiva de anemia em 68% das criancas ’de
Embucuacli e de secrecic nasal em grande nﬁmero'de criag
cas confirmam os dados de altura, peso e envergadura, '
caracterizando, com maior certeza, as criancas de Embuf
guaclh como criancas subnutridas e vivendo em condigSéS

precarias de higiene.

Em Sao Caetano, embora a subnutricado es-
teja presente, & menosvevidénciével. Os achados patalé
gicos ao exame clinico, com a ressalva necessérié ao sub
jetivismo da observacaoc clinica, se deveriam a condicsCes
ambientais, responsiveis pelo grande numero de criancas
corm hiperemia da orofaringe e hipertrofia ganglionar’_’
cervice-mandibular. Este fato j& fora constatado  por

Yanisheva ( 90 ) na Riissia, em 1954, e por Symon ( 83 )



fia Tchecoslovaquia em 1964, e confirmado pos:teriormente
em estudo conjunto realizado em criancas das duas Alema
nhas e da Tchecoslovaquia, de 1968 a 1972 ( 58 ).V‘A.éw
pocaxdo ano, pouco propicia 3s epidemias respiratorias,
as médias de temperatura e pulso, dentro de limites nor
malis e eguivalentes nas duas populagaes, tornam poucay‘
provavel a existéncia de uma epidemia responsivel pelas

alteracdes ao exame fisico das criancas de S3aoc Caetano,

Os valores ventilatdrios do presente es-
tudo foram relacionados com a altura, no sentido de el%
minar os possiveis efeitos da subnutrig§o§ ou de outros
fatores responsaveis pela reducac desta medida antropao-
métrica. Como a populagio de S3ao Caetano e Embuguacii !
t8m altura e peso menores, elas terao em funcao da ida=-
de valores ventilatdrios menores gue os padroes anglo-
saxonicos ou ndrdicos. Mesmo entre Saoc Caetanc e Em-
buguacli, cujas populacdoes tém condigdes sBcio econdmi-
cas, culturais e antropom@tricas diétintas.estas compa~-
racoes devem ser feitas com o minimo possivel de varid-
veis. Por este motivo , em nosso estudo, fixamo-nos !
em uma unica varidvel, a altura, gquando compafamos os
diversos par@metros ventilatdrios. Esta opgao nao & no
va. Polgar e Promadhat ( 66 ), Bjure ( & ) e outros en
fatizam a conveniéncia de utilizagido de uma Gnica varii
vel nas fdrmulas de regressio, para a determinacio de

diversos parametros ventilatdrios.

As populacdes de Saoc Caetano e Embuguaci
por classe de idade e sexo, apresentam uma distribuicdo

homogénea entre 7,5 a 11,5 anos. Na faixa de 12,5 anos



a distribuic@o das duas populacdes foi dife. . nte.

Em ambas as populacdes o maior nimero ds
criancas se situou entre as classes de 120-125 cm a 145
150 para os dols sexos. Deste modo, a existéncia de
diferencas entre os valores das duas populacbes tém *

maior significado entre as classes de 120 a 150 cm.

A distribuicdo das duas populacdes, por
idade e classes de altura e sexo, pode ser cbservadsa nasz
Figura de n%® 01 . A dif@réﬁga de aitura das duas
p@pul@gges e em favor de S3o Caetano para ambos 05 sex0s
& evidente. WNas diversas classes de ano hi maior nime-

vyo de criancas mais al%as, nesta cidade.

Podemos Gbservar na Tabela XXX gue a CVF
dos meninos & maior em Embuguacl, nas primeiras 3 clas=
ses de altura, de 115«130 cm. Na primeira, o nimero de
casos de S3o Caetano & pegueno e ¢ significado das dife
rencas fica prejudicado por eésa desigual distribuiggb.
Na 2a. e 3a. classe, de 120-130, os nlmeros de criancas
estao mais préximos e saoc mals expressivos, em ambas as:
populages. Nesta classe a diferenca entre a CV média
de Embuguagl e a de S3o Caetano &, respectivamente, de
4 @ 62 ml. Nas classes seguintes, de 130-140 cm de zal-
tura, a CV m&dia em S3o Caetano & maior que Embuguacd °
de 14 e 59 ml. Na classe de 140-145 cm de altura, o nd
mero de meninos em Embuguacl & midl€s ‘Henor que o de Sao
Caetano - 74 contra 25 casos - e o valor da CV média de

Embaguagﬁ ultrapassa a de Sao Caetano, de 2-6 ml.



Nas duas classes restantes, o nimerc ‘de
criancas & pequeno para ambas as @opul&gSes, particular
mente para Embuguacl, com 6 e 2 criangas contra 43 e 28
em S3o Caetano. Na penfiltima classe o valor de CV mé -
dia de Embuguacl & maior que o de S3o Caetano em 153 ml
e na filtima classe o desta cidade & maior que a pximei~r

ra, em 20 ml.

A Figura 11 mostra a disposicao dos
valores da CVF no sexo masculino., No mesmo desenho fo-
ram lancados os dados da experi@ncia piloto do Brooklin

cujo tragadoc se superpoe ac das outras duas populacdes.

Desta anZlise comparativa das CVF médias
das duas cidades, podemos concluir que elas nao diferem
entre si e também parecem nio diferir da experiéncia pi

iloto do Brooklin para o sexo masculino.

Observando na mesma Tabela XXX, os valo=
res m@dios da CVF para o sexo feminino, nas duas popula
gdes, vemos gque eles estfo muito proximos. A Figura 1l ¢

videncia a proximidade desses valores.

Pode~se observar na Tabela XXX que o ni-~
mero de casos de Embuguacgl nas classes a partir de 145
cm & pequeno, quando comparado a S$3o Caetano; mas as di
ferengas entre os valores mé&dios da CVF entre esta cida
de e Embuguacl nunca foi maior que 84 ml e os testeé de
média revelaram diferencas estatisticamente significan-
tes apenas em uma classe. A Figura 11 e a Tabela '

2

XLVIIT mostram a similaridade desses valores e as suas



soincidéncias com a experiéncia piloto do Brooklin.

Esta anf@lise parece nos permitir afirmark
gue a CV de Embuguach e Sac Caetano, em cada sexo, n§§
diferem entre si e gue seus valores estido muito prdxi -
mos as da experiéncia piloto do Brooklin. Esta amilise
e estes resultados permitiram considerar as duas popula
¢Oes como uma Gnica e determinar os valores médios e
desvios padraoc dessas populagdes reunidas { Tabela XLIX
e compara-las com os valores estabelecidos por Ferris e
col. ( 25, 26 ), Lyons e col. ( 51 ) e os valores tebri
cos de Bjure ( 6 ). Esses estudos sao muito conhecidos
e seus padrdes utilizados no Brasil. Os anos de suas
realizagaes, origem e populacac se encontram no Quadro
I. O mais antigo deles & o de Ferris e col.. Em seu !
primeiro estudo realizado em 1952, com Whittenberger &
Gallagher { 25 } ele determincu a CV & a VVM em 161 me-
ninos. No anos seguinte, com Smith { 26 )} ele determi-
nou esses mesmos parimetros em 233 meninas, ambos na
faixa et@ria de 5-18 anos. Dentro das classes de altu
ra gue nos permitiram comparacdes, ou seja, 115~160 cm,
Ferris e col. sstudaram 63 meninos & 117 meniﬁaS, ﬁ@
posigdc sentada, com um ventilOmetro Collins selado a &
gua, da qual eles retiraram as valvulas e o intercepta-
dor de soda. Suas classes de altura tipham a mesma‘éigi
s3c gue utilizamos, ou seja 5 cm. As CV médias e dis -
tribuig3o de seus casos nas 8 classes de 115 até& 160 cm
de altura, se encontram na Tabela XLIX., A maior c@frév

lacac da CV que esses autores encontraram fol com a altu



. ;
v o 5= 0,903 ).

2 populacdo de Lyons e col. era muito ‘'
mais expressiva. De 110-160 cm, sua populacdc masculi-
na era de 549, distribuidas em 5 classes, com diferenca
de 10 cm. O nimerc de meninos nessas classes era de 483
As CV médias e a distribuigcdc de sua populacdc se encon
tram na Tabela XLIX. Esseé autores usaram, também, um

espirdmetro selado a Agua ( Blodgett - Osborn ).

2 populagao de Bjure era de 161 indivi -

duos e ele utilizou, tamb&m, um espirSimetroc a Zgua.

Devemos ressaltar nesses 3 estudos que '
as distribuicdes dos casos por altura foram desiguais e
salvo o trabalho de Lyons, o nimero de criancas estudadas
foi pegueno. WNbOs fizemos testes de m&dia entre os valo
res tedricos de Lyons e os das nossas populagdes reuni=
das { Sac Caetano e Embuguaci ). Os valores da CV  de
Ferfis e col., Lyons e.cels e Bjure e col. dispusemos *
na Tabela XLIX e ma Figura 12 v juntamente com os va

lores m&8dios da CV das nossas populacdes reunidas.

Para ambos 0S sexos, 085 valores ds Ferric
e col. est3c prdoximos aos nossos. As discrepdncias de
vem estar relacionadas ao pequeno numero de criancas !
que eles estudaram e a diferenca da curva de crescimen«
to entre criancas brasileiras e americaﬁasy particular-

ments no sexo feminino.

Em funcao da altura, as CV das nossas pg

pulagSes reunidas foram maiores gue -aguelas encontradas



por Lyons e cgl. Contudo, utilizando suas 7“3rmulas de
regivessac linear para determinar os "padroes de normali
dade” as guais incluem altura & idade, 0s nossos valo=-

res determinados estiveram sempre abalxo desses yadrﬁés
e as diferencas dos testes de m8dia foram altamente sig
nificantes. Esta aparente dispariaade se deve 3 intro-
dugao da varidvel idade nas fdrmulas desses autores. Is
to &, as criangas americanas de Lyons e col. na mesma i
dade das nossas sac muito mais altas e consequentemente
tem maior CV. Quando a comparacao & feita por altura,

as nossas criancas por terem mais idade, tem CV maior.

Comparados com oS valores tedricos de

Bjure os no-sos sao bem menores.

Dessas cempazagges inferimos que os nos
sos valores de CV em funcac da altura estdo proximos -
avs de Ferris, sac inferiores aos de Bjure e superiores
ds de Lyons e col. Quando a idade & considerada, os nos
sos valores determinados sao bem inferiores équeleﬁ'cag
culados pelas formulas de regressido desses ﬁl%imes autg

res.

Nossa casulstica & superior as dos autgo
res considerados e, em geral, maior gue a guase totali-
dade dos trabalhos gus consultamos & gue estabeleceram
férmulas ou padrdes de normalidade para a funcidc venti
latbria. A utilizacio de espirlmetro a seco, de baixa
resist@ncia e in@rcia, representa mais um subsidioc gque

nos leva a supor que os valores encontrados estio mais



préximgg dos valores redls, gue ¢ da maioris dos traba-
‘lhos efetuados com aguela intengdo. Esta supesigéc =
mais verdadeira em se tratando de pbpulagaes brasilei =
ras. Tals premissas nos permitiram estabelecer as for-
mulas de regressac linear, com base na altura e para ca

da sexo de varios parametros ventilatdorios estudados.

Com relacac as fragdes da Capacidade vis
tal - VC, VRI, VC -~ Haebisch, Serrc Azul e Cardoso ( 31 )
3& haviam observado em adultos gue esses valores eram
diferentes daqueles estabelecidos por Baldwin, Cournand 
e Richard ( 3 ) e muito adotados em nosso meio. Em nog
so estudo, os valores m2dics dessas volumes gquer de ca-
da populac@s em separadc, guer reunidas, embora, ﬁaturgl
mente em funcic da zltura aumentem em termos absolutos.
os seus valores percentuais em relac3o a CV se ccmp@rtam
diferentemente. Como se pode apreciar nas Tabelas L e
LI, os percentualis de VRI e VRE aumentam enquanto qu@ e
percentual VC diminui, em ambos os sexos, tendendo os 3
vara aqueles valores encontrados por Baldwin, Cournand
e Richard Jr. em adultos com percentuals de VBRI, VRBE e

VC, respectivamente, de 48, 39 e 13%.

Essas variacdes percentuais das fracgdes
da CV em funcao da altura constituem achado inesperado
e interessante, quando na populacdo adulta, em gualgquer
idade, essas fracoOes sao fixas, como demonstram Haebisch
Cardoso e Serro Azul ( 31 ). Elas merecem um estudo poe
terioxr, devendo estar relaciconadas a um aumento propor=

cionalmente maior da reserva ventilatdria em relacdo ao



consumno de @23 Bos testes de média por classe de altu-
ra e sexo nio houve diferencas estatisticamente ﬁignifg
_cantes entre VRE de S3oc Caetano e Embuguacd, salve em
uma fnica classe para © sexo masculinc ( Tabela XXXVIII)
Para o VRI nEo houve diferencas estatisticamente signi-
ficantes em gualquer classe de altura ( Tabela XXXVIII)
Para VC, os testes de média acusaram diferencas estatls
ticamente significantes em varias classes de altura (Ta
bela XXXVIII). Estas diferencas entre as duas populacdes
esﬁuda@asg consistentemente maior em Saoc Casetano, nao
encontram uma explicacio satisfatdria. & yximéir& hipd
tese & gue as criancas de Sdo Caetano, devido ao seu !
grau de participac@c nos testes tivessem inicilado o VC
numa linha abaixo da linha basal do sspirograma. & du-
vidosc gue isso pudesse ocorrer de modo tdo generaliza-
do. E possivel, tamb&m, que um malocr volume corrente |
{ VC ) represents um esforgo de adaptacido fisiocldglca a
possiveis alteragdes ventilatSrias., De fato, individuos
com aumento de resist@ncia adrea, como por exemploos as
maticos, t8m comumente um VC aumentado. A&Assim, o aumen
to do VC nas @&i&nya@ de S3o Castano poderia refletir u
ma maior resisténcia das vias adreas. Esta & mera supo

sig@o, a merecer estudos posteriores.

Embora tivessemos estabelecidos os valo=
res mEdios e desvios padrio das fragles da ﬁ?; suas de-
terminagbes devem obedecer 3s relacles percentuais da
CVF, nd3o comportando f8rmulas de regressic em funcio '

dos valores sncontrados.

¢
il
e



Os valores do VEFl como dependentes da
capacidade vital forcada e em funcad do tempo tem a mé§
ma distribuicao casuistica deste parZmetro. Assim, fa-
remos refer@ncia 3 distribuicao exclusivamente guandc *

‘das comparacdes entre as populagfes de Embuguaci e S3o

Caetano.

No sexo masculino, o VEF, das criangas

1
de Embuguaci & maior nas classes de 115 cm a 135 cm de
altura. WNa classe de 135 a 140 cm Sao Caetano apresen-—
ta um valor m&dio de 4 ml maior. Na classe de 145 a 150
cm de altura, novamente S3ac Caetano tem um VEZ*"_.E maior,
em 18 ml. Na Gltima classe, Embuguacli tem valor médio *
maior que S3o Caetano em 245 ml, mas o numero de crian;
cas daquela cidade era muito pequeno - 2 criancas ape -
nas. Assim, nos meninos, o© VEFl de Saoc Caetano fni infg
rior ac de Embuguacli, em 6 das 8 classes de altura - '
75,00% - embora aos testes de nédia as diferengas nio °
fossem estatisticamente significantes. Comparando os rg
sultados de eada uma dessas populacSes, com os resulta=
dos da experiéncia pilotc do Brooklin, observamoskque '
em 7 classes de altura, apenas em uma delas - 135 a 140
cm = S3o Caetano apreseﬁta uma VEFl maior que o Brooklin

£ curiosamente nesta mesma classe que Sao Caetano tem

um VEFl superior a Embuguagl ( Tabela LII eFigura. 13 )

Quanto as meninas, os valores de VEF. de

1
Sao Caetano foi maior que em Embuguagﬁ em 2 classes e
menor em 6 outras ( 75,008). As classes em gue Sao Cas

tano apresenta um VEFl para as meninas maior que em Em-



buguagl, foram as de 125-130 e 150-155 c¢m de altura, mas
nesta ltima, apenas 2 criancas foram examinadas em Em~

buguacli. Os testes de média n3o revelaram diferengas '

estatisticamente significantes entre as m&dias do VEF,
das meninas de S3o Castano em relagao a Embuguach ( Ta-
bela LII ). Comparando com os valores médios das meni-
nas da experiéncia piloto do Brooklin, esses valores es
tiveram sempre superiores aos de Sao Caetano - 100% - e

em 7 das & classes de altura consideradas, foram maio =

res gue Embuguacl.

Apesar de nao haver diferencas estatisti
camente significantes entre os VEF, das duas populagdes
para ambos OS SexXs0s, na comparagéo dos 16 pares de valg
res, O VEFl de Embuguacli fol maior em 12 deles - 75,00%
Comparando com a experiéncia piloto do Brooklin, o© VEFI'
foi inferior, em Sac Caetano, em todos os pares de valo
res considerados para o sexo feminino e em 7 das 8 clas
ses no sSexo masculino - 93,75%. Por cutro lado, como
j& observamos com a CVF das 3 p@pulag&esi a saber; Sa@o
Caetano, Embuguacli e Brooklin { Tabela XLVIII ), a CVF
dos meninos de S3ao Caetanc & maior que de Embuguagﬁ em
4 das 8 classes consideradas e em relagdao ao Broocklin &
maiocr em 3 das 7 classes‘consideradas@ Observamos,; tam
bém, nesta mesma Tabela que a CVF das meninas de S3o !
Caetanc &€ maior em 4 das 8 classes de altura em relagio
a Embuguacl, e em 4 das 8 classes consideradas em rela-
¢2o as meninas da experiéncia piloto do Brooklin. Des

te modo, a queda do VEF, das criangas de S350 Caetano em



relagd3c &8s duas outras populagdes nado se deve a CVF me
nor ,; més sim a uma redugdo real do VEFI. COnsideranﬁc
gque © grau de sociabilidade foi sensivelmente maior em
criancas desta cidade do ABC, guando comparados com_as

criancas de EmbuguacQi, este achado ganha nova dimensao.

A casuistica e distribuicao do VEF, das
populacoes estudadas por Lyons e col, ( 51 ), Strang '
( 81 ), os valecres obtidos pelas f&rmulas de regressao
linear de Bjure ( 6 ) e das nossas populacgdes reunidas
em fungdo da altura, se encontram na Tabela LIII e Fi-
gura 14 . Nota-se gue os nossos valores sdo maiores
gue os de Lyons e col. &, em geral, menorées gue os de
Strang e os tebricos de Bjure. Estes achados est3o na
dependéncia da variacao da CVF de cada uma das popula-
gSes consideradas. De fato, os valores da CﬁF de Strang
ndo incluidos em nossas Tabelas ou Desenhos, sempre fo
ram maiores que os nossos, do gue 0s de Ferris e col./
o de Lyons e col., os tedricos de Bjure ( Tabela XLIX

e Figura 12 ), guando em funcio exclusiva da altura.

Os valores percentuais do VEFl em rela-
gao a CVF, ou seja o $VEF,, por classe de idade e por
sexo, encontrados na Tabela XXXIX eFigura 17 el8, evi-
denciam a disparidade ja assinalada entre CVF e VEF !
das criancgas de S3o Caetano e Embuguaci. O %VE§% de !
Sao Caetano variou entre 78,50 a 85,90% para o sexo mas

culino, com valor madio de 83.,55%., Para os meninos de

Embuguacl a variagdc esteve entre 79,49% e 86,03%, com



valor médio de 84,47%. Para as meninas de S3o Caetano
a variac3o foi de 80,00 a 84,87%, com mé&dia de 82,36%;
portanto menor que dos meninos da mesma cidade. Para

as meninas de Ewmbuguacl a variac3o foi de 74,28% a
87,76% com média de 83,62%, tambémﬁmen@r gue dos meni-
nos. Pode-se observar gue os valores de Embuguach, pa
ra ambos 0s sexos, foram maiores em Embuguacl que ,Sio
Caetanc. Observa-se, també&m, gue por classe de altura
o $VEF, de Embuguach foi superior em 5 das 8 classes '
de altura para © sexo masculino, e em 7 das 8 classes

de altura do sexo feminino., Isto significa gue nos 16
pares de classes consideradas o© %VEFl fol maior em Em-
buguag¢li em 12 e inferior em 4, ou seja, sm 75% dos ca-
s0s. Em relagdo 3 experifnecia piloto do Brooklin, os
valores do %VEFl foram menores nos meninos em todas as
classes de altura consideradas ( lco% ), e no sexo fe-
minino em 7 das 8 classes, ou seja 87,5%. Com relaclo

8 Embuguagii,a %VEF; do Brooklin fol maior em 12 das 15

classes analisadas.

O %VEF, de Lyons e col. e de Strang (Ba
gural7 e 18) sempre fol maior que o das nossas popula~-
coes, O $VEF, de Lyons e col. foi sempre superior a

86,4%.

O fluxo expiratdrio forgado correspon-
dente a 2/4 m&dios da capacidade vital, ou seja, ()
FEF,;_ - Para o sexo masculino foi menor em S50 Caeta-

no em 6 das 8 classes de altura ( 75% ) consideradas,’



em relacdo a Embuguaci. Nas duas ﬁlﬁi@as classes o nh-
mero de criangas de Embuguagl era pequeno. Observando
as outras 6 classes, quamdé as duas p@@uiagﬁes podiam
ser melhor c&ﬁparadasy Sac Caetano 55 apresentou FEF,c_ -5
maior na classe de 125-130 cm de altura. Para o sexo fe
minino, S3c Caetano apresentou valores menores gue Embu
guagl em 7 das 8 classes (87,50%) consideradas. A {inica
classe em que Sac Caetano teve um FEFEB«?S% maiox fol
na Gltima classe, de 150-155 cm de altura, guando somen

te duas meninas de Embuguacll foram examinadas.

Embora os testes de média (Tabela XXXVIII) re
velem diferencas estatisticamente sigaifieantes‘ap@nas‘
na classe de 130-135 om de altura (téuzyGG} em favor de
Embuguaci, os valores mé8dios de FEFES&?S% foram maiores
em Embuguacli em 13 dos 16 pares de valores considerados
{81,22%). Esses resultados parecem consistentes e seme-
lhantes 3queles encontrados em relagi@’a VEFl quandb Em
buguagll apresentou o VEF, superior a S30 Caetano em 12
dogs 16 pares de classes de altura considerados §7S§GG%)
Os achados de $VEF, menor em SEp Caetanc que emvﬁmbquﬁ
¢, em 75% dos casos, parecem @@nfirmaz a maior resis&é&
cia das vias adreas da populacio estudada nést& cidade,
Esses dados estic de acordo com o exame clinico ﬁés !
criancas deste municipio do ABC, guando 84% das criamgaﬁ
evidenciaram hipertrofia de génglios cervico mandibula-

res contra 31% em Embuguagii; alteragCes da orofaringe em

86% contra 12% em Embuguagl e sinais estetecsdoos positivos



em 84% contra . 2% neste GQltimo mumici@io. No gue pese
a objec3o gue fazemos ac cardter subjetivo dos exames
clinicos, temos qgue reconhecer gue a soma dos dados '
clinicos e ventilatdrios s3o forte indicio de que as '
criancas de S3o Caetano apresentamAuma reatividade '

brdnguica clinica e fisiopatologicamente evidencifvel.

" comparagao entre os valores do FEF,; -.o
em S30 Caetano, Embuguagl e agueles tebricos estabele- k
cidos pela f3rmula de regressao linear de Weng e Levi-
son { 89 ) se endontram na Tabela LV e na Figura 15.

Os valores calculados a partir desta “#8rmula s3o muiu:
to altes e superiocres z qualguer um das nossas popula-
¢oes, a @axtii da classe de 120 a 130 cm de altura. Es
tes autores citados utilizam a mesma f£0rmula, para os
dois sexos, e, como j& apontamos, sua casuistica & pe~

quena.

Os valores m8dios da ventilac8o volunti
ria maxima ( VV¥ ) em litros por minuto, para ambos OS
sexos, sempre foram maiores em S3c Caetano gue em Embu
guacli, em todas as classes de altura. Com relagio 3
experidncia pilotoc do Brooklin, a VVM fol maior que em
S50 Caetanoc em 12 dos 14 pares de classes considerados

e maior gue Embuguacl em todas as classes ( Tabela LVI )

Os testes de m&dia para os valores mé -
dios da VVM entre S3o Caetano e Embuguacl mostraram !
que essas diferencas eram estatisticamente significan-

tes na maioria das classes consideradas, em ambos oo



sexos ( Tabela uxvrz).

Os valores médios da VVM de S3oc Caetano
e Embuguacii foram comparados aos de Ferris e col. e os
valores tedricos de Bjure ( Tabela LVII e PFigura ls )
Esses ultimos, em geral, sempfe foram maiores gue o8
nossos. Os de Ferris e col. szo mals ou menos equivalen
tes aos de Sao Caetano, para os meninos . Para as mend
nas a VVM de Ferris e col. foi guase sempre maior gue o
de SZo Caetano. Os valores de Embuguagl sempre estive-
ram distanciados, nos dois sexos, com relac@o as demais

VWM consideradas.

A VVM n3o reflete apenas a funcao véntiég
tOria. Por ser uma prova de esf@r§0 espiratdrio cent?ﬁgg
do, ela fica na dependéncia de uma participagég ativa,‘
dos examinandos e de suas condigCes fisicas. Em'Embugug»
z1 nds observamos que as criancas faziam esta prova com
maior dificuldade gue as criancgas de S§o Caetano 6u da
experiéncia piloto do Brooklin. Esta dificuiﬁade p@de “
residir no grau de sociabilidade das criancas da Zrea
rural, visivelmente mais timidas, e consequentemente mg
nos capazes de obedecer 3s instrugdes t&cnicas na reali
zacao de provas, que consistia em inspirar é expirar ,
profunda e o mais rapidamente pos&ivel durante 10 segug’
dos. B possivel, tamb@m, que esta VVM reduzida em todas
as classes de idade se deva ds condigdes de subnutrigdo
dessas criangas, com a altura e o peso menores e com a
frequencia de mucosas hipocrdomicas em 68% contra 2% em

80 Caetano.



A anflise sBcio ecomdmica da populacio estudada em En-
buguaclh, com 89%% de familias com reénda inferior 3s suag
necessidades bisicas e o contexto rural em gue elas vi-
vem, onde a verminose ¢ z anemia ferropriva s2o endemi
cas, reforcam esta hipdtese. A diferenca da VVM entre
as criancas do Brooklin e €30 Caetano parece confirmi-
la. Para a VvM, ao contridrio dos outros parimetros, '

nfo apresentamos os valores m2dios das duas populagdes

reunidas porgue elas, indiscutivelments, =Se comportan

0 achado de CVF eguivalentes nas popula

¢bes de S&o Caetano, Embuguag da experig&ncia piloto

o

do Brooklin nfo foli surpreendente. De fato, existem
poucas refer&ncias de que a CV se reduza em consegquén-—
cia da poluicBo do ar. A reducfo da CVF sd ocorreria

3

[£]

por profundas alteracles fisiopatoldgicas. Esta nio

a

({73

situacgdc presente em nossas populagdes.

Ui‘

A comparagao entre os valores gue encon
tramos & o8 de autores estrangeiros deve ser feits com
os devidos cuidados e ressalvas, A diversidade de tég
nicas, aparelhagem,

gtnicas e de nivel

ra estrangelra. Sem

rar-os resultados,



dos varios pardmetros com aiguﬁs' padroes internacio
nais. ‘Para'CV? e VEFy adotamos as férmulas de Ly@né'“
{ 31 ). Para FEF95_ 7535, 2 falta de uma formula ade-
guada, adotamos o fluxo expiratdrio m&dic de De  Muth
{ 19 ) e gque tamb&m corresponde a 50% de CVF. Para o
VVM utilizamos, tambémg a formula de De Muth (19) .Para
as fragoes da CV adotamos aquelas estabelecidas pox
Baldwin, Cournand e Richard ( 3 ). As diferengas fo
ram altamente significantes, confirmando gue esses pa
@xaes sao inadequados 2= criancas brasileiras, mégéa !

faixa de idade,

Nossa casulstica & bem malor gque a maig
ria dos trabalhos consultados. Epenas a de Lyons @
7ol. ultrapassou o numerc de 1.000 criancas examinadas
Por outrc lado, as condicgdOes sdcio econdmicas das ﬁ@ﬁ
sas criancas eram bem inferiores 3s criancas esﬁzangéi
ras. Diferentemente dasvp@pula§6es nérdicas, ou  an—
glo-saxtnicas, as caracteristicas &tnicas brasileiras
s3c ainda pouco definidas. A existéncia de imigracao
eurcpéia e asiftica para o Sul do pals foi mais ou me
nos acentuada nos Ultimos 100 anos, pazticmi&rmente emn
periocdos de pds guerra. A miscigenagdo vem se proces
sando de modo heterogénec em funcido de uma série de de
terminantes slcio-econdmicos e culturais. A corrente
migratdria interna para a regiao sudeste, conssquencia
dag condigbes econdmicas desta regifo industrializada
com agricultura desenvolvida, tem acentuado a dispari

dade entre sua populacao e a restante do pals.
= Ly



Ag caracteristicas antropométricas desta
corrente migratdria s3o bastante homeogéneas, inteérada
- por individuos de baixos pesc e estatura; possivelmegy
te em decorréncia da caré@ncia alimentar. O reconheci~
mento de possiveis diversidades antropométricas levou
Haebisch e col. ( 31 ) a tentar estabelecer padr&es !
ventilatdrios gue refletissem a populagdo brésileir&
como um todo, incluindo individuos de varios estados.
Mas se a baixa estatura do brasileiro for devida mais
8 car@ncia alimentar docue 3s diferencas &tnicas, a de -
terminac3o de "padrGes" nacionais & mais dificil ekde-
ve ser feita com cuidadc , preferentemente, com base
emanostragens representativas de suas populagdes. Mar
condes e col. ( 52 ) j& tinham observado gue em Santo
André’a estatura e 0 pesc acompanhavam o nivel sbcio -
econdmico das criancas estudadas. NOs cbservamos  ©
mesmo fenBmeno, comparando Sac Caetanc com Embuguaci .
embora a origem de suas populacgbes fosse z mesma , ou

seja, do Sudeste seguido do Nordeste.

O modo de superar a diversidade de deSgn
volvimento fisico entre as duas populagOes estudadas,
40 comparar oS seus parametros ventilatbrios, foi agru
pa-las segundo a mesma classe de altura. As diferencas
antropométricas das populacOes brasileiras, sejam por
condicdes sdcio econdmicas ou etnias diversas justifi-

cam esta opgdo.

A comparagdo com os parfmetros estran -

geiros, guer em funcdo da altura, guer em funcdo de ou



tras varidveis, como a idade, comprovam a validade des
ta solucdo.

Dentro de tal critdric estabelecemos as
nossas frmulas de regress3o linear para CVF, VEF, e
FEF,:_-gzg- BAS fragfes da CV devem ser percentualmente
estabelecidas partir das diferentes idades, uma vez

tue constatamos que elas divergem daguelas apresentadas

Ri

por Baldwin, Cournand e Richard ( 3

Para a VVM, pelos motiwos a

utilizacgio da linear de S3o0 Casta

mais prdoximos das internacionais

no, cujos valores estao

A conztatacaoc de resisténeia ao fluxo aBreo chiido a

partir da anflise dp VEF g & VEF, 5 .z, Poderia ser !
mais evidenciada se as nossas provas ventilatbrias ti-
vessem sido realizadas em periodos com niveis de polui
g% ais elevados, ou ssla, no outono & invernc. tan«
tudo, talvez os resultados fossem falseados pelo aumen

+to de morbldade

por doengas do aparelho respiratdrio ,

mais freguentes nesta época, como ja& demonstraram Ri -
beiro { 71 ) em 1969, Alterthum ( 1 ) em 1972, Walda =
sen, Llterthum e Agostinho ( 88 ) em 1975, t@dcg‘em i
Santo André, e, mals recentemente, Mendes Wakamatsu
{56 ), em 1976, am S3o Castano do Sul.

Segundo Shy, Hasselbad e Burton (78}, =
Lunn & col. (48) a possibilidade de evidencilar malor rﬁ'

sisté&ncia ao fluxo adreo seria em criancas gue estives-
gem vivendo, hid mais de 5 anos, na &rea polulda. Com es

sag conclusOes també&m parecem concordar Bisrsteker,




Leeuwen (8}, Douglas e Waller {22y,

E possivel que a estratificacioc por tem
po de residencia da populacic estudada em S3o Caetano
evidenéie uma gqueda de fluxo maior do gque aguela gque en
contramos. De fato, das familias entrevistadas neste mu
nicipio, 379 viviam na cidade h3 mencsde 5 anos. Talvez
a inclusac deste grupo numeroso de criancgas, correspon-
dente a mais de 1/3 da populagdo estudada nesta &rea, te
nha colaborado para mascarar a redugdo dos fluxos. Esta
estratificacdc seri objeto de estudo posterior.i consta-
tag8o da redugac de fluxo afreo em criangas de 7 a 12 a-
nos, em Sac Caetano do Sul, &rea altamente polulda, ga-
nha maior significadoc porgue os testes foram realizados
no inicio do verao, guando as condig&es‘meteorbl5gicas fa
vorzcem a dispers3o dos poluentes e os fendmenos de(inveg
230 de temperatura s3o raros.

0s efeitos da poluicdic do ar sobre a safide
tém sido estudados através das possiveis borrel&gSes‘CGm
taxa de morbidade,ou mortalidade, e particulsrmente de re
sisténecia ao fluxo adreo em populagles de escolares. Mui-
tos desses estudos, se baseiam em entrsvistas e registro
de sintomas e sinais clinicos. A resisténcia ao £luxo ag-
reo tem sido avaliada, em geral, pela medida do "peak-
flow". O "peak-flow-meter” & um aparelhc simples, barate,'
portatil e ideal para investigag2o de fluxo em grandes PO
pulagSes. NGs preferimos o FEF,. ... , mais sensivel para
detectar obstrucOes de pegquenas vias a&reas, Talvez a utl

lizacdo do "peak-flow"” e de outros parimetros menos sensi-

- 8% o
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veis, como o CVF,VEF, ou VEF_ .. haja impedido gue al-
guns investigadores (76) pudessem comprovar os efeitos
da poiuiggo do ar sobre o fluxo aére¢, quando oS seus

niveis nio estavam exageradamente altos.

Conguanto os sinais e sintomas clinicos,
dado ao cariter subjetivo tanto do observador como do
chservado, possam induzir a erros, 0s nossos achaaos E
estao de acordo com os da maioria dos investigadores e
coincidem com as alteracdes ventilatdrias encontradas

em nossas populacgdes.

0s dados relativos ao VEF, ,,%¥VEF, e FEF

1 1 25-75%
permitem supor o aumento da resisténcia ao fluxo adreo

nas criangas de Sao Caetano. A comparagdo entre os ’
}%VEFl de nossas populagbes com as de autores estrangei

ros, {inico indice cuia comparabilidade.no fica prejudi
cada por interferdncia de fatores s8cio-econdmicos ou
étnicos reforca essa suposicdo. De fato, as mé&dias do
%VEFl dos autores consultados foram sempre superiores

8s de S&o Caetano e mais prdximas 8s de Embuguagu, ou da

experié&ncia do Brooklin.

Considerando que os testes vehtilatérios
foram realizados em época em gque os Indices de poluigdo
sdao mais baixos, esses achados ganham nova dimens3o. Su
pomcs gue esta resisténcia aoc fluxo a&reo aumente nos -
meses de inverno e outono por efeito sinérgico da polui
g2c do ar e das condigOes climiticas e meteoroldgicas .

Esta interac@o miltipla, somada & maior promiscuidade



nos meses frios e 3s mds condigdes sbcio econlmicas de
@ﬁplas faixas da populac3o, podem ser responszaveis pela
alta incid&ncia de doencas do aparelho respiratdrio nas
p@pulagﬁes@ particularmente a infantil, nos meses frios

na area industrial de S3o Paulo.



L

. CONCLUSBES

As duas populagdes vivem em &reas com di
ferentes niveis de poluicao do ar, caracterizando-se '
S30 Caetano como Area altamente poluida. Os niveis ae
poluigéo em S3o Caetano, a deduzir pelas médias dos va
lores de SO, e poeira em suspensao em ug/m3, sao altos

e superiores aos padroes internacionalmente admitidos

{ 81 ).

2 poluicido do ar em S3ao Caetano, embora
se agrave com as condicOes climdticas ou meteoroldgi -
cas, independem dessas condicdes mantendo-se ele§ada i
mesmo em periodos do ano erm gue elas favorecem a dis =

persiao dos poluentes.

2s duas populacdes estudadas s3o descen-
dentes de individuos provenientes das mesmas zonas do
pals, prioritariamente Sudeste e secundariamente_Nor =
deste, e praticamente sem ascendéncia estrangeira dire

ta.

As duas populacdes tem niveis s3cio econd
micos distintos, caracterizando-se Embuguacl como a

8reaz sdcio econdmica mais pobre.

2s duas populacoes tem uma distribuicio
homogénea em relacao 2 idade, exceto na Gltima classe,

correspondente aos 12,5 anos.

2s medidas antropométricas das duas popu

lagSes sac diferentes quanto a altura, envergadura e



peso, em favor das criancas de S3o Caetano.

A altura tem uma correlacdo muito estrei
ta com a envergadura, podendo ser substituida por ela ,
particularmente nas férmulas para determinagéo dos pa-

droes wentilatdrios.

Em criancas brasileiras, nas duas 3reas
estudadas e nas idades compreendidas, a envergadura sem
pre foil maior que a altura, diferentemente das criangas
estrangeiras estudadas por cutros autores; eﬁ gue a en-—
vergadura sempre menor iguala a altura aos 9 anos, en =

N
tre os meriinos, e aos 12 anos entre as meninas, sb a ul
trapassando na idade adulta. Este fator pode ser uma '
-»caracteristica &tnica brasileira ocu indicar o desenvol-
~ vimento desarménico em ‘populacgdes com mis condigoes ali
mentares. Essas hipOteses necessitam estudos posterio-

res.

A diferenca entre altura e envergadura,
por classe de idade e sexo, em Sao Caetano sempre foi °*

menor gue Embuguagii. Este achado sugere que o Indice

( Envergadura / Altura }xﬁmssa traduzir estados de sub-

nutricao latente em populagoes.

A temperatura axilar das duas populacdes
foi  praticamente igual. O pulso foi levemente supe-

rior em Szc Caetano.

Na aus&ncia de infecgbes das vias respi
@ N @, N = a Lo
ratorias de carater epidemico, com as ressalvas hecessa

rias dado ao cardter subjetivo inerente ac exame clini



peso, em favor das criancas de Sao Caetano,

A altura tem uma correlacdo muito estrei
ta com a envergadura, podendo ser substituida por ela ,
particularmente nas fdrmulas para determinacac dos pa-

droes ventilatdrios.

Em criancas brasileiras, nas duas 3reas
estudadas e nas idades compreendidas, a envergadura seg‘
pre fol maior que a altura, diferentemente das crian§as
estrangelras estudadas por outros autores; em gue a en-—
vergadura sempre menor iguala a altura aos 9 anos, en -

N K
tre os meninos, e aos 12 anos entre as meninas, sB a ul
trapassando na idade adulta. Este fator pode ser uma J
_caracteristica 2tnica brasileira ou indicar o desenvol-
~ vimento desarmdnico em populagles com mds condigbes ali
mentares. Essas hipOteses necessitam estudos posterio-

res.

A diferenca entre altura e envergadura,

por classe de idade e sexo, em Sao Caetanc sempre foi ‘!

i
A

menor gue Embuguacii. Este achado sugere que o Indice
( Envergadura / Altura ) possa traduzir estados de sub-

nutricaoc latente em populagdes.,

A temperatura axilar das duas populacoes
foi praticamente igual. O pulso foi levemente supe-

rior em S3o Caetano.

Na azus@ncia de infecgdes das vias respi

-

ratdrias de carater epidémico, com as ressalvas necess§

rias dado ao caradter subjetivo inerente ao exame clini



co, a explicacgdo para as alteragoes encontradas neste e
xame devem residir nas condig¢Bes ambientais comuns 3 po

pulacdo de S3o Caetano.

A capacidade vital forgada ( CVF ) | de 
criangas de 7 a 12 anos e 11 meses de idade, vivendo em
&reas com diféréntes niveis de poluigao do ar, nao dife
rem entre si quando comparadas por claésé‘de altura e
sexo, e as formulas de regressao linear estabelecidas !

sao:

f

CV ( MASCULINO ) -16,71 + 15,49 X altura em cm

i

“CV { FEMININO ) -17,52 + 14,26 X altura em cm

Os volumes corrente. { VC ), volume de '
reéerva insPi;atéria ( VRI ) e volume de reserva expira
tdria ( VRE ) correspondem a fragdes diferentes de ¢a§§
cidade vital, em funcao da idade, segundo a Tabela XXX?
Neste caso, a determinacgdo dos seus padraes & o preduto

dessas fracbes por altura pela capacidade vital padrao,

0 volume expiratdrio fdrqadb no primei-
ro segundo da capacidade vital forcgada, ou seja, 0~VEF1
das populagdes de S3ao Caetano do Sul e Embuguaci nio
diferem entre si quando comparadas por classe;de alturse

e sexo, e as fdrmulas de regressio para este parametro

sao:

-12,34 + 13,02 X altura em cm

it

VEF1 ( MASCULINO )

I

VEF, ( FEMININO ) -11,81 + 11,87 X altura em cm



O vEEE das criangas de 5&c Caetano foi
consisténtemente menor ( 81,308 ) que o VEF, das crian-
cas de Embuguacli, ou seja, guase na totalidade das clas
ses de altura =2 em ambos ©S SexX08, no gue pese a estreﬁ
ta coincidéncia de suas CVF. Este fato condicionou a
'Eedugéo dos percentuals do VEFK schre CVF, ou seja, do
%VEFE em ambos os sexo0s, cujos valores médios e desvio.
padrac se encontram na Tabela XXXIX. Embora as diferegy
cas desses vaiéxes médios e das mé&dias por classe de i~
dade tamb&m sejam peguenas, eles sao consistentemente °
maiores em Embuguaci, para ambos 05 sexos, a despeito
‘das suas condigbes s8cic econdmicas e da possivel carén
cia alimentar das criancas examinadas nesse municipio.
Deste modo, sugerimos gue para O.&StU@O de p@pulagﬁes »
os valores médiocs e desvio padraoc do %VEFE sejam ague-
les da populacido de Embuguacl e gue constam da Tabala'

XXXI®.

0 fluxo expiratdrio forgado corresponden
te aos 2/4 médios da capacidade vital forcgada, ou seja,
© FEF,. - das duas populacoes consideradas estatistica
mente ndc diferem entre si guando comparadas por classe
de altura e sexo, & as formulas de regress3o linear pa-

ra este parimetro sao :

FEF@5¢7K {(MASCULING) = =~0,82 + 0,96 X altura em cm.

F (FEMININO)

il
§
&

EF,c 95 ;69 + 0,89 ¥ altura em cm.



A ventilac@c voluntidria maxima ( VVM )
das criangas de Saoc Caetanc & maior em todas as classes
de altura consideradas e para ambos 0OS seXos, € as'difg‘
rengas sac estatisticamente significantes na maioria da
gquelas classes. As férmulas de regressao linear para

cada populagaoc e por sexo sdo :

VVM S3c Caetano Embuguaci
A B A B
MASCULINO =-0,45 + 0,51 ¥ altura em cm =0,33 + 0,43 X

altura em cm

FEMININO -0,40 + 0,48 X altura em cm =0,34 + 0,39 X
4 altura em cm

As formulas de regressio linear encontra

das para CVF, VEF, e FEF75“?5 para as duas populagéea

1
reunidas s3ao mais adequadas para o estabelecimento de °
padroes brasileiros, gue as tabelas e formulas estrangei

ras correntemente usadas em nosso pais.

As fOrmulas de regressaoc linear para a
VVM estabelecidas em SZo Caetano para os dois sexos S3o
mais adequadas para o estabelecimentc de padrdes nacio-

nais.

As criancas de S3o Caetano apresentaram
maior resisténcia ac fluxo aéreo, a deduzir pelos acha-
dos do VEF,, SVEF, e FEF, . _-cg SN periodo do ano em qué
os niveis de poluigao s3o normalmente menos elevados em
decorrencia das condigles clim3ticas e metecroldgicas °
favor@veis a dispersdo dos poluentes. Esta maior resis
t8ncia possivelmente se deve aos altos niveis de polui-
¢dao do ar no municipio, elevados mesmo naguela &poca do

anod.

%6 ~



VII = RESUMO

Aproxidamente Z.000 escolares residen =
tes em Areas com diferentes niveis de poluicdo do ar ,
na “Grande Saoc Paulo®, foram examinadas clinicamente e
tiveram avaliadas suas condicOes sdcio econdmicas e a .
sua fungdo ventilatdria . As 1.000 criangas que viviam
em Saoc Caetano do Sul, cidade mais poluida, evidencia-

ram reducac do vEF1§ %VEFI & FEF, ¢ _4cg €M relagio a

25=75

Embuguagﬁg cidade com baixos niveis de p@luig%Oa Ape~

sar das diferencgas sd raramente serem significantes; °*

os valores desses parametros eram consistentemente maié
baixos em S&o Caetano. As 865 criancas de Embuguacd ,
de nivel sdcio econlmico mais baixo apresentaram valo-

res da VVM inferior, e essas diferengas foram estatis-

ticamente significantes & consistentensnte maiores enm

Sao Caetano.

0s niveis médios de S0, e poeira em sus.
penszo no periodo dos exames foram de 109,34 ug'e ...
41,80 mgfmg para S3c Caetano e de 13,11 e 9,28 para Em

buguagi, no inicio do verao, guando as condigdes climd

ticas e meteoroldgicas favorscem a disperszio dds polu-

entes,

A inexisténcia de diferencas estatistica
mente significantes entre alguns dos parimetros vénﬁiw
latdrios estudados, permitiu o estabelecimento de f&éﬁ
mulas de regressdc linear em funcio da altura dos ?ﬁVQ
rios parametros ventilatdrios para a p@puiagée bxasilg}

ra, na faixa de 7 a 12 anos.

- 97 =
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As conclusBes dos autores sao de que &
poluig3c do ar, independente das condigdes meteoroldgi
cas e climiticas, aumentou a resist@ncia do fluxc aéreo

na populacio estudada na 3rea mais poluida.
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DUADRO | - Estudos de fungao ventilatorlia por diversos autores, orlgem e caracteristicas
das populacoes estudadas.
0 R G E M 0P ULACGCAD

ARNO PAILS AUTOR MO MASC, FEM, I DADE PROCED, ?ﬁf)gﬁf;ﬁ@
1957 Ush ferris = col. 161 161 - 5-18 Fscolar Sentada
1963 Usa Ferris e Smith 231 - 7373 5=-18 Escolar Sentada
1959 lnglaterra Strang 48 209 209 7-18 Escolar Nao indicada
1960 USA Lyons e col. 11613 624, 539 6-14 Escolar Nao indlicada
1963 Suecia Bjure 161 79 82 7415 Escolar Nao indicada
1965 USA De Muth e col. 160 121 139 L-18 Escolar Naoc indicada
1969 Lanada Weng e Levisen 139 62 77 h=18 Diversa De Pe
1976 Brasi} Ribeiro e col. 1865 965 900 7,5-12,5 Escolar e Pé







TABELA | - Valores médios de taxas de sul TABELA 11 - VYaleores medlos anuais de residuo
fatagae em Sao Casetanc do Sul total em ton./kml/mensais
em mg SO03/160 @mzfz% horas
ANO ME%{@Z; HTHIMAS &%??géisc@ ANO HAX IHAS TR IMAS Aﬁg?égéigﬂ
1965 1,969 ,134% 0,720 1665 1,30 G,51 b,96
1966 2,357 0,361 0,942 1966 12,40 1,18 6,k
1967 1,969 0,336 0,913 1967 13,62 2,63 7,67
1968 2,340 0,250 0,972 1968 23,14 20 8,86
1969 2,316 0,3h4% 1,071 1969 19,26 1,72 8,97
1978 2,714 0,584 1,356 1970 17,73 3,16 9,52
1971 3,261 0,433 1,294 1971 20,74 2,72 9,53
1972 1,761 0,076 6,990 1972 19,08 3,56 8,83

1973 3,518 0,806 b, 10k 1973 31,34 b 43 11,34



JAN.
FEV.
MAR.,
ABR.
MAT.

JUN,

JUL.

WOV.

DEZ.

*MEDIAS MENSAIS DE SO

1973

101,82

109,96

94,98

108,20

155,72

135,12

127,39

113,57

102,63

101,21

112,24

50

TABELA IIT

2

E POEIRA EM SUSPENSEO™

EM UG/M3 - SEO CAETANO DO SUL

1974

113,51

115,70

82,34

128,28

146,69

115,46

189,39

l4e,66

105,40

120,22

81,83

98,15

1975

110,75

122,51

102,76

119,75

146,40

148,65

166,16

151,12

123,10

116,55

121,54

114,08

1973

54,24

39,94
47,12
60,90
89,09
72,66
64,75
53,23
44,32
38,95

46,87

POEIRA
1974 1575
52,88 43,89
61,43 58,43
49,77 41,40
57,08 58,46
76,48 58,22
74,76 88,73
108,12 ;@5,32
79,11 138,07
61,43 60,28
42,21 44,53
45,37 48,86

43,79

46,68
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TABELA VI -~ Poeira em susSpensao e S0, em ug/m3 em S3ao Caetano e

Embuguacu no periodo de 06/11 a 07/12/73.

06/11 a 07/12/1973
Poeira em §uspens§o Anidrido(sglfuroso
ug/m ug/m

DATA S.Caetano “mbuguacgu |S.Caetano Embuguacu
06,13 39,07 9,51 61,37 -
07.11 52,93 11,33 138,01 3,77
08,11 38,02 19,29 124,38 7,66
C8.11 63,63 16,08 252,39 3,74
13,11 47,53 17,33 106,49 8,24
14,11 43,02 12,86 48,43 2,14
15,11 21,45 7,08 95,18 -
16.11 20,67 12,54 69,21 16,06
20,11 29,18 5,11 110,18 7,47
21,11 39,28 15,30 122,71 18,865
22.11 38,03 13,04 142,28 11,12
23,11 33,84 19,13 83,84 11,30
27,1 27,89 17,49 60,42 22,38
25.11 45,75 9,52 95,97 5,63
29.11 35,37 6,56 142,02 3,73
30.11 30,79 26,867 145,20 16,61
04,12 48,58 17,28 62,19 11,06
05.12 54,99 8,49 85,598 5,43
06,12 54,29 8,61 115,20 -
T.12 67,71 9,03 111,82 1,83

x 41,80 13,11 109,34 9,28

s? 165,456 29,33 | 2015,53 37,65

o 12,86 5,41 44,89 6,14




TABELA VII - Poeira em suspensio e S0, em S3o Caetano e Embu-
~Guagu no pericdo de 23/84 a 31/05/74.
23/04 a 31/05/1974
Poeira em suspensac Anidrido sulfuroso
_ ug /m3 ug/m3

DATA S.Caetano Ermkbuguacgu S.Caetano Embuguacu

23.04 103,80 12,14 151,12 13,81 01
24.04 60,64 11,00 131,96 6,26 0z
25.04 112,45 306,43 123,37 16,23 03
26.04 48,72 1,82 194,07 6,66 04
27.04 74,5 - 88,19 - 05
28.04 24,0¢ - 51,94 - 08
28,04 30,23 - 148,890 - 07
3¢.04 33,45 12,93 98,82 g&,27 08
01.05 111,3¢ 14,49 147,96 11,78 0S8
02.05 35,37 28,13 164,63 2,67 10
03.0%2 132,42 27,54 166,10 17,63 11
04.05 le3, 04 - 381,48 - 12
05.0% 136,27 - 203,94 - 13
086.05 46,73 - 104,48 - 14
07.0% 3g,27 8,02 190,1¢ 24,89 15 -
08.05 37,87 10,585 111,81 8,95 16
£2.05 53,44 3,758 89,09 6,41 17
10.0E 39,08 9,78 173,42 3,13 18
11.0% } 32,4¢% - 108,12 - 19
12.0%8 . 18,13 - 117,82 - 20
12.0% 74,43 - 83,83 - 21
14.05 169,60 21,43 230,16 2,74 22
15.0% 76,85 7,94 199,43 8,72 23
1€.058 53,03 29,63 152,06 8,75 24
17.058 73,61 54,78 58,189 21,81 25
18.05 | 50,16 - 86,77 - 26
19.05 | 89,43 -~ 93,39 - 27
20.05 0L, 20 - 235,51 - 28
21.05 42,58 12,82 171,1¢ 13,13 29
2z.05 49,24 = 103,132 18,23 20
22,08 102,95 40,50 155,5¢ 11,96 31
24,05 27,35 43, 3¢ 114,35 8,04 32
£5.05 89,29 ~ 121,52 - 33
26.05 61,80 - 53,93 - 34
27.05 | 49,47 - 102,67 - 35
28.0% | 55,09 19,92 159,02 8,50 36
29.05 i 124,37 26,11 213,063 - 37
30.05 i 121,92 19,41 153,17 2,99 38
31.08 } 52,11 7,98 101,24 - 38
= L 73,31 E 12,78 141,84 10,53

s“ aiizl,zg | 182,46 3752,73 38,35

DF . 35,88 | 13,54 61,59 6,19

n j 29, 0C 23,00 39,00 22,00




TABELA VIl a - Médlas, desvios padrao (DP), Graus de liberdade (GL) e teste '"t' de médlas

entre os Indices de $0y e poeira em suspensao em ug/m3 de Sao Caetano e Em

buguagu no periodo de 06/11/73 a 07/12/73

Para a = 0,05, “t" crltico = 2,02

PERTODO |
1
SEO CAETANO EMBUGUACU
i

Media D.P. Media D.P. e g G.oL.
poelra em W1 ,80 12,86 13,10 5,42 Y9 19 38
suUspensac ‘
dioxido de 109, 34 b, 89 9,28 6,28 ¥ 9,10 - o350

‘enxofre

* significante




TABELA Vil b - Médias, desvios padrao (DP), Graus de liberdade (G.L.) e teste '"t' de medias
entre os indices de S0, e poeira em suspensao em ug/m3 de Sao Caetano e Embu
guagu no periodo de 23/04/7h a 31/05/74 (Periodo 11)

Para a = 0,05 et = 2,00
PERTODO 11 )

SAO CAETANO EMBUGUAGU

Média D.P. Média { D.P. g ; G.L.
Poeira em \ , )

- 73,3 38,88 19,78 13,53 * 6,36 60

suspensao
Dioxido de 141,84 61,59 10,53 6,19 * g, 9k 59

enxofre

¥ significante




TABELA VI! ¢ - Médias, desvios padrao (DP), Graus de liberdade (GL) e teste "t" de médias

entre os indices de S0y e poeira em suspensao em ug/m3 nos perfodos | e 1|

em Sao Caetano.

Para o = 0,05,

"t'ecritico=2,00

S A O CAETAND
PERTODO | j PERTODO 1]
Média | D.P | Média D.P. ey 6. L
! {
poeira em lH,8O ]2,86 73,31 » 38,88 *#3,51 57
suspensao :
diéxido de N
109,34 Ly 89 141,84 61,59 2,09 57
enxofre
0Bs .
perfodo | =~ 06/11/73 a 07/12/73 - (verao)
Perfodo 11 = 23/04/74 a 31/05/74 - (outono)

* significante




TABELA VII| d - Meédias, desvios padrao (DP), Graus de liberdade (GL) e teste 't'' de médias

entre os indices de 502 e poelra em suspensao em ug/m3 nos periodos | e Il

em Embuguacgu.

Para a = 0,05, "t" crftico = 2,02

EMBUGUAEU
PERTODO PERIODO |1
Méedia D.P. Media D.P. g G.L.

poeira em 13,07 5 41 19,78 13,63 * 2,06 by
suspensao
dioxido de 9,28 6,14 10,53 6,19 0,62 37
enxofre

OBS . :

perfodo - 06/11/73 a 07/12/73 - (verao)

perfodo |1 - 23/04/74 a 31/05/74 - (outono)

* significante




TABELA VIl e =~ Medias, desvios padrao (DP), Graus de liberdade (GL) e teste 't' de médias entre
os Indices de S0, e poeira em suspensao em ug/m3 no periodo | em Sao Caetano e

no periodo |l em Embuguacgu.

Para o = 0,05, "t eritico = 2,02
EMBUGUAGU SA0O CAETANO
Periodo Il Periodo |
i l
f
Media D.P. Media D.P. N f G.L
~ . ‘
poelra e 19,78 13,53 h1,80 12,86 ¥ 5 s B
SuUspensgo -
dioxido de 10,53 6,19 109, 34 4y 89 * 10,23 ho
enxofre ‘
0BS.: Perfodo | - 06/11/73 a 07/12/73 - (verio) 5.C. - (06711 a 7/12/73)
' Perfodo |1 - 23/04/74 a 31/05/74 - (outono) E.G. = (2304 a 31/5/7h)

®  gignificante
t




TABELA VIII - DADOS METEOROLOGICOS ~ SAO CAETANO 0O SUL  (n6/11/7% & 07/12/73)

TEMPERATURA UMIDADE RELATIVA VENTO0S  (Km/h)
ANO DIA
' Media Maxima | Minima Media Maxima | Minima | Direcao Velocig% Raj.Max.| %Calm,

06 - 17,3 2430 13,0 89 96 74 WSW 1,7 21,6 5

07 17,0 24,9 10,9 82 98 62 WsW 1,7 18,0 -

.08 18,2 26,9 11,0 75 97 57 WNW 1,7 18,0 -

09 17,4 26,0 12,0 76 92 61 WSW 1,7 21,6 -

10 17,0 23,0 14,0 86 95 70 WSW 2,5 18,0 -

1 1853 26,0 15,9 88 97 66 WSW 3,3 21,6 -

12 20,0 28,0 16,1 87 95 66 WSW 2,5 21,6 -

13 19,0 20,0 17,9 93 97 90 N 2,6 16,2 -

o 14 16,4 19,5 13,0 91 96 82 WSW 5,5 21,6 -
o 15 16,7 22,5 12,5 85 97 71 WSW 12,1 18,0 -
- 16 21,0 32,0 14,9 84 97 57 WSW 9,3 18,0 -
' 18 21,0 24,0 18,0 95 99 90 S 9,8 28,8 -
2 19 16,4 18,0 13,5 93 100 88 WSW 9,6 14,4 2
@ 20 14,0 24,0 9,0 86 99 67 WSW 3,5 14,4 2
o 21 17,6 27,0 9,) 74 90 53 WSW 7,4 25,2 6
= 22 19,4 29,5 12,0 79 94 61 NW/WSW 7,6 18,0 -
= 23 ZS’L‘ 3‘“)5 1610 75 9’4 36 N 599 2]r6 -
2k 24,5 31,0 19,5 78 90 62 N 3,5 34,2 -

25 16,0 21,9 13,9 90 95 8l S/WSW b,0 18,0 -

26 18,0 24,5 12,9 81 94 68 SWS b, b4 14,4 -

27 17,2 23,0 14,0 90 96 78 NW 3,8 21,6 3

28 14,3 16,5 1,0 89 96 79 S 6,0 21,6 -

29 16,2 2h,0 8,5 81 10D 58 WSW 4,3 18,0 -

30 20,0 30,0 12,0 84 100  6h NW 2,0 28,8 3

- 01 22,9 33,5 15,0 78 92 58 WsW 25,2 -
5 02 18,1 31,0 13,0 81 95 60 WSW - 21,6 -
o 03 19,8 32,0 15,5 90 98 . 60 Nw - 39,6 =
@ 0h 21,0 26,0 18,0 88 99 7h N = 28,8 -
i 05 23,4 29,5 20,5 80 95 67 N - 25,2 »
L) 06 22,7 26,0 20,5 90 97 76 NE - 25,2 -
07 23,1 28,0 20,0 90 98 75 N - 21,6 -

Tl



@

S S A e e S e S e A A A S A T e A e e ,“ﬁ“";wmm;‘“m'mwi““f?@“‘*‘ﬁﬁ“ﬁ
TEMPERATURA (9C) UMIDADE RtLATIVA(%) VENTOS  (Km/h) , Pluvi
DIA . :
' Média | Maxima | Minima | Média Maxima | Minima|Direcao Ve]otigg Raj.Max.| %Caim. |ppm(mm) i
23 16,1 23,0 12,0~ 65 - - 7h 51 WsW - - - Th, b = -
= 24 16,6 22,0 1,1 79 91 70 W - " 1,8 - -
- 25 21,2 25,9 15,5 - 81 95 68 - N - 32,4 - -
- 26 12,2 14,0 9,0 87 94 80 SSE - 16,2 - -
! 27 11,5 . 17,0 7,0 71 - 94 60 5SE - 18,0 - -
. 28 13,2 18,0 10,9 83 92 70 SSE- - 21,6 - -
o 29 13,8 20,0 11,0 82 93 - 64 SSE - 18,0 - -
r 30 11,0 12,9 9,9 93 96 80 WY - 18,0 - -
01 14,6 23,0 11,0 82 90 58 SSE - 19,8 - -
02 13,1 21,9 8,0 77 94 L9 " SSE - 9,0 - -
03 14,0 23,0 7,0 76 93 5l N - 16,2 - -
0k 15,6 24,0 7,0 78 9h 54 SW - 16,2 - -
05 14,0 21,0 27,4 81 9l 62 SSE - 18,0 - 0,2
06 13,6 17,0 12,0 86 9l 70 SSE - 18,0 0,6
07 - - - - - - SW - 18,0 -
08 - - - - - - SW - 21,6 - 1,0
09 15,1 19,9 10,9 82 9l 68 SSE - 10,8 - 2,0
10 14,6 24,0 9,4 83 92 - 53 S - 18,0 - -
11 6,1 26,0 11,9 84 93 63 SW - 18,0 - -
12 19,2 27,0 13,1 7h 91 56 WY - 18,0 -
13 16,2 18,9 I, 81 90 72 M : 25,2 - 1,3
14 - - - - - - i .- 18,0 - -
15 14,3 20,0 10,0 87 9l 71 SW - 8,0 - -
16 17,0 28,0 10,9 81 93 60 WY - 18,0 - -
17 20,5 29,0 12,2 7h 91 60 M/WSW - 7,2 - -
18 22,2 31,0 15,0 82 52 60 N - 27,0 - -

, 19 18,5 22,0 i7,0 82 92 66 o - 21,6 - 0,4
m 20 18,0 27,0 1h, 1 84 497 60 SSE - 18,0 - -
i 21 18, 4 25,0 14,9 85 97 62 sW - 9,0 - -
- 22 19,1 29,0 13,0 8l 97 58 WY/ W - 16,2 -

23 20,7 30,8 H,0 78 9k 53 WL/ - 23,4 - -
24 20,6 29,3 15,0 78 9l 56 W - 18,0 - -
25 - - - - - - - - - - -
26 . - - - - - - - - - 0,5
27 17.5 20,0 14,0 84 95 75 H - 18,0 - 0,5
28 12,0 17,4 8,0 72 88 56 = - - - -
25 153,; 18,9 5.1 76 8¢ 55 M - i9.0 - =
30 12,5 20,0 8,9 81 95 62 %%EiS%E = 18,0 - 0,2
it 1.0 17,2 9,8 83 96 65 esr = 19,8 % -



TABELA X = Distribuigao das criangas examinadas no Brooklin, S5ao Paulo ( SP ), por classe

de idade e sexo.

&

MASCULINO FEMININO TOTAL
IDADE | N© % N@ % N %
6,5 L 1,23 3 6,82 4 3,20
7,5 18 22,22 6 13,64 24 19,20
8,5 19 23,46 13 29,55 32 25,60
9,5 19 23,46 11 25,00 30 24,00
10,5 20 24,69 8 16,18 28 22,40
11,5 4 4,94 3 6,82 7 5,60
TOTAL | 81 44 125



- HKeédia e desvio padrao (DP) de altura, envergadura e peso das criangas do

TABELA X1
Brooklin, Sao Paulo (SP), por classe de idade,
| ~ALTURA (cm) ENVERGADURA (cm) PESO  (ka)

IDADE mASCQ Dp FEM. DP MASC . DP FEM. np MASC . DP FEM Dp

6,5 23,00 o 122,00 L, 36 122,00 12,50 L4, 95 25,20 25,20

?35 125,61 7,?§ 131,17 5,71 124,06 9,55 132,67 6,31 26,70 bk 3L 80 5,19
8,5 127,00 5,17 129,5h 7,66 127,68 5,66 129,23 8,39 27,51 5,59 27,58 e,ié

9,5 132,63 4, 7h 132,32 7,00 132,37 6,53 132,18 8,07 30,08 5,19 33,28 9,12
10,5 138,09 5,25 139,63 6,55 138,20 5,36 138,63 6,93 th 85 5,98 37,96 5?%5
11,5 Vhy, o0 b 24 %%9,57 Po,12 1h3,00 8,64 1h7,33 9,61 37,06 5,23 43,90 13,35



TABELA Y11 - Meéedia e desvio padr%o (DP) da capaclidade vital forcada (CVF) e volume expi
"tatorio forgado no primeiro sequndo (VEF|) e percentual do VEFy (% VEFy) -

em relacao a CVF por classe de altura e sexo no Brooklin, Sao Paulo (SP)

T
CVF  (m1) VEF, (m1/s) ? % VEF
MASCHLINO FEMININO MASCULINO FEMININGO
MASC. FEM.
ALTURA| Média ne Média DP Média Dp Media DP | Média np
!

115-120  1.486 225,80  1.413 ')1,55 1.305 221,97 1.316 73,38 87,82 93,14
120-125  1.641 307,49  1.688 227,19 1.464 289,10 1.454 231,72 89,21 86,1k
125-130  1.808 280,21 1.707 213,65 1.568 211,02 V.48 227,27 86,73 86,94
130-135  1.978 237,84 1.828 326,25 1.720 182,72 1.627 316,08 86,96 89,00
135-140 2.078 276,76 2.047 145,91 1.753 315,80 1.710 173,32 84,36 83,54
1b40-1h5

{57

342 323,48 2.203 329,28 1,985 290,03 1.933 381,30 84,76 87,74
145-150 2,735 hl9,9£ 2.h00 70,71 2.362 286,87 2.175 315,36 86,36 90,63
150-155 . - 2.640 650,54 - - 2,390 296,98 - 90,53




TABELA XIII - Média e desvio padrao (DP) da ventilacao voluntaria maxima (VVM) em litros por

minuto e fluxo expiratorio forcado em litros por minuto correspondentes aos

dois quartos médios da CVF (FEF25-75%)
Sao Paulo (SP)

por classe de altura e sexo no Brooklin,

v FEF,5.95y
ALTURA MASCULINO FEMININO MASCULINO FEMININO
Média DP Media DP Média Dp Média DP

115 - 120 54,42 5,70 by ,23 6,52 aL 80 33,3 99,40 35,83
120 - 125 58,12 10,49 53,39 15,67 112,03 b2 ,16 121,71 b1,27
125 - 130 62,74 10,95 57,89 9,k 114,28 20,87 113,93 30,92
130 - 135 62,71 7,39 6L, 54 9,87 123,51 50,04 123,13 28,35
135 - 140 71,89 8,88 63,12 9,62 120,97 32,00 107,40 20,99
140 - 145 74,84 1h,79 68,00 12,14 136,33 36,00 137,14 34,58
145 -~ 150 93,40 17,51 89,95 10,54 153,96 ' 39;33_ 129,00 12,73
150 - 155 - - 91,85 23,83 - - 192,00 42,43




POPULACRO NA FAIXA ETARIA EM ESTUDO, NOMERO DE ENTREVISTAS E EXAMES

TOTAIS

TABELA XIV =
REALIZADOS NAS DUAS AREAS.
POPULAGERO ENTREVISTAS EXAMES
BESCOLAR _
Nao realizadas ou
AREAS Nimero Previstas eliminadas Utilizadas Realizados Utilizados

'SRO CAETANO 15.094 1.077 159 918 1.000 995
- EMBUGUACO 1.152 1.152 285 865 877 870
16,246 2.229 444 1.783 1.877 1.865

=



TABELA XV - Distribuigao das famflias entrevistadas, segundo a sa

tisfagao das suas necessidades basicas nas duas popula

goes.
SAO CAETANO EMBUGUACGU
% N.B.*

Ne % N %
0 - 25 12 1,0 191 29,0
25 - 50 77 9,0 233 36,0
50 - 75 121 14,0 99 15,0
75 = 100 107 12,0 57 9,0
+ = 100 561 -~ 6b,0 70 11,0
TOTAL 878 100,0 650 100,0

* Alimentagao como indicador para triagem s6cio-economica
Ribeiro, H.P. (72)




TABELA XVI <~ Distribuigdo por profissao dos responsaveis pela renda familiar das

duas populagdes estudadas,

SAO CAETANO EMBUGUACO
PROFISSOES NQ % Ne %

A - Liberais, Técnicos 92 5,0 16 1,0
B = Administradores, Gerentes, Dirvetores 12 4,0 13 1,0
C - Empregados de Escritfrio : 127 7,0 16 1,0
D= Vehded@res 65 3,0 24 2,0
E = Primarias, Agricolas, Pesca 04 0,0 190 13,2
F = Minérios | 00 0,0 28 2,0
G =~ 'Prabalhadores transp. comunit. 67 4,0 8@; 6,0
H = Artesaos, Operarios, Serventes 714 . 38,0 413 29,3
i = Trabalhadores éervi@é diversos 70 4,0 66 5,1
J =  HNao emdificﬁdoa‘ 666 35,@ 578 40,4

TOTAL | 2229 100,0 1420 100,0

FONTE : Ministérlo do Trabalho e Previdéacia Zocial ( MTPs

( 57 )




TABELA XVII - Relagdo entre satisfac@o percentual das necessidades basicas ( % S/NB ) e
profissao do pai ou responsiavel nas populacgoes estudadas.
N® em Sao Caetano : 878

N? em Embuguacii 3 650

A B c D E F G H T J
P RgF ésgﬁgs SC BG SC EG SC EG SC EG SC EG SC EG SC EG SC EG SC BG SC EG
0 - 25 o 1 o o0 1 o0 1 0 ©0 53 o0 14 0 13 9 83 1 10 0 17
25 - 50 i 5 2 5 1 4 1 11 2 5 0 6 5 22 57 99 2 11 6 20
50 - 75 5 ¢ 5 3 4 1 2 3 1 14 0 1 10 15 75 39 6 10 13 13
75 - 100 3 4 1 1 3 4 8 0 0 6 0 0 3 10 78 20 7 5 4 7

+ 100 69 5 59 2 32 3 39 5 1 21 0 0 38 10 249 1le 28 g2 49 6



TABELA XVIII - Distribuicio percentual entre satisfacio percentual das necessidades basicas
( % S/NB ) e profissao do pai ou responsavel nas duas populacoes.
N® em Sao Caetano : 878

N¢ em Embuguagii : 650

A B C D o) F G H I J

PROFISSOES
% N.B.S 8C EG SC EG 8C BG 8C EGC &C EG 8C EG SC EG SC EGC 8C BG 8C EG
0 = 25 0,0 00 0,0 0,0 00 00 00 0,0 0,0 8,0 0,0 2,0 00 2,0 1,0 13,0 0,0 2,0 00 3,0
25 = 50 0,0 1,0 0,0 1,0 0,0 1L,0 66 2,0 0,0 8,0 0,0 1,0 1,0 3,0 6,0 15,0 0¢ 2,0 1,03,0
50 - 75 1,0 p,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,0 0,0 0,0 1,0 0,0 00 00 2,0 9,0 6,0 1,0 2,0 L0 2,0
75 = 100 0,0 1,0 0,0 0,0 0,0 1,0 1,0 0,0 0,0 1,0 0,0 00 00 2,0 9,0 3,0 1,0 1,0 00 1,0

+ 100 8,0 1,0 7,0 0,0 4,6 00 4,0 1,0 0,0 3,0 0,0 00 4,0 2,0280 2,0 3,0 0060 1,0




TABELA XIX = Relagdo entre satisfac@o percentual das necessidades basicas ( % S5/NB ) e

Di@tribui@%@ da origem do pai ou Responsavel nas duas p@pulag&@s estudadas.

1 2 3 4

ORIGEM CENTRO SUDESTE NORDESTE NORTE S5UL ESTRANGEIROS
% HBS 50 EG SC EG sC EG sC EG B8C EG 5C EG

0 - 25 0 00 2 00 7 0l 12018 5 0l 56 09 o 00 2 00 o0 00 4 01 o oo 7 °t
25 - 50 O 00 0 00 49 06 151 23 24 03 50 08 1 00 4 o1 2 oo 19 03 1 oo o9 Ot
50 - 75 0 00 0 0079 09 67 10 35 04 18 03 0 00 ©0 00 6 01 9 oL 1 oo 5 U1
75 - 100 5 00 0 0073 08 42 06 27 03 7 oL o0 00 1 00 4 o0 6 01 1 oo 1 °F
+ 108 3 00 1 00432 49 46 07 57 06 5 01 1 00 0 00 55 06 15 02 12 o1 3 00

5 00 3 00 641 73 426 64 148 17 136 22 2 00 701 67 07 53 08 15 01 25 03

1., Mato CGrosso, Goifs, Distrito Federal; 2. Minas Gesrale, BEspirito Banto, Rio de Janeiro, 5ao Paulo;
3. Maranhao, Piaul, Ceard, Rio Grande do Norte, Paralba, Pernambuco, Alagoas, Sergipe, Bahia, Fernan
do de Noronha; 4. Rondonia, Acre, Amazonas, Roraima, Pard e Amapd; 5. Parand, Sta. Catarina e Rio

Crande do Sul,

= 120 -~



TABELA XX - Distribulgao por classe de [dade e

coes estudadas.

sexo das criancas examinadas nas popula

s80 CAETANO

EMBUGUAGU

MASCULING FEMININD TOTALS

HASCULIND

FEMININO

TOTAIS

i

IDADE NS 2 ne % MO % N % NE % NG %
7,5 67 12,88 58 12,20 125 12,56 g 10,79 18 g, 9k 8¢ 9,89
g,5 B6 16,54 9k 19,79 180 18,06 80 (7,98 97 22,82 V77 20,34
3.5 92 17,69 B3 17,7 175 17,59 94 21,12 101 23,76 195 22,41
16,5 125 2h ,0h jp2 21,47 227 22,81 1A 35 .62 10k 240 7 218 25,06
11,5 96 18,56 96 20,21 192 19,70 100 22,47 81 19,06 P81 29,80
12,5 54 10,38 b2 8,84 96 9,65 g 2,02 5 0,94 13 1Lk
TOTALS 240 [RER Y] 4 7E Too 995 199 iy 1040 g [RERY 870 1040




TABEIA ~XXI - MBdia e desvio padrao (DP) do pulso por classe
de idade em anos e sewo nas duas populagoes es

tudadas
2 SAO CAETANO - . . . . .. EMBUGUACU
< ANOS MASCULINO FEMININO MASCULINO FEMININO
)
IDADE . MEDIA D.P MEDIA D.P  MEDIA D.P MEDIA D.P
7,5 102 ,4 10,09  100,4 11,78 95,8 12,89 98,0 11,71
8,5 102,5 12,45  101,1 11,79 94,2 11,41 95,3 12,13
9,5 101,9 1,54  103,0 12,17 91,4 10,34 93,8 10,23
10,5 100,3 12,45 101,6 12,32 89,8 10,44 91,7 10,22
11,5 98,1 11,41  100,4 12,51 09,8 9,66 92,1 8,82

12,5 97,6 10,52 98,3 12,52 90,2 8,93 90,0 11,54




- Média e desvio padrao (DP) da temperatura por classe de idade em anos e

TABELA XX11
sexo nas duas populacoes estudadas.
SRO CAETANO FMBUGUACU
MASCULINO FEMININO MASCULINO FEMININO

IDADE Média np Média ne Média DP Média pp

7.5 36,7 0,55 36,7 0,h5 36,7 0,30 36,6 0,45

8,5 36,7 0,55 36,6 0,55 36,7 0,30 36,6 0,45

9,5 36,6 0,55 36,5 0,55 36,9 0,77 36,7 0,45
10,5 36,6 0,55 36,6 0,63 36,6 0,45 36,6 0,30
11,5 36,5 0,45 36,6 0,45 36,6 0,30 36,2 0,39
12,5 36,6 0,55 36,6 0,55 36,9 0,30 36,3 0,30



TABELA XX111 =~ Media e desvio padrao (DP) da altura (cm) por classe de. idade em anos e

sexo nas duas populacoes estudadas.

SKO CAETANO | EMBUGUAGU

MASCUL | NO FEMININO MASCUL I NO FEMININO

IDADE Media DP Media DP Media DP Media DP
7,5 124,6 5,63 123,5 6,47 119,4 7,27 120,6 8,02
8,5 127,12 5,61 126,9 5,79 123,0 6,09 123,3 11,90
3,5 132,9 5,93 132,7 6,76 125,9 5,63 126, 4 6,64
1o,5 137,4 6,65 138,3 7,51 129,5 6,48 130,9 7,14
1,5 14,3 8,02 143, 6 6,84 134,6 8,11 136,9 8,33

12,5 14k, 7 8,01 147,5 8,71 140, 1 11,02 136, 0 5,16



TABELA XXIV - Meéedia e desvio padrao (PP) da envergadura por classe de idade em anos e

sexo nas populagoes estudadas.

SA0O CAETANO EMBUGUACGU

MASCUL I NO FEMININO MASCUL INO FEMININO
IDADE Media DP Media DP Medla DP Media ne
7,5 125, 1 8,26 12h,4 6,96 123,9 15,32 122,4 10,51
8,5 128,7 6,36 127,5 6,68 127,0 12,84 124,7 7,07
9,5" 134,8 6,43 133,6 7,64 129,0 7,06 128,9 6,97
10,5 139,8 7,17 139,8 8,65 133,3 7,75 134,3 8,14
11,5 143,7 8,37 145,8 7,20 139,0 8,20 140,2 9,75

12,5 47,1 8,85 150,2 9,37 1tho,0 - 7,11V - 138,8 ' 9,29



TABELA XXV - Média das alturas e envergaduras npas TABELA XXVI - Média das alturas e envergaduras -

criancas estudadas em Sao Caetano. nas criancas estudadas em Embuguagi
MASCUL INO | FEMININO MASCULINO FEMININO

IDADE _ IDADE

ALTURA ENVERG. ALTURA ENVERG. ALTURA ENVERG ., ALTURA ENVERG
7,5 124,6 125,1 123,5 7 124 4 7,5 119,5 123,9 120,9 122,14 -
8,5 127,3 128,7 126,9 127,5 8,5 123,0 127,0 123,3 124 ,7
9,5 132,9 134,8 132,7 133,6 9,5 125,9 129,0 126, 4 128,9
10,5 137,4 139,8 138,3 139,8 10,5 129,5 133,3 130,9 134,3
11,5 141,3 143,7 1436 145,8 11,5 134 ,6 139,0 136,9 140,2

12,5 . 147, 1475 150,72 12,5 140, 1 40,0 1360 138,8




"t v ,_/ / AN Jok Y
CTABELA XXVIi - Coeficientes de regressao (a,b) e de determinacdo (r’) da altura em
funcdo da envergadura (cm) por classe de idade e sexo.
SAG CAETANO EMBUGUACU
MASCULINO FEMININO MASCULINO FEMININO |

1.DADE a b r2 a b r? a b r? a b r?
7,5 0,02 1,00 1,00 0,01 1,01 1,00 0,09 1,0k 0,99 =-0,12 1,02 1,00
8,5 -0,01 1,01 1,00 =0,01 1,00 1,00 -0,01 1,03 0,99 0,00 1,02 1,00
9,5 0,01 1,00 1,00 =-0,01 1,01 1,00 -0,02. 1,02 1,00 0,03 1,02 1,00
10,5 0,02 1,02 1,00 -0,03 1,01 1,00 =-0,02 1,03 1,00 0,00 1,03 1,00
31,5 0,02 1,02 1,00 0,00 1,02 1,00 =0 ,02 1,04 1,00 -0,03 1,02 1,00
3‘2',5‘,’ ; =0,0] 1,02 1,00 0,02 1,02 1,00 =0,01 1,03 1,00 0,11 1,02 1,00




TABELA XXVIIl =~ Média e Desvio Padrao (DP) do Peso (kg) por classe de idade em anos e

sexo nas duas populacoes estudadas.

SE0 CAETANO EMBUGUACU
MASCULINO FEMININO MASCULINO FEMININD
IDADE Média DP Média DP Média DP Média pp
7,5 25,3 5,05 ) 24,4 b2y 22,9 b, 36 23,4 b, bl
8,5 25,5 3,37 26,2 b,79 24,5 3,35 24,1 3,78
9,5 29,5 5,94 30,4 6,93 26,1 3,18 26,9 5 k2
10,5 33,5 7,94 33,3 6,15 28,3 b 07 28,9 W, 7k
1,5 36,2 9,26 37,7 8,01 30,9 5,16 33,0 7,38
12,5 36,3 6,86 39,8 10,15 33,0 b, 07 38,8 13,54




TABELA XXIX - Coeficlientes de regressao (a,b) e de determinacao (r?) do peso (kg)

em funcao da altura em cm, por classe de idade e sexo

SKO CAETANDO EMBUGUAGCU
MASCUL INO FEMININO MASCUL INO FEMININO

I DADE a b r a b r2 a b r2 a b r2
7,5 ~0,12 0,20 0,97 -0,09 0,20 0,93  -0,1h 0,19 0,98  -0,15 0,20 0,98
8,5 0,06 0,20 0,99  -0,09 0,21 0,92  -0,0% 0,20 0,99  -0,08 0,20 0,99
9,5 -0,12 0,22 0,97 -0,17 0,23 0,96  -0,06 0,21 0,99 -0,16  0,2] 0,97
10,5 -0,19 0,25 0,96 -0,15 0,2k 0,98  -0,00 0,22 0,99  -0,13 0,22 0,99
1,5 -0,28 0,26 0,96  =0,14 0,26 0,96  -0,12 0,23 0,98  -0,21 0,24 0,98
32,5 ‘ -0,17 0,25 0,98  -0,19 0,27 0,97  -0,05 0,24 0,99  -0,27 0,29 0,93




Nimero de criancas (N), Média e Desvio Padrao (DP) da Capacidade Vital Forgada

TABELA XXX -
(CVF) em ml por classe de altura e sexo nas duas populacoes estudadas.
SRO CAETANO EMBUGUACU

MASCULINGO FEMININO MASCULINO F'lEMlN|NO

ALTURA N Media DpP M Media J Dp N ] Media ( DP M Media Dp
S0 IS IR SRR S L N

115 - 120 ‘4 1450,00 184,93 24 1299,57 155,49 60 1541,19 199,65 60 1314 4] 178,51
120 - 125 57 1627,86 226,82  5h 1558 49 211,78 9k  1631,51 205,09 74 152L,93 205,79
126 - 130 79 177436 252,62 79  1732,82 237,83 al 1836 ,67 223,15 102 1648 ,61 266 ,6)
130 - 135 Y124 2002,60 266,55 76 1837,60 250,32 90 1987,98  24L 03 87 182802 226,71
135 - 140 96 222h,16 256,53 79 2025,64 240,54 65  2165,00 255,84  hE 205h Lk 260,27
1ho - 145 75 2353,11 294,87 73 2172,78 302,98 26 2469,60 267,06 25 2221,25 267,78
145 - 150 4  2650,93 319,83 50 2419,80 308,26 7 2803,33 k15 44 13 2422,50 304,07
150 - 155 29 2905,00 352,91 26 26h42,40 387,14 3 2925,00 601,04k 9 2600,00 351,53




TABELA XXXa - Coeficientes de regressao ( a, b ) e de determinacao ( 2 ) da CVF em fungao

da altura em cm € por sexo nas duas populagaes estudadas.

MASCULINO . ( FEMININO
a b r2 ;3 b rz
SRO CAETANO - 15,55 15,94 0,98 - 15,39 14,78 0,98
EMBUGUACO - 14,20 14,90 0,99 - 15,71 13,62 0,98
TABELA XXXb = Coeficientes de regressao ( a, b ) e de determinaggo ( r2 ) da CVF em fungao

da envergadura em cm e por sexo nas duas populagées estudadas.

MASCULINO FEMININO
a b rz a b r2
sE0o CAETANO = - 14,45 15,71 0,98 - 14,99 14,63 0,98

EMBUGUACD = 8,73 144} 0,99 - 16,00 13,33 0,98



TABELA XXX1 - Homéro de criangas.(N), MEdia e desvio padrao (DP) do volume corrente (VC) em

ml por classe de altura e sexo nas duas populacoes estudadas.

583,48

SAO CAETANO EMBUGUACU
MASCUL INO o FEMININO MASCUL I NO ‘ FEMININO
ALTURA N Média DP N Média DP M Média DP N Média Dp
115 - 120 13 408,33 117,54 18 377,06 81,61 58 415,96 94,96  5h 362,26 88,09
120 - 125 50 bho,31 105,01 43 k11,19 88,76 90 W16, 18 98,78 90 383 48P R7,56
125 - 130 66 462,00 95,87 69 452,35 122,28 92 Bk, 1R 87,08 99 402,35 75,09
130 - 135 108 482,06 103,98 57  h€6, 43 99,31 88 k02 86,57 87 422,79 84,53
135 - 140 9] 527,33 125,46 72 483,10 10L,63 65 hgh 69 99,22 s 442,73 28,93
@AO - 1h5 68 538,96 138,147 61 514,83 109,89 26 512,40 100,68 25 471,67 101,07
145 - 150’ b1 557,50 145, 63 50 549,18 119,44 6 538,00 68,70 13 510,83 122,58
Aléﬁ -~ 155 2l Vikh 12 23 560,h5  1bk,50 3 550,00 70,71 9 512,50 72,26




TABELA- XXXil = Nimero de criangas (M), média e desvio padrgb (bP) do volume de reserva inspi

ratorio (VRI) em ml por-classe de altura e sexo nas duas populacoes estudadas

SKO CAETANO | EMBUGUACU
MASCUL INOD FEMININO MASCULINO FEMININO
ALTURA N Média DP N Média Dp N Média DP N Média Dp |
115 = 120 1Y 611,00 88,37 16 508,00 80,37 4o 567,44 154 52 35 507,03 159,68
120 - 125§ by 659,77 157,34 38 603,24 126,86 6k 6hR 89 148,53 43 601,19 105,23
125 = 130 60 72,4y 173,29 63 715,97 152,59 63 780,61 189,86 63 651,77 179,09
130 - 135 jot 840,00 172,11 51 754,40 178,29 59 854, 1h  19h,56 6L 747,30 208,24
i35 - 1ho 86 945,71 200,39 67 869,55 172,39 L8 921,70 206,14 35 900,59 303,58
140 - IQSV‘ 64 1008,25 206,8¢ 58 923,39 226,69 2] 1057,00 270,38 19 933,89 222,90

the - 150 bo 1120,00 213,92 48 10h6,66 225,29 5 1125,00 bh59,17 10 943,33 343,55




TABELA XXX!111 - Numero de criancas (N), média e desvio padrao (DP) do volume de reserva expl

ratorio (VRE) em m) por classe de altura e sexo nas duas populacoes estudadas

- 150

SKO CAETANO EMBUGUACU
MASCUL I NO FEMININO MASCUL I NO FEMININO
ALTURA N | Média DP N Média DP N Média DP N Média J DP
— S |
115 - 120 11 435,00 90,95 16 430,67 120,32 40 528,21 158,18 38 hho,81 165,50
120 - 125 44 543,02 150,50 38 520,00  134,ho 64 SE4,76 168,36 43 557,86 204,55
125 - 130 60 602,71 166,06 63 556,13 161,56 63 644, 6R 212,35 631 590,32 194,19
130 - 135 101 707,60 179,73 51 651,60  17h,89 53 707,2h 218,31 64 650,79  187,9k
135 - 140 86 745,88 183,09 67 670,00 163,55 A8 779,36 232,24 35 740,59 255,79
1o - VW5 64 8AI,11 184,50 57 752,68 156,65 21 862,50 254,35 19 802,78  221,5
145 ho 980,26 235,06 A48 828,94 236,23 5  1307,50 277,29 10 913,33 251,84



TABELA XXXIV - Namero de criancas (N), média e desvio padrao (DP) do volume expiratorio forcado

em ml por sequndo (VEF]) por classe de altura e sexo nas duas p0pulag8es estuda
das.
SAO CAETANO EMBUGUACU
MASCULINO FEMINIMO MASCULINO FEMININO
ALTURA N Média DP N Média DP N Media DP N Méd}a DP

115 - 120 'h 1238,46 187,43 24k 1072,61 183,21 60  1319,15 191,93 60  1153,56 176,26
120 - 125 57  1368,04 209,11 54 1322,64 225,04 94  1399,25 217,75 74 1332,88 204,80
125 130 79 152&,23 250,99 79  1hky 41 227,87 9k 1559,34 216,90 102  1h06,83 232,00
130 - 135 124 1658,21 237,71 76  1532,13 259,62 90  1712,h7 269,07 87 1535,23 280,83
135 - 1ho 96  1866,53 248,06 79  1646,99 283,95 65  1862,66 200,44 k6  1728,67 298,99
140 - 1hs 74 1954 ,52 83,11 73 175h,44 321,27 26  2013,20 267,47 25  18%56,25 250,79
”‘MVS' 150 L 22h46,28 295,32 50 1935,92 335,70 7 2228,33 575,17 13 1999,17 376,38
150 - 155 29 2280,36 347,73 26  2190,40 375,31 3 2525,00  388,9] 9  1931,25

056,59




TABELA XXXV - N? d= criancas (N), Média e Desvio Padrao (DP) da ventilagéo
Voluntaria Maxima (VVM) em litros por minuto por classes de
altura e sexo nas duas populacoes estudadas

SAO CAETANO EMBUGUAGU

VASCULINO FEMININO MASCULINO FEMININO

ALTURA N MEDIA D.P N MEDIA D.P N . MEDIA = D.P. N MEDTIA D.P.

115-120 14 48,76 10,61 24 45,16 11,67 60 44,49 9,01 60 41,06 6,21
120-125 57 52,70 12,12 54 53,29 9,65 94 48,31 9,23 74 44,18 8,11
125-130 79 60,91 11,60 79 55,82 10,78 94 52,42 9,86 102 47,86 10,33
130-135 123 61,11 12,63 76 61,05 11,93 90 57,47 11,23 87 52,81 9,88
135-140 96 70,26 11,08 79 62,74 10,65 65 '61,93 10,02 46 59,33 10,28
140-145 75 76,11 12,17 73 67,66 14,21 26 66,60 11,62 25 59,84 8,38
145-150 44 86,77 14409 50 77,22 15,65 7 66,88 11,23 13 68,44 14,84
150-155 29 87,99 14,95 26 82,20 16,56 3 76,88 '23,86‘ 9 67,97 13,81




TABELA XXXVI = MNamero de criancas (N), média e desvio padrao (pP) - do Fluxo expiratorio forgado

correspondente aos 2/4 intermediarios da CVF

por classe de altura e sexo nas duas populacoes estudadas.

(FEFZS“752) em litros por minuto

SAO  CAETANO EMBUGUACUiV j
MASCULINO FEMININO MASCULINO FEMININO
ALTURA N Média Dp N Média DP N Média pP N Média DP
115 = 120 14 93,69 26,0k 2 80,19 27,76 60 97,39 29,33 60 93,55 27,67
120 - 125 57 101,39 28,31 54 100,14 31,15 94 107,53 31,69 74 107,05 27,65
125 - 130 79 115,20 30,14 79 105,9] 30,13 94 110,7h 31,95 102 106,13 31,58
,130 135 124 120,19 32,56 76 112,23 32,97 90 129,73 36,75 R7 117,01 38,76
135  ,!&0 96 137,84 34,96 79 121,22 36,37 65  1k2,16 31,38 46 125,49 39,50
1ho - 145 76  1h0,3h 34,04 73 131,28 43,97 26 142,85 42,15 26 131,50 27,19
fhs- f{sO Wy 167,54 37,92 50 136,35 38,38 7 140,50 k5,95 13 154,85 mu3,28
150 - 155 29 158, L) 35,85 26 161,59 h),89 3 20k,00 - 9 151,50 b6 ,70



TABELA XXXVII =~ Teste "t" de média entre os valores individuais da CVF, VEFy, FEF,e_y5y

e VWM das duas populacoes estudadas por classe de altura e sexo. :

* signiflicante para a = 0,05

G. C.V.F, V.ELF.y FoEFos g5 V.V.M.
ALTURA
Masc. Fem, Masc . Fem Masc Fem. Masc Fem, Masc. Fem

115-120 70 80 -1,51 -0,35 -1,38 -1,85 -0, b2 -1,96 1,49 52,06
120-125 1hy 124 -0,10 0,89 -0, 86 -0,27 -1,19 -1,31 2,50 6,18
125-130 169 177 ~1,71 %2,20 ~0,90 1,00 -0,93 -0,05 56,18 5,02
130-135 210 159 0,41 0,25 ~1,55 -0,07 £2.,00 0,84 2,16 4,79
135-140 157 121 1,43 -0,62 0,10 “1,51 8,80 -0,61 4,83 1,73
1ho-1h5 97 94 -1,75 0,70 -0, 96 Sy 0,30 0,02 %3 42 %250
1h5-150 Ly 54 -1,06 -0,03 0,12 -0,57 1,60 -1,46 "3 .30 1,76
1509155 28 31 -0,07 0,28 -0,96 1,73 1,77 0,58 0,99 “2,19




TABELA XXXVIll - Teste "t'" de media entre os valores individuais do V¢, VRI e VRE das

duas popultacoes estudadas por classe de altura e sexo

significante para o = 0,

05

vV.C -V V.RLVE.

ALTURA masculino feminino masculino feminino mascul ino feminino

GL Htl' GL ll.‘a:ll (‘;L Iltll GL “t” GL “t” GL Ht“
P15 - 120 67 =0,24 58 0,61 Ly 0,87 50 -0,02 W7 -1,78 50 0,21
120 - 125 136 1,34 109 1,61 T o4 0,36 77 0,065 1oh -0,68 77 -0,96
125 - 130 154 3,24 164 3,76 119 1,70 122 2,15 R =1,21 122 -1,07
130 - 135 192 %2,73 1ho *2,80 156 ~0,h7 1 0,19 156 0,01 1it 0,02
135 - 1ho 152 3,84 113 52,13 i30 0,65 98 0,65 130 -0,91 98 ~1,68
vho - T4y 90 0,38 82 1,66 81 -0, 8% 72 0,17 81 «0, 41 72 ~1,06
b5 - 150 b3 0,29 59 n,a0 Ly -0 ,0h 54 b,16 UR! -2.64 5 0,97
150 = 155 23 0,32 28 0,80 - - - - |




TABELA XXXIX - % VEF, por classe de altura e sexo das populacoes de Sao Caetano, Embugua
cu e da experiéncia piloto do Brooklin com as médias das médias e respec~

tivos padroes,

% VEF/ CVF

SAO CAETANO EMBUGUACU BROOKL IN

i ALTURA Masculino Feminino Masculino Feminino Masculino Feminino
115 a 120 85,41 82,54 85,59 87,76 £7,82 93,14
120 a 125 Rh, 0k 8L ,R7 85,76 87,41 89,21 BE,1h
125 a 130 8590 83,18 &, 990 85,33 86,773 86,94
130 a 135 82,80 83,38 86,14 83,98 86,96 89,00
135 a 140 83,92 21,131 86,03 8L 14 8L, 36 83,54
140 a 145 83,06 80,75 81,52 83,57 84,76 87,74
145 & 150 8h, 7k 80,00 79,h49 82,52 86,36 90,63
150 a 155 78,50 82,88 86,32 74,28 - 90,53

X 83,55 82,36 84, by 83,62 86,60 88,46

52 | 5,30 2,51 6,46 17,61 2,82 9,09

5 2,30 1,58 2 .54 b, 20 1,68 3,01




TABELA XL - Nimero de criancas (N) média e desvio padrdo (D.P.) da capacidade vital forcada (CVF)

por classe de altura e sexo das duas populacoes reunidas.

HMASCUL I NO FEMI NI NO

ALTURA N Média D.p N Média D.P
110 a 115 19 1328,33 '172,26 1h 1171, 5k 161,03
115 a 120 73 1524 ,72 198,96 03 1310,24 171,55
120 a 125 150 1630,13 212,76 127 1539,05 209,29
125 a 130 172 1808,25 238,31 180 1685, 31 257,20
130 a 135 213 1996, b6 256,84 162 1832, 48 237,29
135 a  1ho 160 2200,35 257,09 124 2036,18 2h7,26
140 a 145 100 2382,53 291,24 97 218490 79%,95
145 a 150 50 2669,59 331,70 62 2420,33 304,90
150 a 155 31 2906,33 358,38 34 2632 ,12 373,87
155 a 160 8 297k ,29 200,40 18 2662 ,94 530,27




TABELA XL! - Numero de criancas (N) média e desvio padrao (DP) do volume corrente (VC) em ml

por classe de altura e sexo das duas populacoes reunidas

: MASCULIND FEMININD
S ALToR v Média P N Média D.P.

110 115 18 397,65 51,5h 13 380,00 76,98
115 120 70 hibh,6h 983,33 71 365,86 86,21
120 125 139 hah 75 101,32 112 393,96 88,64
125 130 157 L3k, 10 93,58 167 422,83 99,96
130 135 195 465,00 98,16 143 bho,00 92,80
135 140 155 97,14 120,41 116 h67,65 100,46
1ho 145 93 531,74 129,07 85 502,50 108,62
145 150 L6 555,33 138,80 62 541 ,6L 120,01
150 155 26 580,80 139,04 31 547,67 129,79
155 160 7 683,33 139,24 16 €34 ,00 178,08




TABELA XL!I - Nimero de criancas (N) média e desvio padrio (DP) do volume de reserva inspiratéria

(VR1) por ml por classe de altura e sexo das populacoes reunidas.

MASCULINDO FEMININO

ALTURA - -
. N Média D.P. N Média D.P

1o a 115 10 460,00 88,45 7 476,67 10b, 43
115 a 120 50 576,33 143,81 53 507,31 140,61
120 a 125 107 653,30 151,51 80 602,15 165,72
125 a 130 122 753,21 183,39 125 683,87 169,00
136 a 135 159 845,19 180,19 11k 750, b 195,12
135 a 140 133 937,16 202,00 101 880,10 224,61
1450 a 145 84 1020,00 223,15 75 925,95 22h,29
145 a 150 b 1120,47 237,62 57 1030,89 247,21
150 a 155 2h 1291 ,74 295,74 28 1164,07 27k, 05
156 a 160 7 1376,67 164,28 15 1143 ,57 289,71




TA&ELA XLty - Nﬁméro de criangas (M) média e desvio padrao (DP) do volume de reserva expirato

ria, (VRE) em ml! por classe de altura e sexo das populacoes reunidas.

ALTURA M A f CU LI ND F E‘M PN NGo
N Média D.P. N Média D.P.
110 a 115 f 10 h22,22 132,83 7 358,33 125,60
115 a2 120 50 509,18 150,99 53 437,88 152,74
120 a 125 107 555,94 160,97 80 540,13 175,22
125 a 130 122 624,21 191,55 125 573,23 178,72
130 a 135 159 707,47 194,09 11k 651,15 181,47
135 a 1ho 133 757,80 201,72 101 694,00 201,24
1ho a 145 B4 846,27 202,03 75 764,86 174,31
145 & 150 by 1010,70 254 43 57 842,50 238,48
150 a 155 24 1008, 26 215,08 2 971,11 270,12

155 a 160 - | - ; ]




TABELA XLIV - Nimero de criancas

(M) média e desvio padrao (PP) do volume expiratério forgado

no primeiro segundo VEF,) em ml por classe de altura e sexo das populagoes reu
nidas.
MASCULIND FEMININD
ALTURA " MEdi a o.p N MEdia D.P
110 a 115 19 1164, b4 157,45 1h 1040,77 132,06
115 a 120 73 leh,SR 192,37 83 1130,85 180,83
120 a 125 150 1387,52 214,36 127 1328,57 212,72
125 a 130 172 1541,70 232,92 180 1421,90 230,20
130 a 135 213 1680,99 252,16 162 1533,79 270,31
135 a 1k 160 1864, 97 725,69 124 1676,87 291,01
Yibo a 1hs 99 1969,49 263,80 97 1779,90 307,13
‘ihé, a 150 50 224,08 332,87 62 1948 ,36 341,71
150 a 155 31 2296 ,67 348,77 34 2127,58 379,23
‘355 a 160 8 2428 ,57 2ht 76 18 216,71 500,15




7

" TABELA XLV - Nimero de criancas (N) média e desvio padrao (DP) fluxo expiratorio forcado
@EF25m75z) em litros por minuto, por classe de altura e sexo das populacoes

reunidas.

n = 1865
MASCULINDO FEMI NI NO

ALTURA N Média L D.P. N MEdia D.P.
110 a 115 19 89,73 28,27 14 87,23 28,32
115 a 120 73 96,72 28,62 83 89,80 28,18
120 a 125 150 105,22 30,5) 127 1ok, 15 29,25
125 a 130 172 112,77 31,12 190 106,03 30,87
130 a 135 213 124,19 3,62 162 114,78 16,15
135 a  1h0 160 139,58 33,53 12l 122,79 37,4k
140 a 145 100 140,97 36,05 97 131,33 Ko ,30
1h5 & 150 50 164,23 39,48 62 139,99 39,71
150 a 155 31 161,48 36,47 (U 159,15 42,57

155 a 160 g 181,71 43,50 18 161,72 64,10




YABELM XLV( ~ Méaias das alturas da ekperfénéié pilbté no Brooklin (SP) e de Sao Céetano e

" Embuguagd comparados com os valores de Marcondes e col. e Stuart e col.

SEXO MASCULINDOD FEMINITNO
AUTOR NOSSO ESTUDO MARC e col. |STUARTecol. NOSSO ESTUDO MARC e col.STUART e col
CIDADE  |BROOK. -SP | S.CAETANO | EMBUGUAGU | STO.ANDRE IOWA | BROOK. SP, S . CAETANO f EMBUGUAGU | STO.ANDRE,  IOWA
ToapeLATS | prastL BRASTL BRASTL BRASTL USA BRASTL BRASIL ’ BRASTL BRASIL USA
e - . L - R R ] s
7,5 125,6 124 ,6 119,4 120, € 127, 1 131,10 123,5 120,6 19,6 125,2
8,5 127,0 127,3 123,0 125,6 132, R 129, 5 126,9 123,3 125,0 130,5
9,5 132,6 132,9 125,9 130,7 137,9 132,3 132,7 126, 4 130,0 135,8
10,5 138,0 137,4 129,5 135,3 1h2,3  139,6  138,3 130,9 135,72 1,7
11,5 141,0 14,3 13k, 6 139,56 1hé 9 149,6 1436 136,9 Th 148 1
12,5 - 1hl,7 140, 1 - 1523 - 47,5 136,0 - 1543



TABELA XLVII - Médias dos pesos da experiéncia piloto no Brooklin- (SP) e de S3o Caetano e
"Embuquacu comparados com os valores de Marcondes e col. e Stuart.e col.
SEX0 M ASCULII ND FEM I N T NO
AUTOR NOSSO ESTUDO MARC e col. |Stuart e coll NOSSO ESTUDO MARC e col/STUARTe col.]
CiDADE BROOK.— SP 5. CAETANO| EMBUGUAGU STO. ANDRE TOWA BROOK.—- SP | S.CAETANO EMBUGUAGU STO.ANDRE LOWA
IDADE PATS BRASIL BRASTIL BRASIL BRASTIL USA BRASIL BRASIL BRASIL BRASTL USA
7,5 25,7 25,3 22,9 22,7 25,9 34,8 2h 4 23,4 22,7 25,4
8,5 27,5 25,3 24,5 24,9 28,6 27,5 26,2 24 ) 24,6 27,6
9,5 30,0 29,5 26,1 27,5 31,3 33,2 30,4 26,9 27,0 30,4
10,5 34,8 33,5 28,3 30,0 33,9 37,9 33,3 28,9 29,9 33,7
1,5 37,0 36,2 30,9 32,7 36,7 43,9 37,7 33,0 34,3 37,7
12,5 - 36,3 33,0 . 4o ,2 - 39,8 38,8 ; 42,3




TABELA XLVIII - Nimero de criangas e média da capacldade vital forgada (CVF) em m] por classe

~de altura e sews no Bresklin, S30 Caetano e Embuguagu.

SEXO MASCULING

. ! I ‘
ALTURA 115-120 120-125 125-130 130-135 135-1h0 1ho-1h5 145-150 150=155
AREAS Ne | Media N¢ Media | N¢ Media No | Medla Ne | Media = |N? Media | N® Media Ne Media
ooklin 6 1.486 14 1.641 18 1.808 18 1.978 1k 2,078 10  2.342 b 2,735 - -

Caetano 13 1.450 56 1.627 78 1.77h 123 2.002 95 2,224  7h  2.353 43 2.650 28  2.905
buguagu 59 1.541 93 1.631 93 1.836 89 1.987 6.  2.165 25 2.469 6 2,803 2 2.925
X0 FEMININO
ooklin 3 1.W13 7 1.688 g 1.707 8 1.828 7 2,047 6 2.203 2 2.400 2 2.6h0
Caetano 23 1.299 53 1.556 78 1.732 .75 1.837 78 2,025 72 - 2.172 49 2,419 25 2.642
buguagu 59 1.314 73 1.52h  vol 1.648 86 Juszsl b5 2,08k 24 2,221 12 B 2.600

2.b22




TABELA XLIX - Numero de crianca e média da capacidade vital forcada (CVF) em ml por classes

de altura e sexo das nossas populacoes e as de Ferris e col., Lyons e col. e

Bjure

SEXO MASCULINO

ALTURA

11o-115

115-120 | 120-12% 145130

130=-135

135-140

145-156

150-155 t55-

AUTORES Ne

Ribeiro, col. 18
Ferris, col. -
Lyons, col.

Bjure -

SEXO FEMININO

Ribeiro,col. 13
Ferris,col. 7
Lyons, col. -

Bjure -

* referem-se 80g

Med i a

1.328

.229

valores da menor altura da respectiva classe.

~id

oo

Media NS | Madia |N© ( Media

o

N?T Media

Media

Med i a

15240 14 1,630 171 1.808
*1.h60 & 1.6L0 4 1.790

¥1.249 - -

97 F1.474

1.418 - 1.623 - 1.846

1.310 126 1.539 179 1.688
1.370 16 1.700 15 1.700

*1.164 -

- 76 %, 342

1.576 - 1.735 - 1.907

1.996
2.050

2.087

1.832
1.970

2,094

.200
.270

705

2. 347

2.036
2.190
139 4,628

2.295

B>

2. 669
. 380

088

. 927

420
530
.921
STk

W
Sy

[a%]
LAY

Media | N©
2.906 7
2.690 12 1.
=109 *2.h25%
3,248 - 3
2.632 17
2,940 38 3.
- 81 2.
- 92.992 - 3,



TABELA L - Média dos valores absolutos e percentuals do VRI, VC e VRE em relacao a capaci |
dade vital (CV), por classe de altura em criancas do sexo masculino das duas

populacoes reunidas

" FRACDBES
C.V.
ALTURA V.R. 1. V.cC. V.R.E.
VALOR % VALOR % VALOR % VALOR %

110 - 115 460,00 35,95 395,65 31,07 422,22 32,98 1279,87 100
115 - 120 576,33 38,42 b1k, 64 27,6h 509,18 33,94 1500,17 100
120 - 125 653,30 39,98 bay 75 25,99 555,94 34,02 1633,99 100
125 - 130 753,21 41,58 b3h, 10 23,96 624,21 34,46 1811,52 100
130 - 135 845,19 41,89 465,00 23,05 707,47 35,06 2017,66 100
135 - 140 1020,00 42,75 497,14 22,68 846,27 34,57 2192,10 100
ko - 145 120,47 h2,54 531,74 92,17 1010,70 35,29 2398 ,0] 100

145 - 150 - b, 71 555,33 20,67 - 37,62 2686,50 100




TABELA L! - Média dos valores absolutos e percentuals do VRI, VC e VRE em relacdo a capacidade

vital (CV), por classe de altura em criancas do sexo feminino das populagSes reu

nidas.
‘ FRACDOES

ALTURA V.R.I. v.cC. V.R.E. €.V
VALOR 2 | VALOR Z VALOR % VALOR %
110 - 115 476,67 39,23 380,00 31,28 358,33 29,49 1215,00 100
115 - 120 507,31 38,69 365,86 27,91 437,88 33,40 1311,05 100
- 125 602,15 39,20 393,96 25,6k 540,13 35,16 1536,24 100
= 130 683,87 bo,71 422,83 25,17 573,23 34,12 1679,93 100
= 135 750, 4k b0 ,75 440,00 23,89 651,15 35,36 1941 ,59 | 100
5-ﬁybo, - 880,10 k3,11 467,65 22,90 694,00 33,99 2041,75 100
- 145 . 925,95 42,22 502,50 22,91 764,86 3#,87 2193,3) 100
- 150 1030,89 42,69 5hy, 64 22,43 842,50 34,88 241503 100

> 162 =



TABELA LIl - Nimero de criangas e média do volume expiratério forgado no primeiro segundo em ml

(VEF)) por classe de altura e sexo no Brooklin, S3o Caetano e Embuguagu.

SEXO MASCULINO

ALTURA 115=-120 1207125 | 125-130 130-135 135-140 140=145 145-150 150-15

AREA Ne Media | N°| Media | N® | Media [N® | Media N?| Media Ne| Meédia [ NS | Media |N? | Meéd
Brooklin 6 1.305 14 1.464 18 1.568 18  1.720 14  1.753 10  1.985 4  2.362 - -
S. Caetano 13 1.238 56 1.368 78 1.524 123 1.658 95 1.866 74 1.954 43 2.246 28 2.2
Embuguagu 19 1.319 93 1.399 93 1.559 89 1712 64 1.862 25 2.013 6 2.228 2 2.5:

SEXO FEMININO

Brook!in 30 1.316 7 1.hsh 9 1,484 8 1,627 7 1.710 6  1.933 2 2.175 2 2.3
$. Caetano 23 1.072 53 1.322 78  1.h41 75 1.532 78  1.6k6 72 1.75h 49  1.935 25 2.1
Erbiignagu 59 1.153 73 1.332 101  1.406 86 1.535 45 1.728 24 1.856 12 1.999 8 1.9



TABELA L1

Nimero de criancas e média de volume expiratério forgado no primeiro segundo em

m1 (VEF]) e por classe de altura e sexo das nossas populacoes e as de Strang, -

Lyons e os valores teoricos de BJure

"SEX0 MASCULINO

ALTURA 110-115 115-120 | 120-125 125-130 130-135 135-140 140-145 145-150 150-155 155-160
AUTORES Ne| Madia [N°| Média| Ne| Madia |[N° | M&dia |N°| M&dia [No | M&dia |N° | Madia |No | Média [N°| Média |N°| Média
Ribeiro, col. 18 1.164 72  1.304 149 1.387 171 1.541 212 1,680 159 1.864 99 1.969 "hg 2.2LL4 30 2.296 7 -
Strang 5 1.320 - - 20 1.530 - - 23 %1,790 34 2,070 - - 29 *#2,360 32 2.670 - -
Lyons, col. - - 48 *1.107 - - 97 *1.307 - - 147 *1,512 = 148 * 1,852 -~ - 109 *2.150
BJure - 1102 - 1.2 - 1.427 - 1,610 - 1.808 - 2,022 - 2,252 -~ 2,498 - 2.762 -  3.0Lk
SEXO_FEMININO
Ribeiro, col. 13 1.040 82 1.130 126 1.328 179 1,421 161 1.533 123 1.676 96 1.779 61 1.948 33 2.127 17 -
Strang 5 1.550 - - 14 1.690 - - 33 *l.946 20 2.310 - - 21 *2.620 48§ 3.150 - -
Lyoms, col. - = 67 *1.046 - - 76 *1.206 - - 139 *1.463 - - 125 *1.726 - - 81 *2.137
Bjure - 1.193 - 1.329 - Y.,482 - 1,637 - 1.B10 - 1.997 - 2,197 - 2,413 - 2.643 - 2.889
# referem-se aos valores da menor altura da respectiva classe
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TABELA LIV - Ndmero de criancas e média do fluxo expiratorio forcado correspondente aos dois

quartos intermediarios da CVF (FEF25-75%) por classe de altura e sexo do Brooklin,

Sao Caetano e Embugquacu em litros por minuto

SEXO MASCULINO

Altura 115-120 120-125 1265-130 130-135 135-140 140-145 145-150 150-15"

Area Mo Media No Media [ N© Média Mo Media [N© Méedia N© Media [N© Media N9 Méd
Brooklin 6 9k ,80 5 112,03 18 114,28 18 123,51 1h 130,97 10 136,33 L 153,96 - -
S. Caetano 13 93,72 56 101,40 78 116,20 123 120,18 a5 137,82 7k 1ho 34 43 167,52 28 158
Embuguaci 59 97,38 93 107,76 93 110,76 89 129,72 6L Vho b 25 142,86 6 1ho,52 ? 20h.

SEXO FEMININO
Brooklin 3 99,40 7 121,7) 9 113,93 e 127,13 7 107,40 137,14 2 189,00 2 198,
5. Caetano 23 . 80,22 53 100,14 78 105,90 75 112,26 78 121,20 72 131,28 Lo 136,32 25 161,
Embuguact 59 93, 5h 73 107,04 101 106,10 86 t17,00  Ls 125,52 24 131,52 12 154,86 8 151
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TABELA LV - Nimero de criangas e medlia de fluxo explratdrio forgado correspondente aos dois quartos
Intermediarios da CVF (FEFyg5-75%) por classe de altura e¢ sexo das populagoes de Sao Cae

tano e Embuguacu e dos valores teoricos de Weng e Levison em litros por minute,

SEXO MASCULINO

ALTURA ris-1z0 | 1 20-125 125-130 ° 130-135 135-140 Vho=145 145-150 150-15
ORIGEM Ne | Media | N¢ Média | N2 | Media | N2 | Média |N® | Média |N¢ | Media |N® | M&dia | N®[ Méd
S. Caetano 13 93,72 56 101,ke 78 115,20 123 120,18 95 137,82 74  1ho,3h K3 167,52 28 158
Embuguagu 59 97,38 93 107,52 93 110,76 89 129,72 64  ibk2,1h 25 142,86 6  1ho,52 2 204
Weng & col. - 89,70 - 1ok,70 - 119,70 - 13h,70 -  1he,70 - 164,70 - 179,70 -~ 19k

SEXO FEMININO

$. Caetano 23 806,22 &3 100,14 78 165,906 75 V2,26 78 121,20 72 131,28 49 136,32 25 161
Embuguaguy 59 93,54 73 107,06 101 106,k 86 117,00 ks 125,52 24 131,52 12 154,86 B 151

Weng & col. - 89,76 -  10k,70 - 1t9,70 - 134,70 - 1h9,70 - 16k, 70 - 179,76 - 19k




"TABELA LVI - Nimero de criangas e média da ventilacao voluntaria maxima (VUM) em litros por minuto

por classe de altura e sexo no.Brooklin, Sao Caetano e Embuguacgu

SEXO MASCULINO

115-120

135-140

ALTURA 120-125 125-130 130-135 140-145 145-150 150-15
AREA No Media { N¢ Media N?J Méd:a N?’ Medla NO Media N¢ Media | N© Media N© Méd
Brooklin 6 54,42 14 58,12 18 62,74 18 62,71 14 71,89 10 74,84 4 93,40 - -
$. Caetano 13 48,75 56 52,69 78 60,90 123 61,13 95 69,90 74 76,13 L3 86,78 28 87,
Embuguacgu 59 by, L9 93 48,30 93 52,43 89 57,49 64 61,95 25 66,60 6 66,86 2 76,
SEXO FEMININO

Brook ] Lh 3 b1,23 7 53,39 9 57,89 8 64,5k 7 63,12 6 68,00 2 89,95 2 91,
S. Caetano 23 hs,15 53 54,00 78 55,80 75 61,05 78 62,7k 72 67,65 L9 77,21 25 82,
Embuguau = 59 40,31 73 44,18 1ol 47,85 86 52,80 45 59,33 2h 59,85 12 68,49 8 67,




TABELA LVII - Nimero de criangas e média da ventila¢ao voluntaria maxima (VVM) em litros por minuto -

por classe de altura e sexo em Sao Caetano, Embuguagu, de Ferris e os valores teoricos

de Bjure.

SEXOC MASCULINDO

ALTURA 115-120 120-125% 125-130 V130'135 136=-140 14p=-145 145-150 150~-155

ORIGEM N© Media | N9 Media N?[ Média |No |  Média |N© i Media N© Media N© Média NS | Medi
S. Laetano 13 48,75 56 52,69 78 60,90 1223 61,13 95 69,90 74 76,13 43 86,78 28 87,9
Embuguacu 59  44,hg 93 48,30 93 52,43 89 47,49 64 61,95 25 66,60 6 66,86 2 76,8
Ferris, cot, 7 *bhL n0 5 heg 0o 4 £3,00 5 69,00 9 £8,00 b 79,00 9 82,00 5 86,0
Bjure - 47,12 - 54,65 - 62,81 = 71,64 - 81,17 - 91,41 - 102,40 - Ph, )

® correspondente ao primeiro valor da sltura da respectiva classe

SEXO FEMINING
Embuguagu 59 Lo, 31 73 bl 18 101 Ly,8¢% 86 52,80 Ls 59,33 24, 59,85 12 68,49 8 67,09
Ferris, col. 13 ko,00 10 51,70 15 57,90 19 62,10 30 72,00 19 73,70 12 77,90 23 89,8
Bjure = 51,12 - 57,23 - 63,87 - 78,78 - 87,10 - 96,03 "

- 71,04

105,5
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Fluto Expiratorio Forgado, Correspondente aos % Medios da CVF (FEF,5 7594 )
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ANEXDO II

ROTEIRO PARA PREENCHIMENTO DO_QUESTIONARIO DE ENTREVISTAS

QUADRO I -~

QUADRO II -

IDENTIFICACAO

NOME - Refere-se a crianga objeto do estudo. A se

gunda linha deve ser preenchida, indicando

rua, numero e bairro.

GRUPO FAMILIAR

IDADE

PESO

Escrever em algarismos inteiros a idade ‘!
dos componentes do grupo familiar. Se os
individuos tiverem, por exemplo, 40 anos
e seis meses, registrar apenas 40. Se a
idade for de 40 anos e sete meses regis =
trar como 41. Portanto, o arredondamento
se fard para menos quando inferior a seis
meses e para mais quando superior a seis

meses. Criangas com menos de 1 ano de i-

dade terao suas idades registradas nos es

pacos correspondentes ( coluna idade ) a-

-~ baixo das casas numeradas ( 65-70-6 ). Da

mesma forma, essas idades ser3o registra-
das em nimeros inteiros, arredondando-se'
para menos quando a fragao for inferior a
15 dias ( inclusive ) e para mais guando’
superior a 16 dias ( inclusive ). Por e-
xemplo: se a crianca tiver 3 meses e 14
dias o registro serd 3. Se tiver 3 meses

e 16 dias o registro sera 4.

Este item apenas sera preenchido para in-
dividuos com menos de 1 ano; portanto,
corresponde 3s caselas referidas acima. 0
peso deverd ser registradoc DE ACORDO COM
O PESC IDEAL PREVISTO.

MARCONDES, Eduardo e cutros : "ESTUDO AN-
TROPOMETRICO DA CRIANCA BRASILEIRA" Ed.
NESTLE



QUADRO IIT ~- HABITACKO

Al8m dos dados solicitados no gquestio
nario ( agua, esgoto, niimerc de dependéencias )
gue deverac ser preenchidos assinalando-se a
resposta com um (X), costuma-se utilizar na clas
sificacao das residéncias a estrutura ( alvena-
ria, concreto, madeira, etc.) e a &rea construl
da.

Assim, o Item TIPO pode ser assinala-

do conforme segus @

2 - EXCELENTE : concreto ou alvenaria
)
com mais de 200 m” de 3rea cons -

truida.

B - BOA : alvenaria ou concreto com

- B
100/200 m” de area construida.

C - MODESTA : alvenaria ou concreto g

com 50/100 mz de Area construida.

D - DEFICIENTE : madeira ou outro ti-
po, com menos de 50 n? de Zrea.

Essa classificacd@o seri testada numa’
primeira fase, e poderid vir a ser reformulada.

TEMPO DE - -
RESIDENCIA : Deve-se preencher com letras : A para 1 ano, B

para 2 anos, etc. O arredcondamentoc deverd ser:_'
para menos ( quando a fragao for inferior a seis
meses ) e para mals guandc superior a seig ms =

ses.



RELACXO FRMILIAR :

PROFISSEQ :

A indicacd3o da relacao familiar obedecera
ao seguinte cbddigos

ve

pai

mae

0e

0o

pai do pai avo paterno

mae do pai avo paterna

Y]

Y

pai da mae ( avo materno

ae

1}

i T e T Y e Y

mae da mae ( avdo materna

o0

tio

primo (assinalar R para nao confundir)

CL]

agregado

(23

empregado

HoEoY M3 R "D e R

irmao ou irma

Nao considerar como pertencente
ao grupo familiar pessoa gue nio more em
caréter permanente na residéncia, considé
rando~se como permanente moradia acima de
6 meses, ou o caso em gue, declaradamente,
esteja residindo em car3ter definitivo em

prazo inferior.

Considere-se agregado O emprega-
do doméstico residente, que durma no em -
prego, além de outras pessoas sem vinculo
familiar, porém residentes em cariter per

manente.

Este item refere-se mais 3 OCUPACEO do °
que a profissaoc, conforme o cadastro do
Ministé@rio do Trabalho onde as ocupacdes

sao reunidas nos seguintes grupos:

A - trabalhadores das profissdes liberais
técnicos e assemelhados

B - Administradores, gerentes, diretores.

C - agricultor, pescador, cacador, traba-
lhadores florestais e assemelhados.




INPS

RENDA

(1

D - veﬁdedores

E - empregados de escritdrio

F- mineiros e asscmelhados

G - trabalhadores em transportes & comuni
cagoes ;

H - artesaos, oper@rios e serventes

I - trabalhadores de servigos, esportes e
diversoes

J = trabalhadores nao codificados.

0 entrevistador deverd, neste ca-
so, anotar a OCUPACEO de forma abreviada
na propria coluna, & ldpis, classificando
a depois, conforme o CODIGC, mediante con
sulta 3 publicac@o acima, que também esta
ra a disposicao para consulta na Secreta-
ria da FFCL de Santo André.

Assinalar com (+) quando contribuinte e
com (0) guando nao contribuinte.

Nao se estabeleceri correspondéncia com a
indicagao da coluna RF. No primeiro espa
¢o indicar-se-a a renda do responsavel
principal pelo grupo familiar, desptezan—
do~se as fracdes (Exemp. Cr$ 1.000,20 re-
gistrar apenas Cr$ 1.000,00). No segundo
espago, da mesma maneira, registrar-se-a

a renda da segunda pessoa em importancia'
econdmica e, no terceiro o da terceira
pessoa. Se houver mais de tres pessoas '
com atividades produtivas remunerada, o
terceiro espaco serd, entl3o, utilizado pa
ra a SOMA DOS RENDIMENTOS da terceira, '
mais a guarta, etc., indicando-se ao lado
¢ nimerc de pessoas cujos rendimentos per .
fazem o total indicado.



A remuneracac deverd, idealmen-
te, ser registrada na carteira profissio-f
nal, se atualizada, holerite ou Gltimo en
velope de pagamento. HNa faltza de compro-—
vantes a renda verbalmente declarada serd
anotada e far-se—~i uma indicac3o com  um

asteristico * do lado direito.

Por ser um dado relativamente !
dificil de ser obtido & aconselhavel seja
inguirido num momento oportunc da entre =

vista.

ALUGUEL : O espaco correspondente deverZ ser preen-
chido da direita para a esguerda, apenas
com numercs inteiros desprezando os centa
vos. Exemp. 0/3/0/0 ou 1/0/0/0

ORIGEM : As letras P, M, B, ¥, P7e M indicam rela-

¢3o familiar como no item anterior. Quan
do de nacionalidade brasileira o estado
de origem seri3 indicado pela corresponden

te zona geogrifica, conforme segue :

ZONA SUL : Parani, Santa Catarina, Rioc °
Grande do Sul.

ZONA CENTRO : Mato Grosso, Goils, Distri-

to Federal.

ZONA LESTE : { LEIA-SE SUDESTE } Minas
Gerais, Espiritc Santo, Rio

de Janeiro, Sao Paulo.

ZONA NORDESTE : MaranhzZc, Piaui, Ceari, °
Rio Grande do Norte, Pa -
raiba, Pernambuco, Alagoas
Sergipe, Bahia, Fernando

de Noronha.



ZONA NORTE : Ronddnia, Acre, Amazonas, Ro

raima, Paria, Amapa.

Deve~se assinalar com um (X) a
zona correspondente.

Quando da Nacionalidade Estran -
geira deve-se anotar na coluna numerada '
29-30 um nGmerc indicativo da raca, con=-

forme segque ;

1. raga branca

2, raca negra

3. raga amarela
seqguido de uma letra indicativa do pails
de origem, conforme a classificacaoc abai-

xCc, assinalando-se com um (X)) a guem se

refere a anotagac ( se ao B, etc..).

QUADRO CLASSIFICATORIO DA NACIONALIDADE

A - Emérica do Norte : Canadd, E.U.A.

B - Amé@rica Central e:Antilhas : México ,

Guatemala, El Salvador, Honduras, Ni-
caragua, Cuba, Haiti, Rep. Dominicana
Costa Rica, Porto Rico, Jamaica, Pe-

guenas Antilhas.

C - Amdrica do Sul : Colombia, Equador, '

Venezuela, Panam3, Bolivia, Peri, Pa-
raguai, Uruguai, Chile, Argentina, Su

rianame, Guiana, Guiana Francesa.

D - Europa Mediterr3mea : Espanha, Portu-

gal, AEndorra, Brancga, Italia, Vatica-

no, Leichtenstein.

E - Eurcpa Nordica e Alpina : Inglaterra,

Escdcia, Gales, Rep. da Irlanda, Ho ~-

BTG
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landa, B&lgica, Luxemburgo, Suica, No
ruega, Suécia, Dinamarca, Finlandia ,
Islandia, Bustria, Hungria, Elemanha,
Tchecoslovaquia. '

Europa do Leste : Alemanha Oriental ,

U.R.8.8., Ucrania, Casaguistio, Usbe-
guistao, Bielo~Russia, Geargia, Azer-
bajao, Necldavia, Lituania, Quirguis-
tao, Letdnia, Tadigquist3o, Arménia, °

Estonia, Turcomenistaoc.

Oriente Prdximoc e MEdio : Chipre, Li=-

bano, Siria, Israel, Jordania, Turguia
Irz, Iraque, Afeganistio, Ar3bia Sau-
dita, Iemem, Fed. Arabe do Sul, Omid ,

Catar, Baren, Kowelt.

Balc3s : Grécia, Iuguslivia, Bulgiria

Roménia.

Extremo Oriente : CHina, (Rep. Pop. e

Rep. Nac.), Filipinas, Coré&ia, Indoné

sia, Japac.

Asia do Sudeste : Tail@ndia, Fed. da

Mal@sia, Laos, Camboja, Vietname.

India, Pagquistdo, Ceildo, Birminia e
Nepal

Africa Meridionzl e Sudcestse ¢ Amaui,

Botswana, Mocambique, Rep. Sul-Africa

nid .

Africa Central e Oriental : Burundi .,

Camaroes, Congo, Chade, Quénia, Nigé-
ria, Rep. Centro Africansz, Hadagascary
Somalia, Ruanda, Sudzo, Tanzania, Ga-

bao, Uganda, Etidpia.

Africa Setentrional & Ocidental @ Cos

ta do Marfim, Tunisia, Daom&, Argélia

Gana, Guiné, Libéria, Libia, Mali, Ni



ger, Marrocos, Mauritania kK Egito, Se~
negal, Serra Leoa, Togo, Alto Volta.

P - Austrilia e Nova Zelindia

Obs.: A presente classificacao fundamenta
se, além da divisao geografico-poll
tica habitual, na classificacio de
“Areas antropoldgicas de H.V. VALLOIS
(TAs racas humanas”, Dif. Européia’
do Livro, S.P., 1966).

2 titulo de orientacdc pode-se
acrescentar a seguinte distribuic3o das °

racas indicada pelo mesmo autor:

a) Branca - Européia: Nordicos,

Leste Europeu, Alpina, Medi-
terr@nea e AdriZtica.

Branca - Africana: Arabes,

Egipcios, Saarianos.

Branca - Asiitica: Anatélia,

Semitas.

b) Negra = Oce3nica : Melanésios

Negritos.

Negra - Africana : Etidpica,

Negrilha, Roisan.

Negra -~ Indl

c) Amarela - AsiBtica: Mongdli-

cas, Siberiana, Indonésia.

Amarela = Oceanica: Polinésia

Amarela - Bmericana: Amerin-

dia, Esquimds.

VALLOIS, H.V. BAs Racas Humanas, pg. 21.



QUADRO IV - ANTECEDENTES PATOLOGICOS

FAMILIARES : Corrigir a impressio onde se 12 ‘
D - anctar $ ( pai do pai - avd paterno
M - anotar M ( m3e do pai - avd paterna
P

anotar P”( pai da mi3e - avo materno
,‘{

mae da mae - avd materna

A

M = anotar }

{ como no item sobre origem )

Corrigir "bronguite" para "Bron

quite Cronica®.

No preenchimento deste item ano
tar—-se a ocorréncia de casos positivos
da seguinte forma :

- com a letra V - se o individuo
for vivo

- gcom a letra M - se o individuo
for morto

- com a letra R - se o individuo
g€ vivo e reside

com a Familia.

Por exemplo; informagdo de gqus
a avo paterna teve tuberculose e & wviva:
registrar com V no espaco onde se cruzam

a linha 3 (TB) e a coluna P,

Se houver mais de um irm3c { ou
irma ) assinalar da mesma forma ( por e-
xémplo 2 irmaos com tuberculose, mortos,;
assinalar M no espaco em gue se cruzam g

linha 2 e a coluna I.)

Se houver um irmaoc vive & com !
bronguite & um mortc, gue teve a mesma
doenca, assinalar com V no espago em gue

se cruzem a linha g e a coluna T.

Neste caso, sob o ponto de vig=

ta epidemicldgico, o gue importa & a e -



PESSOALS

-

xisténcia de um casc com bronguite no
grupo familiar. © critério serd, pois ,
a relevancia da informacio em relacdo &
funcao respiratbria da criancga,

Este item refere-se ans antecedentes pa-
toldgicos da crianca objetoc do estudo.
As referéncias procuradas dizem respeito
a doencas anteriores ou atuails da crian~
ca, que possam influir na prova de fun -
cio ventilatdria.

As caselas serao preenchidas com
(X) quando a ocorréncia for positiva e

com {0} guando necgativa.

Na casela "bronguite repeti&aw‘
assinalar-se-d com (X) ocorréncia positi
va, guando a crianca tiver tido quatro '
crises de bronguite aguda no fltimo ano.

A casela n® 30, em branco; pode
ra ser usada para registrar outra doencga
que o entrevistador suponha que possa in

tervir na prova de fingao ventilatdria.

A casela"bronco-pneumonia” pode

ser utilizada, tamb@m, para pneumonia.

Tuberculose nio tratada, &€ aque
la em gue o tratamento fol inferiocr 2 unm
ano.

T



TEMPO DE DOENCA

CONSULTA POR ANO

CONSULTA EM 24 MESES

MEDICADO

1]

Supondo um caso em que todos os
sinais se manifestem e na ordem em que eg
t30 relacionados, o Item "escarros féti -
dos" seria o d&cimo quinto em importancia
e seria indicado pela letra ¢ ( cruzado )

A n3o ocorréncia serid indicada
tamb&m com a letra (0) negativo.

Pode ocorrer gue o entrevista~
do tenha informado, gquando do preenchimeg
to do quadrc "ANTECEDENTES PATOLOGICOS °*
PESSORAIS", a nao ocorréncia de asma e nes
te ponto ("SINAIS EM SEQUENCIA") informe
a ocorréncia de sinais respiratdrios, ai&
da que nao relaciocnando-os dquela doenca,
como ardor faringeo, lacrimejamentcy etc.
Neste caso, nao haverid "SEQUENCIA™ a ser
pesquisada e sim um sinal a set assinala-
do (¥). O registro positivo =8 deverd °
ser feito se os sinais forem continucs *
{ manifestem-se por amis de um mes ) e rg
petidos ( manifestem-se qguatro wvezes ac
ano para mais ).

Registrar apenas quando da ocerréncia de
asma, indicando o niimero de ANOS.

Anotar aqui o nlimero de comsultas no {1-
timo anoc. '

Anotar o numerc de consultas nos Tltimos

vinte & guatro meses.

Este item refere-se a medicac@io contra AS
MA. NZo se trata de "TRATRMENTOS" mas de
CONDICOES em que s3o aplicados produtos
farmacéuticos: se em hospitais, ambulatd-
rios, farmicias, residencias, a critério
da experiéncia dos prdprios pais ou res -
ponsaveis.



MEDICACAO

A crianca podera ter tomado me-
dicamentos nessas diversas condicodes, por
muitas vezes. Neste caso, assinalar com
A para indicar uma vez, B para indicar 2

vezes, etc..

Aqui n3o & relevante a importan
cia, mas a frequéncia.

Também aqui a investigac3o se refere a
tratamento contra ASMA, seja no periodo
de crise, seja como tratamento de manuten
cao.

As letras I/V/S/0 indicam as
vias de introduc3o dos medicamentos, con-

forme zbaixo :
I - inalatodria
V - venosa
S - sub-cutanea
0 - oral

Para definir a natureza do medi
camento ( se bronco-dilatador, antibioti-
co, etc. ) recomenda-se anotar ¢ nome dos

medicamentos e ...

a) consultar a bula, caso haija
acesso ac medicamento,

b) verificar em farmicia a com—
posicdo om utilidade terapéu
tica. A pergunta na farmi -
cia nao deve ser do tipo "pa |
ra gue serve este remedio” ,
mas sim "ESTE MEDICAMENTO E
ANTIBIOTICO? BRONCO-DILATA -
DOR? CORTICO-ESTEROIDE?

O preenchimento serad feito com
um (X). "



COMO CONDuziR O QUESTIONARIO EM RELACEAO AS DOENCAS

Algumas doencas como tuberculose e asma, s3o ainda ta
bis. As perguntas diretas devem, pois, ser evitadas. Assim ,
a investigacdo de tuberculose deverd ser feita perguntando-se

. sucessivamente ¢

Ha alguém na familia que esteve ou estd internado ?
Em que hospital ?
Ha quanto tempo ?

Estas perguntas deverdo conduzir & conclus&@o de que a
internacao & por tuberculose na medida em que os hospitais que
tratam de tuberculose sdo piiblicos e especializados, sendo f3-
cil, portanto, a identificac3o, TENDO O ENTREVISTADOR A RELA -
CEO DESSES HOSPITAIS ( que se encontra & disposic3o, juntamen-
te com o restante do material de informacdo, ma secretaria da
FFCL ).

Em casos de pacientes tratados em ambulatdrios per -
guntar :

Onde se tratou ?
HAa guanto tempo ?
Quais os medicamentos que usa ¥

Essas perguntas dever3o, tambdm, conduzir 3 conclusao
de TB na medida em que & a rede estatal‘éue mantém os disp@néé
rios de tuberculose e a medicacdo & padronizada e facilmente g
dentifica@vel, porque especifica ( Hidrazida, estreptomicina‘ e
PAS ).

Em relagdo a asma existe, também, certos preconcei =
tos. Em geral, os pais informam que a crianca tem “bronquite“i
guando na realidade a crianca & portadora de asma. Também a-
qui as perguntas devem ser feitas investigando-se os sintomas

ou sinais de asma.
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AsMA

"BRONQUITE
CRONICA:

Elementos

INFORMACOES ADICIONAIS

DEFINTICDODES

Doenca crdnica, com periodos mais ou menos
longos de acalmia e surtos perié&icos de mais ou me-
nos intensidade, em geral identificados pelos pais
ou pelos proprios pacientes, como ligados a determi-
nados fatores desencadeantes ou alérgicos ( poeira ,

odores,-etc. ).

A crise ou surto agudo se caracteriza por
falta de ar, chiados no peito, 3ds vezes tosse, e gue
desaparece de maneira mais ou menos rapida com o uso

de medicacao bronco-dilatadora.

Doenca crdnica, progressiva, com manifesta
¢cOes praticamente di3rias de tpsse com expeetbraggo
branca e mais frequente pela manhi. Ocorre em indiw
viduocs em torno dos quarenta ancs e fumantes, na
maioria das vezes. Periocdicamente o paciente apre -
senta surtos de expectoragao amarela, falta de ar, '
cansago facil, com ou sem chiados no peito. As wve-
zes cede com medicacao antibidtica e bronco-dilatado

ra.

para Diferenciar Asma da Bronguite

1. Idade - & asma & doenga que tem inicio, em ge-
ral, na infancia ou adolescéncia, raramente na i-
dade adulta. A bronguite crdnica surge, em geral

apds os guarenta anos.

2. Desaparecimento da crise aguda - A azsma, em ge-
ral, responde dramaticamente, e bem, 3 meﬁicagﬁo
bronco dilatadora. A bronguite responde lentamen
te, demorando dias.



3. Presenca de infecc@c = O catarro amarelo & tipi
ca manifestacdo de um processo infeccioso agudo
no paciente crdnico. Na asma, embora possa ocor=
rer a infeccd@o, ou seja o catarro amarelo, nio &

frequente.

4, Causa = A asma tem uma clara conotacdo com um
fator alergénico { poeira, odofes, etc. ). A bron
quite esti estreitamente ligada ao habito de fu-

mar.

BRONQUITE
AGUDA g Interessa defini-la na medida em gue cons-

ta dos antecedentes patoldgicos pessoais como "BRON-
QUITE REPETIDA", ou seja, bronguites agudas repetidas

E uma doenca de carater agudo, de natureza
infecciosa caracterizada por roncos no peito, tosse'
e expectoracao amarela geralmente em criancas com se
crecao catarral amarela das narinas. A doenga & pre
éedida sempre por manifestactes infecciosas das vias.
A2reas superiores { IVAS ) Gu'seja, rinite {( infec -
gao das narinas ), orofaringite ( infecc3oc da mucosa
da orofaringe ) etc.. Cede com usc do antibibtico e

a febre ocorre com certa frequéncia. Falta de ar @&

rara.

IVAS : - Infeccao das vias areas superiores - Afec
cao ligada a fatores ambiehtais ou & ag3o de virus ,
caracterizado por febre, coriza ( secrecZo nasal in-
color ) ardor e avermelhasdo da orofaringe e/ou la -

crimejamento.

BRONQUIOLITE : Doenca de causa viral, gue ocorre uma finica wvez na
vida, em geral em crian¢as de dois anos e com muito
maior frequéncia nos seis primeiros meses de vida.

=

O aparecimento & siubitec e o guadro & drami-
tico reguerendo internacao hospitalar.

Em geral a mae informa gque a crianca teve '

bronguiclite, ou seja, em geral conhece a verdadeira

designagao.




“FUBERCULOSE
PULPONR {TB)

CARDIOPATIA

PARALISIA
INFANTIL

BRONCO
PNEUMONIA

®
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A cura da tuberculose, hoje, & feita  em
hospitalils especializadosg quand@yé contagiante, isto
&, quando o paciente estd na fase de eliminacio de
bacilos de Koch pelo escarro. Na tuberculose n3o ¢
contagiante o trataménto pode ser feito em ambulatd-
rios de déspensirios especializados ou de clinica °
particular. O tratamento se prolonga de 1 a 2 anos

e as drogas de eleicgl3o sao :

ESTREPTOMICINA
HIDRAZIDA
ACIDO PARRMINOSALICILICO

Genericamente a presenca de soOpro no corac
¢ao, falta de ar a.os mé&dios esforgos e rouxidad dos
labios ou unhas ( cianose ) caracterizam as cardlopa
tias. A informacZoc de que a crianca tinha um sopro
e n3o tem mais, nao deve levar ao dlagnostico de
cardiopatia. Em geral, a mie informa a ocorrencia !
de CARDIOPATIA.pois, como escolar, ela devera ter se

submetido a um exame m&dico.

A definicaoc & desnecess@ria pois a mae in-

formari corretamente em caso positivo.

Tdem




QUADRO V = DOENCAS BRONCO-PULMONARES ATUAIS

Este item esta dirigido no duplo
sentido de averiguar, com maior precisao,
de um lado sintomas especificamente refe-
rentes a asma, e tamb&m manifestacdes ou-
tras gue possam ser atribuidas a fatores
ambientais.

DESENCADEANTES : Os doze fatores relacionados, em geral a-
presentam uma gradacdo de importincia. O
registro dessa importancia deverd ser fei
to com as letras de A a L. Supondo gue o
mais importante deles seja ODORES. Assi-
nalar-se-3, entao, esse fator com a letra
A. Se dois fatores tiverem a mesma impor
tancia levardo a mesma letra. Exemp. obOo
RES e UMIDADES como os mais importantes :
CALOR e EMOCOES em segundo lugar; os dois
primeiros seriam assinalados com A e os '

dois tltimos com B.

Fator desencadeante relacionado
e que nao tenha influéncia sobre a crian-

ca devera ser registrado com (0) negativg

SINAIS EM SEQUENCIA : Em geral, manifestagoOes de doencas pulmo-
nates, e asma em particular, obedecem &
uma sequéncia no tempo. Assim, uma crise
asmatica bem caracterizada pode ser entes
cedida por espirros, tosse seca ou coriza
Esta ordem devera ser pesquisada e assina
lada por letras, obedecendo-se o mesmo ‘!
crit@rio do item anterior; se dois sinais
aparecerem simultaneamente deverido ter a

mesma letra.

Se a informaciao for que as vezes
primeiro aparece o espirro, outras wvezes

a coriza, também levarao a mesma letra.



ANEXO v

FOA.II‘S.AO

&
ANALISE S0CIO ECONOMICA

TABELA DE NECESSIDADES MENSAIS 'PER CAPITA".

( Atualizac3o )

Necessidades alimentares globais
SRUPC
D E Custo alimentar mensal] Necessidades basicas
L 5 1
per capita®™ - 100%
IDADE 45% em Cr$
em Cr$
o2 % ®% NB (1)
< 6 meses 9,42 20,93 1
%% £
6 meses a 1 ano 8,77 19,49 2
1 anoc a 3 anos 93,23 207,20 3
4 anos a 6 anos 109,50 243,30 4
7 anos a 9 anos 150,77 335,00 5
10 anos a 13 anos 177g14 393,64 8
13 anos a 19 anos 198,88 441,95 7
20 anos a 49 anos 153,41 340,91 8
50 anos a 69 anos 155,15 344,78 9
<70 anos 135,71 319,47 10

** Refere-se a custo alimentar global por kg. de peso.
Pina Ribeiro, Herval - Alimentaglo como indicador para triagem

edcio econdmica, CEFAISA, julho de 1968

Periodo : Setembro, outubro, novembro e dezembro de 1973.
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