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CETESB

APRESENTACAO

Seguranca laboratorial é tema fundamental para formacgéo de todos os funciondrios, que devem
ser capacitados e treinados adequadamente, antes mesmo de iniciarem quaisquer cmwdades seja
qual for sua fun¢Go, em todos os tipos de laboratério.

Nos laboratérios da CETESB, que sempre buscam a exceléncia, esse tema deve ser tratado com
toda atengdo. Em particular nos laboratérios nos quais micro-orgoniémos estejam presentes, seja nas
amostras a serem analisadas, como bicindicadores, materiais de referéncia, tais como culturas controle,
onde o risco ou perigo pode néo estar tGo evidente, como em outros tipos de loboroforro, como por
exemplo, solventes, ou agentes corrosivos em um laboratério de Quimica.

Assim, cuidados redobrados devem ser tomados. Ainda, esse tema assume importéncia particular
nos dias de hoje, devido ao temor de utilizagdo indevida de agentes biolégicos com fins criminosos

(bioterrorismo).

Considerando a importancia do tema, foi planejada a capacitacdo dos funciondrios envolvidos
nessds atividades. Para tanto, contamos com o apoio de uma especialista, funciondria de uma Instituicdo
Federal de renome internacional com grande tradigéio em pesquisa na drea Biolégica, a MSc. Maria
Eveline da Fundacao Instituto Oswaldo Cruz do Rio de Janeiro, para ministrar o Curso Bésico de

Biosseguranca.

Maria Eveline de Castro Pereira, atua na FIOCRUZ, hé cerca de 25 anos, é formada em
Administrago e desde 2003 atua na Gestdo da Comisséo Interna de Biosseguranca do IOC, onde é
secretaria executiva. A missGo dessa Comissdo é orientar quanto & prevencdo e & minimizacdo dos
riscos inerentes as atividades de pesquisa, ensino, desenvolvimento tecnolégico e servicos de referéncia,
que possam comprometer a salde do homem, dos animais, do meio ambiente ou da qualidade dos
trabalhos desenvolvidos no &mbite do IOC.

Esperamos, nesses trés dias de curso, reforcar os conceitos e a importancia do uso de EPls;
treinamento em boas prdticas microbiolégicas e outras atitudes necessdrias para prevencdo e
minimizag@o dos riscos microbiolégicos em nossos laboratérios.

Elayse Maria Hachich
Coordenadora Técnica
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CONCEITODE |
BIOSSEGURANCA =

Maria Eveline de Castro Persira
mexa@iecficrizor

CONCEITO DE BIOSSEGURANCA

=Bio (vida) + Seguranca (ato de estar seguro,
protegido ) = Seguranca da vida.

07/02/2014

=Qualquer que seja a atividade desenvolvida existem
inGmeros perigos e riscos associados.

.

& 87
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=Qualquer que seja a atividade desenvolvida existem
inimeros perigos e riscos associados.

=PERIGO: ¢ fonte, € estdtico, & éonceno. Qualidade
de um produto ou atividade realizada.

=RISCO: é dindmico e mensurdvel. Existe a
probabilidade de ocorrer um dano.

Costa & Costa, 2009,

07/02/2014

CENTRAL DE ESTERILIZACAO

Quais sdo os perigos?

| Sy

+ O que podemos fazer para minimizar a “possibilidade
de acidente” e garantir a seguranca, em especial do
profissional?

BlOSsECERRNCH

- Euma construcao humana coletiva, levada a cabo por
individuos que estao organizados em comunidades e
atrelados a paradigmas, sendo portanto, um “produto
social”.

12




CARATER COLETIVO DA BIOSSEGURANCA

=S¢ havera biosseguranga quando todos os
envolvidos, direta e/ou indiretamente em todo o
ciclo produtivo, estejam engajados de forma que
0S recursos, processos e rela¢des funcionem
atendendo aos principios e normas da
biosseguranca (Pereira, 2010).

07/02/2014

RESPONSABILIDADE

=E importante que os profissionais tenham um
sentido de responsabilidade com relacio a sua
propria seguranca, do risco potencial de suas
atividades e dos.danos que poderiam causar ao
mejo ambiente.

Instituigao Profissionais

O QUE FAZER?

13

CETESB - Companhia Ambiental
do Estado de Sao Paulo
BIBLIOTECA




GESTAO DE BIOSSEGURANCA

sDefinida como a parte do sistema de gestdo

que inclui estrutura organizacional,
planejamento, responsabilidades, praticas,
procedimentos, processos e recursos para
desenvolver, implementar, atingir, analisar
criticamente e manter a politica de seguranca
de uma instituicdo.

[‘A % ‘f!n

07/02/2014

COMPONENTES DA BIOSSEGURANCA

= Ocupacionais (infraestrutura laboratorial, luminagao,
ventilagao)

= Educacionais (politica de valorizagdo de recursos humanos
¢ agregacdo de valores éticos, filoséficos e técnicos).

= Sociais (agdes voltadas para otimizagdo e humanizagio
dos processos de trabatho). .

COMPONENTES DA BIOSSEGURANCA

= Informacionais (processo de comunicagio que permeia
todos os niveis hierdrquicos).

= Normativos {(acdes reguladoras internas e externas que
estabelecem os pardmetros para o desﬂnvolvxmenfo das
atividades):

14




COMPONENTES DA BIOSSEGURANCA

=Tecnoldgicos (equipamentos de protecdo).

=QOrganizacionais (relacionado a cultura e clima
organizacional).

- 07/02/2014

EXERCICIO 01

= Quais os aspectos de biosseguranca (perigo
X risco) que vocé pode apontar quando vocé
vai:

15




Cestie do

Mmaoda
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= PERCEPCAO
ARISCO

Maria Eveline de Castro Peraira
mara@lesionizly

BIOSSEGURANCA

=Conjunto de agdes voltadas para a prevengao,
minimizagdo ou eliminagdo dos riscos inerentes as
atividades de pesquisa, producdo, ensino,
desenvolvimento tecnoldgico e prestacao de
servi¢os, que possam comprometer a salide do
homem, dos animais, impactar o ambiente ou a
qualidade dos trabalhos desenvolvidos.

={CIBio/1OC, 2004)

07/02/2014

RISCO g

=Nao se pode afirmar que existem mais riscos hoje
do que no passado. Mas o que sabemos é que
existermn novos riscos {tecnolégicos, ambientais,
etc.), em parte fruto da complexidade das
sociedades atuais, cujo controle nos parece ser
insatisfatério.

RISCO COMO ANTECAMARA DO ACIDENTE

19




PERIGO X RISCO X ACIDENTE
RISCO G
PERIGO ) éiﬁﬁ?e ACIDENTE
é uma fonte, Probabilidade Ge qualquer
estética, *algo” acontecer. evento ndo
concreto, | ENEEIRSNEEOS | planejado,
Ex. Almoxarifado deincéndio num imprevisto que
49/, prodings ‘almoxarifado de provoca danos
quimicos. produtos & prejulzos.
auimicos.

07/02/2014

ACIDENTE E O RISCO CONCRETIZADO

ACIDENTES
PESSOAI B
ORGANIZACIONAIS

20




ACIDENTES PESSOAIS

—
* Apesar de serem em maior nimero em geral |

envolvem uma pessoa, ou numero restrito de
individuos.

+ No contexto laboral é um indicador da
“satide” do sistema de seguranca das
organizacoes, podendo até ser um fator
preditor dos acidentes organizacionais.

07/02/2014

ACIDENTES PESSOAIS

=(Os atores sinistrados podem ser
simultaneamente, os agentes e as préprias
vitimas do acidente.

ACIDENTES PESSOAIS

=A extensao dos danos pode ser elevada
para quem os sofre, mas em termos da
sociedade, no seu todo, as consequéncias
acabam por ser relativamente circunscritas,
visto que ndo afetam a numero significativo
de pessoas e/ou de recursos.

21
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ACIDENTES PESSOAIS

= 2009 - Bernhard Nocht Institut of
Medicine Tropical (Hamburgo,
Alemanha).

= Acidentalmente um cientista
espetou dedoc com uma agulha
durante inoculagdo do virus
Ebola em ratos de laboratério.

= 48 horas apds o acidente tomou
uma vacina experimental.

GRANDE IMPACTO NA ORGANZAGAC

ACIDENTES ORGANIZACIONAIS

« Pode afetar varios segmentos ou subsistemas da
sociedade.

« Apesar de raros, em geral, sdo eventos
catastréficos, derivam de organizacdes onde esta
presente uma tecnologia complexa.

* Apresentam causas muitiplas, dificil de
compreender e controlar, com padiées propnos de
causa e efeito:

22




GRANDES DESASTRES (Flixborough , Inglaterra, 1974)

= Refinaria petroquimica.

=Falha num dos reatores, alteracao
do projeto original, feito um
desvjo, gue causou um
vazamento de ciclohexano (géis
altamente inflamavel).

=Nao havia um engenheiro, a
alteracao foi feita por pessoas
‘que nao conheciam o sistema.
Grande &rea de armazenamento
préxima.

07/02/2014

ACIDENTES ORGANIZACIONAIS

=S40 eventos onde a trajetéria do acidente penetra
por completo as diversas camadas defensivas do
sistema.

= As barreiras ndo cumpriram sua fungao de
proteger as pessoas e/ou bens.

Barreiras

Perigo

ACIDENTES ORGANIZACIONAIS

=A quebra das barreiras pode estar
relacionada com trés fatores:

Humanos Organizacionais

=(Os atos inseguros dos trabalhadores
(chamados de falhas ativas) podem ter um
impacto direto nos sistemas de seguranca das
organizagdes. / :

23
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ACIDENTES ORGANIZACIONAIS

=As condi¢Ges latentes estdo relacionadas
aos fatores organizacionais, ou seja, a
tomadas de decisdes, que sdo ndo isentas
de risco, tendo em vista que os sistemas séo
dindmicos, multidimensionais e muitas vezes

imprevisiveis.

07/02/2014

ACIDENTE ORGANIZACIONAIS

=Falhas ativas e condicbes latentes podem
criar buracos nos-dispositivos de seguranca.

ACIDENTES ORGANIZACIONAIS

=Ocorrerem devido a uma conjuncdo adversa
de diversos fatores, onde, normalmente, cada
um deles por si s6 ndo é suficiente para violar
as barreiras, contudo a sua articulagdo e
interagcdo permitem gerar condlgoes para que
o acidente aconteca.

24




SINDROME DO SISTEMA VULNERAVEL

=Sistemas mais propensos a acidente
quando trés elementos interagem entre si
e tendem a auto-perpetuar:

a) Culpabilizar os trabalhadores;

b) Negar a existéncia de erros
sistematicos que provocam fraquezas;

c) Aprocurar “cega” de indicadores
produtivos e financeiros.

07/02/2014

CONCLUSAO

=A forma com que as pessoas e instituicdes
concebem perigo, risco e acidente definem
nédo sé a postura preventiva de cada
individuo, mas também o sistema de
seguranca das organizagdes.

Biosseguranca

- REFERENCIA BIBLIOGRAFICA

=Areosa J. Do risco ao acidente: que
possibilidades para a prevengdo? Revista
Angolana de Sociologia. 2009:4:39-65

25
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RISCO
BIOLOGICO

Maria £veline de

AVALIAGAO DE RISCO

=|ncorpora acdes que objetivam o reconhecimento
ou identificagdo dos agentes bicldgicose a

TIPO DEENSAID

TRABALHADOR
BARREIRAS DE CONTENCAQ

07/02/2014

AGENTE MANIPULADO

VIRULENCIA

* Definida em fungdo da taxe de
fatalidade do agravo causado
pelo agente patogénico, que
pode vir causar morte ou
incapacidade em longo prazo.

Doeniga grave que pode stingir todos 05 Grpdos do turpo, em

ial puimdes. O mis i dor da
doenga ¢ o bacilo de Kach, clemificamente chamado
Mycobacterium tubercedusis.

TUBERCULOSE

29
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AGENTE MANIPULADO

MODO DE TRANSMISSAO
« Conhecer 0 modo de transmissao do agente e
fundamental para a aplicacdo de medidas para conter

a disseminagdo de doencas, pois cada uma terd uma
forma diferente de controle.

07/02/2014

AGENTE MANIPULADO

ESTABILIDADE

« E a capacidade de sobrevivéncia de um

agente no meio ambiente.
Informacdes a ser consideradas: @

* Desinfetantes

* Temperatura

* Teor de umidade

* Sobrevivéncia a luz solar ou ultravioleta

' AGENTE MANIPULADO

CONCENTRACAOE VOLUME

« E o nimero de agentes bioldgicos
patogénicos por unidade de volume.

QUANTO MAIOR A
CONCENTRAGAO, MAIOR O RISCO.

30




AGENTE MANIPULADO

ORIGENM DO MATERIA

* [mportante observar a origem do hospedeiro
do agente bioldgico (humano ou animal,
infectado ou ndo), a localizacdo geografica
(dreas endémicas, etc.)

07/02/2014

AGENTE MANIPULADO

MEDIDAS PROFILATICAS

« Disponibilidade de compostos
imunoprofildticos. Quando eles estdo
‘disponiveis, o risco é drasticamente reduzido.

AGENTE MANIPULADO

TRATAMENTO

 Tratamento capaz de proporcionara cura
ou a contencdo do agravamentoda
doenga causada pela exposicdo ao agente
bioldgico.

&y

&% o
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« E um fator que
deve ser levadoem
consideracdo, pois
aponta o risco do
agente patogénico
a ser manipulado.

07/02/2014

TIPO DE ENSAIO

» O tipo de ensaio pode potencializar o risco, como
por exemplo a sonificacdo, a amplificacdo ou a
centrifugagdo.

SONICADOR
; = Projetado para gerar energia
ultrasonica de alta intensidade, tem o
objetivo de ramper células ou
homogeneizar tecidos, musculos, etc.

SHAKER

e Utilizados em para amplificagdo, oferece
uma temperatura uniforme, utilizado para
agitar frascos de cultura,

"\

CENTRIFUGA

= Equipamento que separa particulas em
suspens3do (células, organelas ou moléculas) de
acordo com as diferentes massas ou
densidades.

32




TIPO DE ENSAIC

=Qu ensaios que envolvem inoculacdo experimental
de animais, pois 0s riscos variam de acordo com as
espécies envolvidas e com a natureza da pesquisa
envolvida.

s Risco de exposicdo devido
as mordidas, aos
arranhdes e os aerossois
provocados pelos animais.

07/02/2014

Adina Ciéia Botszze Delbern / Roberta Lemos Freire ¢ Caig Abércio da Silva 7 Emst
Eckehard: Maller / Ricarde Auousto Dias / Jose Soares Ferreira Neto ¢ Jullo César ce Frafas
FATORES DE RISCO ASSOCIADOS A SOROPOSITIVIDADE PARA
LEPTOSPIRDSE EM MATRIZES SUNAS
Craricia Rural, maio-unho, afio/vol 34, nimern D02 2004
Universidale Federal de Santa Mana pp. 847-852

* A [eptospirose é uma zoonose de ampla distribuicdo
geografica, geralmiente de carater ocupacional, representando
risco para a salde plblica, principalmente para médicos
veterindrios, agougueiros e funcionarios de granjas suinas que
estdo sujeitos ao contagia direto com o agente. -

= Os individuos que trabalhavam com suinos reagentes e gue
fumavam e bebiam durante suas atividades com os animais,
estavam sujeitos a um risco 14,4 e 5,1 vezes maior de se
infectar, respectivamente.

TRABALHADOR

=S30 os fatores diretamente ligados aos profissionais
que lidam com agentes bioldgicos: idade, sexo, fatores
genéticos, susceptibilidade individual (sensibilidade e
resisténcia), estado imunoldgico, exposicdo prévia,
gravidez, lactacdo, consumo de dicool, medicamentos,

hdbitos de higiene pessoal, etc. d
; o~

< s
o - b ]
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AVALIACAO DE RISCO

=[ncorpora agdes que objetivam o reconhecimento
ou identificagdo dos agentes bicldgicose a
probabilidade do dano provenientes destes.

AGENTEMANIPULADC

TIPO DEENSAIC
TRABALHADCOR
BARREIRAS DE CONTENCAO

07/02/2014

CLASSIFICACAO DE RISCO

'
: 1 ol Baixo = Baixo
2 Moderado Limitado
-3 Alto Moderado
4 Alto Alto

CLASSIFICAGAO DE RISCO

CLASSE DE RISCO 1

¢ Inclui os agentes conhecidos por ndo
causarem doengas em pessoas ou animais
adultos sadios.

e Ex. Lactobacillussp. e Bacillus subtilis.

34
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CLASSIFICACAO DE RISCO

CLASSE DE RISCO 2

= Inclui os agentes que provocam infecgdes no
homem ou animais, cujo potencial de propagag¢do
na comunidade e de disseminacao no ambiente &
limitado e para os quais existem medidas
terapéuticas e/ou profilaticas eficazes.

. .. :\"
“ « Ex. Schistosoma mansoni e Virus da Rubéola.

CLASSIFICAGAO DE RISCO

CLASSE DE RISCO 3

e Inclui os agentes que possuem capacidade de
transmissdo respiratéria e causam patologias
humanas ou animais potencialmente létais & para
as quais existem usualmente medidas de =
tratamento e/ou prevengdo. Representam riscos se
disseminados na comunidade e no meio ambiente,
podendo se propagar de pessoas para pessoas. Ex.
Bacillus anthracis=

CLASSIFICACAO DE RISCO

CLASSE DE RISCO 4

« Inclui os agentes com grande poder de .
transmissibilidade por via respiratéria ou de
transmissdo descanhecida. Até o momento ndo ha
nenhuma medida profildtica ou terapéutica eficaz"
contra infec¢Bes ocasionadas por tais agentes. Eles
causam doencas humanas e animais de alta
gravidade, com alta capacidade de dissemina¢do na
comunidade e no meio ambiente. Ex. Virus Ebola.

35 , 7
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NIVEL DE BIOSSEGURANCA (NB)

#Determinado em funcdo do agente biolégico
manipulado. Os niveis sdo designadas em ordem
crescente, pelo grau de protecdo proporcionado ao
pessoal do laboratdrio, ao meio ambiente e 3
comunidade.

- Nivelde biosseguranca 1

- Nivelde biosseguransa 2

- Nivelde biosseguranga 3

* Nivelde biosseguranca 4

07/02/2014

NIVEL DE BIOSSEGURANCA

=Em funcdo da classe de risco (CR) do agente
biolégico € definido o nivel de biosseguranca
(NB) do laboratério, ou seja as barreiras de
contencdo que sdo necessarias.
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BARREIRA

DE CONTENCAO
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BARREIRA DE
CONTENCAO
Maria Eveline de (; 5t

i

ACIDENTE DE TRABALHO

=Segundo a Organizagdo Internacional do Trabalho,
todos 0s anos morrem no mundo mais de 1,1
mith&o de pessoas, vitimas de acidentes ou de
doengas relacionadas ao trabalho.

=Esse nimero é maior que a média anual de mortes
no transito (399 mil), as provocadas por violéncia
(563 mil) e por guerras (50 mil).

=Brasil (2001)

07,/02/2014
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=0 laboratério é
considerado um local de
risco pelas
caracteristicas do
trabalho que nele é
executado.

Como se proteger?

07/02/2014

GERENCIAMENTODE e 2 e

| AVALIACAO DOS RISCOS
DEFINICAO DE BARREIRAS DE
CONTENCAQ
VIGILANCIA E AVALIACAO DAS MEDIDAS
ADOTADAS

ATIVIDADE

=
NR-5
e RISCOS AMBIENTAIS ZXEMPLOS
:Fisicos Ruidos, vibragdas, pressd A
{ i extremas, radiagoes, €ic.
Quimicas Poeiras, fumos, névoas, neblinas, gases, vapores
o oriundos de produtos quimicos que pedem ser
% absotvidos por via respiratdria, através da pele, etc.
Biolégicos Bacténias, TUNgos, Parasitas, protezoarios, virus, entre.
*n outros
U . i Mechnicos (Acidente)  Arranio fisico inadequado, maguinas e equipamentos
> o | sem protegio, iluminacdo insuficiente, ete.
Ergondmicos Trabatho fisico pesado: movimentos repetitivas,
3 Jarnadas prolongadas, postura incorreta, st
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BARREIRAS DE CONTENCAO w
1
ey
g \i

/
Primanas
—
\ .
'M )
becundarm: wwirin B

07/02/2014

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

=S&o0 barreiras primarias, que possibilitam a
protecdo do trabalhador, do ambiente
(interno) e do material manipulado.

:

.

A
h In

_EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

=Objetivo: minimizar a
exposicdo dos
trabathadores aos
riscos e, em caso de
acidentes, reduzir suas
consequéncias.
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

COLETIVO INDIVIDUAL

07/02/2014

EQUIPAMENTO DE PROTECAO COLETIVO

= Todos os equipamentos de prote¢do coletiva
devem ser mantidos em boas condic¢des de

funcionamento. A”‘#MA')

= Os profissionais do laboratério devem ser
treinados para manusea-los corretamente,
principalmente aqueles que séo utilizados em
situagdo de emergéncia.

EMERGENCIAS

sEquipamentos com funcdo de
eliminar e/ou controlar focos
de incéndios.
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EMERGENCIAS QUIMICAS

= Caracteristicas do produto?
- =Como manusea-lo?

=Como armazena-lo? =
=Como conté-lo no caso de derramamento?
=Como limpar o ambiente?
=Teve vitima? O que fazer?

-

07/02/2014

EQUIPAMENTOS DE PROTECAO

CAPELA DE EXAUSTAO QUIMICA

=Necesséria para a manipulagdo de
substancias quimicas que liberam vapores
. téxicos, irritantes e perigosos.

=Deve possuir um bom sistema de exaustio,
ser.de material resistente e compativel com as
atividades a realizar.
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CAPELA DE EXAUSTAO QUIMICA

07/02/2014

RISCO BIOLOGICO

s

lanci. J. Ubelindia, v, 26, m.2: p. 305310, Mar/Ape 2010

QUALIDADE DO AR INTERNO EM UMA INSTITUICAQ DE ENSINO
SUPERIOR BRASILEIRA

INTERNAL AIR QUALITY IN A BRAZHIAN COLLEGE
Gilsimeire Redrigucs MORAIS'; Marcos Almcida do SILVA':
Mareela Victor dr CARVALHO'; Jaqueline Goses Souz dos SANTOS':

Elius José Oliyeira yon DOLINGER Denise vaa Dolinger de BRITO'

ey 2
40, Tuard. 3. Pifousen, drsues.
s e e Mo AT\ Vi o bk

1 W

RESUMO: b x i de
om0 stpence e IGO0, lmlnmuslﬁnkmmmuwwﬁmn ologli ¢
sl Oer das sl

e s de s, = iy apr
it ot O axiionn disn

o, O ok bechiamcs S e IElos LTl e oot Db isbooe ok Stectndo que
e guls (inclusive o Isbpratirio de microbiolugia) sproentaram conaen bachriunss wom o limite
7S UFCAu') propasto pela ANVISA, - Hours wpa omloe Seincia de Saurcis (100%) sgaids de
Saphydimoe coagulane negative (56,296} o Ll culi (TRA%). A andliss micsohistogien do or dn patio extemo
damanstrou wm cresamento bastariano cievado (2 24x10" ulfcvn ). A contaminagio e das <ataspodo ter sido cavsada
pelor i s sal i s porie
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=Processo de avaliagdo de risco € complexo, devem
ser considerados:
=Viruléncia;
=Modo de transmissao;
=Estabilidade;
=Concentracdo e volume;
=QOrigem do agente bioldgico; :
=Disponibilidade de medidas profilaticas e
tratamento;

=Dose infectante;
=Tipo de ensaio; e,
=Fatores referentes ao trabalhador.

07/02/2014

CABINE DE SEGURANCA BIOLOGICA

=Cabine de Seguranga
Bioldgica é um
equipamento de
conteng¢ao coletivo
utilizado quando da
manipulacdo de
material bioldgico.

Ergon

‘CABINES DE SEGURANCA BIOLOGICA

= Cabines do tipo Il A sdo adequadas para pesquisas
microbioldgicas na auséncia de substincias quimicas volateis
ou téxicas e'de radionuclideos, uma vez que o ar é recirculado
dentro da cabine.

= £ essencial que as cabines sejam estadas e certificadas /n st
no momento da instalagdo dentro do laboratério.

= Localizagdo: longe das saldas de ar condicionado, acesso ao
laboratério e passagem de pessoas.

it/ vems salige oo brve gublica
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DISPOSITIVOS DE PIPETAGEM

W = As pipetas oferecem seguranca
ao operador (busca-se abolir'o
uso de pipetas de vidro).

[l S

- Vantagens: ponteiras descartdveis, precisao,
rapidez nas tarefas, reduz a formagao de
aerossois.

07/02/2014

AUTOCLAVE

« E o principal equipamento usado
na esterilizacdo de materiais e
insumos.

« Utiliza o processo de calor imido
para esterilizagdo em
consequéncia da presséo e do
isolamento adequado.

« Ciclo de esterilizacao: 121°C
durante 20 minutos.

DESCARTE DE PERFUROCORTANTES

=Qualquer objeto cortante,
incluindo seringas, aguthas,
laminas, tubos capilares e
bisturis, deve ser depositado
em recipientes cujas paredes
sejam resistentes e
descartados apds
descontaminagao.
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EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL

- =Os Equipamentos de Protecao Individual (EP)) sdo
considerados barreiras primarias e destinam-se a
proteger a integridade fisica e a satde do trabalhador.

=Os Certificados de Aprovacao (C.A), emitidos pelo MTE,
atestam a qualidade dos EPI's disponiveis no mercado.

=0 Ministério do Trabalho e Emprego/MTE, através da
Norma Regulamentadora n® 6 (NR-6) definiu as
responsabilidades do empregador e do empregado.

07/02/2014

PROTEGAQ INDIVIDUAL

*As empresas deverdo fornecer aos empregados
(gratuitamente) prote¢do individual adequado ao risco,
em perfeito estado de conservacao e funcionamenta.

it o e Z

PROTECAQ INDIVIDUAL

Obrigagdo do empregado
=Usar o EPI para a finalidade a qual se destina.
=Responsabilizar-se por sua guarda e conservagao.

=Comunicar ao empregador qualquer alteracdo que’
torne o EPI impréprio para o uso. .

S CHEGAL
-
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CLASSIFICACAO

=A Norma
Regulamentadora |
(NR) n® 06 do MTE
classifica os
equipamentos de
protecdo em fungdo
da drea protegida.

O QUE DEVEMOS CONSIDERAR?

w.W PROTEGAO

RISCO

50




PROTECAO INDIVIDUAL

Touca

=Oferece protecdo ao
cabelo e ao couro
cabeludo.

=Cabelos soltos
dispersam muitas
particulas carreadoras
de microrganismos.

07,/02/2014

PROTECAQ RESPIRATORIA

=Semifaciais (boca e nariz).
= Faciais (boca, nariz e face).

OCULOS DE PROTECAO

=Oferecem protegdo para 0s ey
olhos. E importante que :
sejam leves, transparentes,
sem distorgdes e s
opacidade, para que ndo &gﬁ
comprometam o campo % “X :
visual. :
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Ultraviolet & the eye

Ultravibiot CUN) rasiation cumprias fvissble high ereriy 7a
byl e S vid o thy vl spetrm.
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s, (56 2n that e jus

Frotectisn can be sclisved by simple, 33l and incpensive methads sucl 2z paaring &
brimimed hat and using eyeviear that atearbs OV radiation.
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e A nhtoMEAD Wit A tisa tai R Anel L PHOUSRY 1 G bt B e nlI)"snn
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cancer.
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PROTETORES AUDITIVOS'
=Devem ser utilizados em atividades muitc e W < .

demoradas com equipamentos que e i
emitam ruidos além dos niveis =

recomendados pelo MTE

O Liibes de audivso (b

Revisia de Terapin

Rev. bras. cer. Inrenciva vol.23 no.3 Sao Paulo JulvSepr. 2011
de um p: para de ruido

em unidade de terapia intensiva neonatal

Trinarn Mihrad: Walch; Ann Clawdin Ouriqual; Tonia Marn

Tochetorl; Cacnall Marian de Francesctil

kb wy Ty

DORECEM Cueas ..

beraetiet -~ B
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amicin. etc. ] pode caws
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MAOS PROTEGIDAS

=No levantamento realizado pelo MTE dos 72.489
acidentes registrados 37,8% envolviam as mios dos
trabalhadores.

ACOESINTEGRADAS

EGURANCA

USE

LUVAS

TIPOS DE LUVAS _ CARACTERISTICAS

Couro Material natural. com tratamento especial, adquire
afle alta resisténcia mecénica, sendo ideai para
operagdes de montagem, manutengio e manuseio
de equipamentos.

Borracha Boa elasticidade e resisténcia a sais, dlcalis,

Natural dcidos, cetonas e solventes. E utilizada em
laboratérios clinicos, indGstrias farmacéuticas e
alimenticias.

Borracha Material sintético de alta resisténcia & abrasdo e
Nitrflica boa resisténcia a agentes quimicos. E empregada
em laboratorios quimicos e clinicos.

TIPOS DE LUVAS CARACTERISTICAS
Cloreto de Polivinila Resistente a alcoal e dcidos, com baixa resisténcia a
(PVC) solventes organicos. £ recomendada para trabalhos

com liquidos ou produtos quimicos que exijam
melhor aderéncia, como lavagem de material e

# manuseio dé dcidos e Gleos,

Borracha Neoprene Boa resisténcia a 6leos minerais, dcidos, dlcalis,

alcodis e solventes organicos.

_ETESB - Companhia Ambiental
53 do Estado de So Paulo 13
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TABELA REFERENCIAL DE RESISTENCIA QUIMICA

£53004 DE TEMESEN TR AGUAIRAS)
ERETROD
S naenciuren

07/02/2014

=Devem oferecer
prote¢do ao tronco
contra riscos de origem
térmica, mecanica,
quimica, radioativa, e
umidade proveniente de
operagdes com uso de
agua.

PADRAO I0C
Jalecos repelentes descartaveis, confeccionados em
naotecido, trilaminado SMS,100% polipropileno, de
mangas compridas, punho de eldstico, atéxicos e
hipoalergénicos. -

Caracteristicas NB2 NB3
Abertura Frontal Dorsal
Gramatura 48g/m? 60g/m?
BFE 90% 96%

BFE= Bacterial Filtration Efficiency

54
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T 23109/2010

Contaminacao
atinge 95% dos
jalecos médicos

Micro-arganisnios encontratos poden causar infecgto hospimlar
OMS indica usa dn avenal para proteger on prollsghonais de savide
i b

s cvhond s b, anlam A e

foaw wmeviens annlisedas,
AR eptaviun SOREMmIEALAL

i

T 2 Jalcoos 0ard 0 5
philocarcus aiitv Gria

72, 80b Drteniaco da ke
Maria Elirs Zullant Siif.
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MEMBROS INFERIORES

=Pés e pernas desprotegidos
podem acarretar problemas
SErios.

=0 EPI a ser utilizado deverd
ser compativel com tipo de
atividade desenvolvida.

RESISTENCIA

= [stética = [le é feiol

= Conforto » [le & quentel

= Percepcdo do Risco = £ um exagerol

pre fiz assim}

#Se

=Falta de culiura
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CONCLUSAO

=A protecdo da equipe do-laboratério e do meio
ambiente contra a exposicao a agentes
biolégicos, fisicos e quimicos é proporcionada
nao soé pelo uso correto dos equipamentos de
protecdo individual e coletivo mas também pelo
emprego de CONDUTAS LABORATORIAIS.

07/02/2014
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- CETESB

BARREIRA

DE CONTENCAO

Gestae do Conblecimento
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BARREIRA DE
CONTENCAQO

Maria Eveline de C:
masa@i

CONTENCAO

=0 termo “contencdo” é usado para descrever os
métodos (barreiras) de seguranga utilizados na
manipulacdo de materiais infecciosos emum
laboratério.

=0 objetivo é reduzir a exposicdo da equipe e do

ambiente aos agentes potencialmente perigosos.

07/02/2014

CONTENCAO

=Barreiras

-

!

T

59




BARREIRAS PRIMARIAS

=Visam a protecéo da equipe e do ambiente interno do
laboratério.

famn  CONDLITASLABGRATORIAIS ———-]

{

P EQUIPAMENTOS DE PROTEGAO —]

CEO

07/02/2014

CONDUTAS LABORATORIAIS A‘

=Conhecer e respeitar a sinaliza¢do  gisco Biolégico

8.4
a8
Radiacdo Explosivo Inflamavel
AIBNGEEED ) Téxico - Corrosivo Iritante
CONDUTAS LABORATORIAIS

= Algumas medidas simples de higiene sao fundamentais
para garantir a qualidade e a seguranca do trabatho,
impedindo a contaminagao do profissional, de suas
roupas, do material manuseado e do laboratério.

iy, l PROIBIDO @ ’
|| COMER E BEBER
i MNESTA AREA. A

PROIBIDO
FUMAR NESTE
AMBIENTE.
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CONDUTAS LABORATORIAIS

= Mantenha as unhas curtas: As unhas compridas podem furar
as luvas e dificultar o manuseio de vidraria e reagentes,
causando acidentes no laboratdrio.

= Recomendado o uso de sapatos fechados, com salto baixo e
solado antiderrapante (borracha), Nao sao permitidos
sandalias ou chinelos no laboratorio.

07/02/2014

CONDUTAS LABORATORIAIS

=Mantenha do cabelo preso.

2 Ndo cologue a méo da boca.

t % o Algumas substancias liberam
o . particulas finas que penetram na
"'% barba favorecendo o aparecimento
de alergias e até intoxicagdo.

CONDUTAS LABORATORIAIS

=N&o use maquiagem: Os produtos utilizados como
maquiagem (esmaltes, batom, delineador, sombras, lapis
de sobrancelhas) contém, geralmente, substancias
quimicas que podem interagir com aquelas presentes no
laboratério ocasionando rea¢des alérgicas.

= Nao penteie os cabelos.
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CONDUTAS LABORATORIAIS

=Nio fume: O ato de fumaré uma fonte poluente e
de risco, j& que as substancias constituintes da fumaca
podem interagir com as disseminadas na atmosfera
do laboratério gerando resultados insatisfatérios e
condicdes potenciais de risco.

» Nao mastigue chiclete no
laboratério.

07/02/2014

CONDUTAS LABORATORIAIS

Ndo coma! =0s alimentos nao devem ser
; preparados ou comidos naos
laboratérios, jé que este é um
ambiente de alto risco. O ar
interno de um laboratério, em
geral, possui residuos da maioria

das substdncias manuseadas,

i principalmente os solventes.

Néo beba !

CONDUTAS LABORATORIAIS

=N&o utilize geladeira,
freezer, estufa ou micro-
ondas do laboratério
para guardar e/ou
esquentar alimentaos.
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CONDUTAS LABORATORIAIS
sEvitar o uso de lentes de contato. Se o
houver necessidade de usa-las, 5
proteja os olhos com éculos de b
seguranca. - 5
i 3
1.

07/02/2014

' = Nao use anéis, pulseiras,
relégios e cordbes longos.

CONDUTAS LABORATORIAIS

Né&o é permitida a entrada de criangas no
laboratério: O ar do laboratério possui particulas
e residuos guimicos e microbiolégicos, fatores que
podem motivar o aparecimento de reagdes
alérgicas nas criangas. Além disso as crian¢as,
por sua natureza, sao mais suscetiveis a
acidentes.

CONDUTAS LABORATORIAIS

=N&o sao permitidos
animais domésticos no
interior dos
laboratdrios.
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CONDUTAS LABORATORIAIS

o Lave as méos ensaboando
bem todos os dedos e
entre eles.

o N&do se esquega de
ensaboar o dedo polegar,

- o ar ) as costas das méos e os
=i rocu.re n&o toCal n? torneira pU[SOS.
depois de lavar as maos.

LAVE SEMPRE AS MAOS!

07/02/2014

‘ CONDUTAS LABORATORIAIS

=Use sempre luvas
quando estiver
manuseando
produtos quimicos,
radioativos ou
biolégicos.

CONDUTAS LABORATORIAIS

= A luva é um Equipamento de Protecio Individual (EPI)
e como tal é usada para evitar e/ou minimizar
acidentes. y

»Em sua supérﬁcie podem estar aderidas particulas ou
residuos das substéncias manipuladas que se
agregam aos aparelhos e artigos quando
manuseados. :

64




CONDUTAS LABORATORIAIS

=Nao atenda o ‘ ;
telefone usando H ry |
luvas. e g

=NZo abra a porta
usando luvas.

07/02/2014

CONDUTAS LABORATORIAIS

=Use péras de borracha
ou pipetadores
automaticos.

=N&o pipete coma boca.

CONDUTAS LABORATORIAIS

=Use cal¢a comprida,
camiseta de mangas,
calcado baixo e \
confortdvel.

=Use sempre avental
de mangas
compridas,
devidamente
abotoado.
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EXERCICIO 2

= Condutas laborais também sdo consideradas
barreiras de protecdo secundérias, porque também
visam proteger o ambiente externo ao laboratério.

=Cite exemplos de condutas laborais que sao
barreiras secundérias.

07/02/2014

CONTENCAO

=Barreiras

r SECND RIAS ———-—1

BARREIRAS SECUNDARIAS

=Visam a protecac do ambiente externc ao
laboratério/biotério.

:
v oo

CONDUTAS LABORATORIAIS
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INFRAESTRUTURA LABORATORIAL

* O planejamento e a canstrugéo das instalagdes contribuem para
protecdo da equipg do laboratério.

= Objetivo € proporcionar uma barreira de protecdo para as
pessoas que se encontram fora do laboratério/biotério, contra
agentes que podem ser liberados acidentaimente.

07/02/2014

INFRAESTRUTURA LABORATORIAL

INFRAESTRUTURA

= Quais as atividades que serdo desenvolvidas naquele
local?

e, ; -

= Quantas pessoas irdo trabalhar naquele local?
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INFRAESTRUTURA

= Qual é o tamanho da 4rea?

EEIN
= O que serd necessario para.
que a atividade seja
desenvolvida?

it st

07/02/2014

INFRAESTRUTURA

= Como as atividades serdo desenvolvidas?
= Qual é o fluxo de trabalho?

Camaras frias

Higiene dig funcionario
eSS

Recabimento mercadoria

Lixeitas —

W oo s

| —

68

10




-_—

Uma forma interessante de posicionara
sala de esterilizagio no consuhtdrio

' Distiincia entre boca do

LEGENDA 5
e, pacente & a bancada (1 metro}
£ BRI e, s
o 2 2
% 8 dita 16 o34
< rsicon M R emen
e RPN il R &5 ]
—— o ol ssenn -

LAYQUT 06 « 4 TONSUL

sem gacala

LABORATORIO NB1

= Chuveiro de b * Capela de Exaustéo
emergénca € lava 3 quimica
clhos .- ——

/
= Sinzlizagdc de risce/

hitp
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-LABORATORIO NB-2

Cabinede
seguranca biclégica .

s Chuveiro de
emergéncia e fava |

olhos \\
N\ -~ =
“= Capela de exaustio
guifmica
* Autoclave
<

* Sinalizagio de msco / ~
= Segregaciio dos

residucs

hittpi// htm

07/02/2014

NIVEL DE BIOSSEGURANCA - INSTALACOES

Regquisitos NB1 NB2 NB3

l5gi (o} o] e]

2 Sinolizagdo com risco bit

2 Laborotério seporade de passogens publicas. R o] o]

| & Loboratério com acesso: i
&) controlode; i | R o o
b} resiriio. = S o )

& Local poro armazenar jalecos e EPI de uso exclusivo no
laboratdrio. E R R o

NIVEL DE BIOSSEGURANGA - INSTALACOES

‘= Lavatério para maos
proximo a
entrada/saida do
laboratdrio.

= Torneira com
acionamento em 0 Uso
das méaos.
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INFRAESTRUTURA LABORATORIAL
W

= Acesso controlado.

= Antecamara.

=Separagao de passagens
piblicas.

| =Local especifico para
guarda de bens
pessoais.

=l avatério exclusivo para
lavagem de maos.

07/02/2014

SEGREGACAO X RISCO

SALA DE LAVAGEM E ESTERILIZAGAO

71
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07/02/2014

GAQ

Al

BIOTERIO DE EXPERIMENT.

2.

ENTRADA DO BIOTERIO

|||||

EXPERIMENTACAO

14
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Area-técnica

.07/02/2014

CONCLUSAO

=As barreiras priméarias e secundérias visam
proteger o profissional, 0 ambiente (interno e
externo do laboratério) e amostra manipulada
(o objeto de estudo, pesquisa e/ou
diagnéstico). E devem ser implementadas em
conjunto, um vez que, formam o tripé de
conten¢ao. i
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"GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
Governador  Geraldo Alckmin

SECRETARIA DO MEIO AMBIENTE
Secretdrio * Bruno Covas

CETESB ¢ COMPANHIA AMBIENTAL
DO ESTADO DE SAO PAULO
Diretor-Presidente ~ Otavio Okano

Vice-Presidéncia  Nelson Roberto Bugalho

Diretoria de AvaliacGo de -
Impacto Ambiental  Ana Cristina Pasini da Costa

Diretoria de Engenharia e
Qualidade Ambiental  Carlos Roberfo dos Santos

Diretoria de Controle e
Licenciamento Ambiental  Aruntho Savastano Neto

Diretoria de Gestdo Corporativa ~ Sergio Meirelles Carvalho

CETESB * COMPANHIA AMBIENTAL DO ESTADO DE SAO PAULO

MISSAO
Promover e acompanhar a execucéo das politicas pUblicas ambientais e de desenvolvimento
sustentével, assegurando a melhoria continua da qualidade do meio ambiente de forma a atender
_ as expectativas da sociedade no Estado de Séo Paulo.

VisAo
Aprimorar os padrées de exceléncia de gestdo ambiental e os servicos prestados aos usudrios e &
populagéo em geral, assegurando a superacdo da atuacdo da CETESB como centro de referéncia
nacional e internacional, no campo ambiental e na protecdo da satde poblica.

Tt ", VALORES
pannia Am b@%mé%"es, principios e normas que pautam a atuagéo da CETESB, estdo
{= §30 Paulp  estabelecidos no seu Cédigo de Etica e Conduta Profissional.

Hiblint:ca Prof? De®Lucas Nogueira Garcez
redenii o dermann Jr., 345 Pinheiros
TS 1 0 g ‘&.:»0(3311

gy siceteshnet.sp.gov.br
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Coordenaca@o Executiva Fernandes Carrilho e Yhoshie Watanabe Takahashi. Estagidria:
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Esta-apostila foi diagramada pelo ETGC - Setor de Cursos e Transferéncia de Conhecimento
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sem autorizagio da CETESB - Companhia Ambiental do Estado de Sao Paulo.
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Biblioteca

Se este livro no for devolvido dentro
do prazo regulamentar, o leitor ficara su-
jeito as penalidades do regulamento
da biblioteca

O prazo podera ser prorrogado se
nao houver pedido para este livro.
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