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O que é o Jogo Limpo?

PR

Jogo Limpo é o projeto de minimizagao de lixo da Secretaria do Meio
Ambiente e da CETESB, que pretende envolver a nossa comunidade na
solug&o do problema do excesso de lixo urbano.

Minimizar o lixo envolve trés idéias, conhecidas como 0s 3 R: reduzir,
reutilizar e reciclar.




REDUZIR ¢ evitar o desperdicio, gerando o minimo possivel de lixo. E
possivel fazer isso, por exemplo, comprando apenas os alimentos e
produtos necessarios, evitando embalagens supérfluas ou recusando-
se a levar mais saquinhos plasticos do que o exatamente preciso para
levar suas compras de supermercado. No trabalho pode-se reduzir o
lixo fazendo sempre xerox na frente e no verso da pagina ou sendo
consciencioso na utilizacéo de material de escritoério.

REUTILIZAR é reaproveitar os produtos antes de descarta-los, na
fungao original ou em outra. Em casa, exemplo disso seria reaproveitar
vidros de maionese ou outros rosqueados para armazenar biscoitos.
Na SMA/CETESB iremos redutilizar as folhas brancas usadas para fazer
bloquinhos de rascunho para os funciondrios e organizar postos de
troca de roupas, livros e revistas usadas.

RECICLAR é transformar um material ja descartado em outro produto.
Por exemplo, com os cacos de um pote de vidro pode-se fazer outro
igualzinho. Com o papel usado pode-se produzir papel novo e assim
por diante. Até restos de comida podem-se transformar em adubo, de

otima qualidade!

O Projeto Jogo Limpo ira recolher o material reciclavel gerado na sede
da SMA/CETESB , mais o que os funcionarios trouxerem de casa , e
enviar tudo para empresas recicladoras. Os restos de alimentos do
restaurante irédo para uma composteira construida no nosso patio, para
serem transformados em composto organico para tornar nossos jardins
mais bonitos e saudaveis.

Por que jogar limpo?

Primeiro, porque é nossa obrigag&o, como cidad&os responsaveis.
Segundo, porque todos queremos viver num mundo melhor, mais limpo
e saudavel, e deixar esse legado para nossos filhos. Vocé ndo acha?

Como jogar limpo?

Seguindo as instrugdes desse manual, que esta dividido em duas
partes, que ensinam como jogar limpo no ambiente de trabalho e em
casa.

Maos a obral

¥

K




Parte |
Como jogar limpo no ambiente de trabalho
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Os principais residuos gerados na SMA/CETESB s3o:

papel branco;

papel “colorido” (jornais, revistas, impressos com fundo néo-branco);
residuos organicos (restos de alimentos do restaurante),
frascos de laboratdrio;
Copos plasticos.
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Papel branco

Considera-se papel branco, para fins de reciclagem, aquele cujo fundo
& branco, podendo apresentar letras ou figuras impressas em qualquer
cor (tipo sulfite ou folhas de computador). Esse tipo de papel € muito
valorizado para a reciclagem, dal a importancia de separa-lo dos de-
mais tipos de papel. Para colaborar, siga os passos abaixo:

1. Redtilize as folhas usadas de um s6 lado

Coloque as folhas brancas usadas de um so6 lado nas caixas apropria-

das do Jogo Limpo em sua sala ou andar.*
Quando a caixa estiver cheia, leve o material a grafica. As folhas seréo

transformadas em bloquinhos de rascunho.
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2. Separe o p'apel branco ja usado dos dois lados

Coloque aquele papel branco que n&o da mais para ser aproveitado,
além de envelopes e outros papeéis brancos, na sua caixinha individual.
Retire grampos, etiquetas colantes, papel celofane e outros itens antes

de depositar.

DICA: Se vocé nao tiver caixinha na sua mesa, pega a sua agora
mesmo para a equipe do Jogo Limpo - Ramal 7031.
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3. Leve o papel da caixinha para o coletor do andar

Quando sua caixinha estiver cheia, jogue o conteudo na caixa coletora
plastica apropriada de seu andar. Verifique se esta jogando na caixa

certa, a do PAPEL BRANCO. Esse material sera depois recolhido
adequadamente pelo pessoal da limpeza e enviado para reciclar.




papel colorido

Considera-se papel colorido, para fins de reciclagem: jornais, revistas,
impressos com fundo de cor, papelao, papel cartao, papel pardo, etc.
Esse material tem bem menos valor de comercializagdo que o papel
pranco, dal a necessidade de separar os dois tipos..




1. Leve os jornais e outros impressos
grandes diretamente para o coletor plastico

Os volumes grandes devem ser levados diretamente para o coletor
adequado do seu andar, pois n&o cabem nas caixinhas e ocupam
espago da mesa.

2. Coloque o papel colorido pequeno na sua caixinha individual

Folhas coloridas, envelopes e outros itens pequenos podem ser junta-
dos nas caixinhas individuais e depois levados aos coletores plasticos.
Vocé pode usar um dos seguintes procedimentos: misturar o papel
branco e o outro na caixinha e depois separar os dois tipos quando for
esvazia-la ou pedir duas caixinhas para a equipe do Jogo Limpo: uma
para os papéis brancos, outra para os papeis coloridos. Tudo depende
do espago que vocé tem disponivel e da quantidade de papéis colori-
dos que vocé costuma descartar.

ATENCAO!

SERVEM PARA RECICLAR NAO SERVEM PARA RECICLAR

Papéis brancos Etiquetas adesivas
Papéis coloridos Papel carbono
Jornais, revistas Fita crepe
Formularios de computador Papéis sanitarios
Caixas em geral Papéis sujos
Envelopes, aparas Tocos de cigarro
Rascunhos Fotografias
Cartazes velhos Papel celofane e plastificado
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Papel carbono e envelopes vai-vem

O papel carbono ndo deve ser enviado para reciclagem. Entretanto
existem algumas areas na SMA/CETESB que utilizam formuldrios
continuos com carbono e depois ndo sabem o que fazer com ele, que
acaba indo para o lixo.

Fato similar ocorre com os envelopes vai-vem: algumas 4reas rece-
bem muitos e enviam poucos, e a sobra tende a ir parar no lixo, pois
ocupam muito espago. Enquanto isso ha outras areas em que aconte-
ce o inverso: precisam enviar muitos documentos e recebem poucos
em troca, utilizando muitas vezes envelopes novos..

Para tentar solucionar esses dois casos, envie as sobras de folhas de
carbono e envelopes vai-vem para a sala do Jogo Limpo (informe-se
pelo ramal 7031). La esses materiais ficaréo estocados, a disposicéo
das areas que necessitarem.

Se vocé precisar de carbono ou envelopes vai-vem usados, ja sabe:
procure o Grupo do Jogo Limpo!

Restos do restaurante

Os residuos organicos na SMA/CETESB s&o basicamente os restos de
alimentos do restaurante. As cascas de frutas, restos de vegetais e
guardanapos usados seréo encaminhados a uma composteira no
nosso patio, onde sera produzido adubo orgénico para os jardins da

sede. )
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1. Coloque no prato apenas o que vai comer

E importante deixar o minimo possivel de restos de alimentos no prato,
para evitar desperdicio. Nao se acanhe em pedir ao pessoal da cozinha
a quantidade exata que vocé pretende comer.

Toneladas jogadas no lixo

S6 aqui no restaurante da SMA/CETESB s&o jogados fora 150 kg
de restos de comida por dia, ou uma média de 3 toneladas por
més. Isso significa que cada pessoa que almoga aqui esta deixando
no prato cerca de 150 gramas/dia.

Vamos evitar esse desperdicio, colocando no prato apenas o que
vai realmente ser consumido
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Copos plasticos e palitos

Depois do papel, dois dos maiores itens de compra da SMA/CETESB
s@o os copos plasticos e os palitos de dente: consumimos cerca de
22.000 palitos e 1.5600.000 copos plasticos por més. Isso preocupa, pois
os palitos tem como matéria-prima as arvores, que devem ser preser-
vadas, enquanto que os copos plasticos levam centenas de anos para
se degradar, além de ocuparem um volume muito grande nos aterros.
Mas essa situagéo pode ser alterada, seguindo-se esses simples
passos:

1. Evite usar palitos de dente

Palitos sdo anti-higiénicos, aléem de deselegantes. Evite ao maximo o
seu uso, substituindo-os pela escovagéo dos dentes ou pelo uso do fio
dental. E, acima de tudo, ndo pegue o palito se ndo for usa-lo, ou devol-
va-o a bandeja, se ndo tiver aberto a embalagem.

2. Utilize um sé copo plastico por dia

Evite pegar e descartar um copo a cada vez que for tomar um
cafezinho ou agua. Reutilize o mesmo copo durante o dia inteiro: foi s6
vocé quem o usou, portanto hao ha razao para repugnancia ou preocu-
pagdes com questdes de higiene.
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Frascos do laboratorio

1. Frascos com residuos perigosos ou contaminados e frascos de
coleta de agua devem ser encaminhados, de acordo com o Manual de
Descarte de Material de Laboratério.

2. Frascos que n&o contiverem residuos perigosos devem ser coloca-
dos nos coletores do patio, nos respectivos recipientes.




Parte Il
Como jogar limpo em casa

Separar o lixo em casa é muito mais facil do que parece. Vocé e sua
familia logo véo se acostumar com o novo sistema . Vocé precisa so-
mente de uma caixa de papeléao ou sacos plasticos e um local (pode
ser qualquer cantinho na area de servigo ) para estocar o material.
Todo o material reciclavel gerado em casa - e vocé vai ver que geramos
muito! -devera ser coletado e levado para a sede da SMA/CETESB,
onde deve ser colocado nos coletores, no local adequado.

Se vocé trabalha em uma regional, verifique com o responsavel pelo
Projeto Jogo Limpo como essa coleta estd sendo realizada e quais séo
0s procedimentos recomendados.

O material estocado na sede sera enviado a empresas recicladoras.
Para participar, siga os seguintes passos:




Embalagens e outros Mmateriais reciclaveis [
1. N&o jogue no lixo Os seguintes materiais
Papéis:

Embalagens de papelao
Jornais, revistas, folhetos de propaganda
Material escolar (cadern

0s, folhas de prova, exercicios, etc., ja utilizados)
Caixas em geral

ANOTE:
N&o devem ser Separadas e nem enviadas para a SMA/CETESB,
pois sua reciclagem é restrita:
EMBALAGENS TETRAPA

K (tipo de leite longa vida)
EMBALAGENS DE pap

ELAO PLASTIFICADO .

OBS: Se no seu condominio ou rua ja existe um sistema de
reaproveitamento do papel (catadores, zeladores, etc), ndo altere sua

onduta. Continue fazendo como sempre fez. O que importa é que o
Material seja reaproveitado e nzo va parar no lixo.

L DICA: Desfaca as caixas, para ocupar menos espago —,
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ALCAPARRAS

Vidro

Vidros de conservas, embalagens em geral
Garrafas de vinho, cerveja ou refrigerante nao-retornaveis

Anote:

Vidro plano, como o de janelas e espelhos, lampadas ,cerdmica e
porcelana n&o servem para a reciclagem.

DICA: Cuidado ao manusear o vidro, para ndo se machucar. Nao deixe
as criangas mexerem No vidro: é perigoso.

Lembre-se: Separe os vidros de suas tampas, pois essas normalmente
s&o de plastico ou metal e devem ser colocadas no respectivo local ho
coletor.
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Plastico ‘

Garrafas plasticas de refrigerantes
Embalagens plasticas em geral
Estojos escolares

Canos e tubos

Copos e outros itens descartaveis

DICA: Pise nas embalagens plasticas para amassa-las, antes de
guardar na caixa, assim elas ocupardo bem menos espaco.
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Metal

Latinhas de bebida de aluminio
Latas de alimentos

2. Enxague o material para retirar
os resfduos, evitando assim atrair insetos.

Avalie a necessidade de usar detergentes ou gastar muita agua para
lavar o material reciclavel. pois a agua limpa ¢ um recurso natural
valioso, que n@o deve ser desperdigado. Retire apenas a sujeira mais
grossa, evitando atrair insetos e outros animais.
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3. Guarde o material todo numa
caixa de papel&o ou sacos plasticos

N&o ¢ necessario separar o material agora. Vocé pode manté-lo mistu-

rado e separar quando for colocar nos coletores, na sede da SMA/
CETESB.




4. Leve o material para a
sede e coloque nos coletores do péatio

Quando a sua caixa estiver cheia, leve o material até a sede da SMA/
CETESB. Va colocando os itens no coletor, tomando o cuidado de
verificar cuidadosamente os recipientes adequados.




Roupas usadas

Vamos reaproveitar as roupas usadas, dando um bom destino a elas.

Se vocé ja da suas roupas para quem as aproveita, 6timo! Se néo, faca
O seguinte:

Separe as roupas que n&o quer mais
e leve-as para a sede da SMA/CETESB

- Elas faréo parte de um Posto de Trocas, onde todos os funcionarios

poderéo trazer ou levar as Pecas pelas quais se interessarem, sem
nenhum tipo de obrigatoriedade ou pagamento.
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Livros e revistas usadas

1. N&o jogue fora os livros e revistas ja lidos

2. Leve-os para a sede

Vocé podera troca-los por outros ou apenas deixa-los para que outros
possam lé-los. Quem sabe se vocé nado ira encontrar, de graca, AQUE-
LE livro didatico que vocé estava procurando para o seu filno?




Compostagem caseira

Se vocé estiver interessado em compostar os restos de alimentos de
sua casa, isto e, transforma-los em adubo, entre em contato com o
Grupo de Trabalho Projeto Jogo Limpo (3030-7031). NOs Ihe daremos
as instrugdes necessarias para isso.

COMPOSTE IfA-




Bom, agora vocé ja sabe como fazer. Se tiver qualquer duvida,
questdo ou sugestao, ligue para o Grupo de Trabalho Projeto Jogo
Limpo, (011) 3030-7031.

Maos a obra e jogue o Jogo!
Um abrago confiante,

Grupo de trabalho

Projeto Jogo Limpo

SMA/CETESB
1998
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Esse manual foi produzido pelo Grupo de Trabalho do Projeto
Jogo Limpo, para a campanha de minimizagao de residuos da
SMA/CETESB.

Grupo de Trabalho Jogo Limpo
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