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Apresentacao

Preservacao e conservacao das nascentes — de agua e de vida

Os resultados mais diretos da degradacao dos cursos d’agua sado a queda na qualidade e quantidade da agua
para abastecimento e irrigacdo. Mas ha outras consequéncias igualmente graves, como a reducdo da biodiversidade,
o avanco da desertificacdo e a perda de areas cultivaveis.

Para enfrentar tais problemas, Sdo Paulo conta com arcabouco juridico e institucional que prevé a gestao
integrada e compartilhada dos recursos hidricos. A tarefa, porém, é um desafio cujo enfrentamento necessita da
participacao de todos: poder publico, usuarios dos recursos hidricos, organizacoes da sociedade civil, instituicoes
de ensino e pesquisa, enfim, de todos os setores da sociedade.

A informacao é instrumento de acao pratica e participacdo, fundamental para que a gestdo dos recursos
hidricos tenha sustentabilidade. O objetivo da Secretaria de Estado do Meio Ambiente com esta publicacdo é
fornecer subsidios para que se ponha em acao as melhores praticas relacionadas a conservacdo de nascentes e de
suas areas adjacentes, orientando quanto ao reconhecimento de situacoes e aos procedimentos mais adequados
para cada caso.

Lucia Bastos Ribeiro de Sena
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Prefacio a 12 edicao

NASCENTE

A poesia canta, em verso e prosa....

Um rio passou dentro de mim, que eu ndo tive jeito de atravessar...

A lua ¢é branca, e o sol tem rastro vermelho, e o lago é um grande espelho, onde os dois vem se mirar...
Vocé pensa que cachaga é dgua, cachaga ndo é dgua ndo, cachaca vem do alambique, dgua vem do ribeirdo...
Canoa, canoa desce, no meio do rio Araguaia desce...

O sertdo vai virar mar, dd no coragdo, o medo que algum dia o mar também vire sertdo...

Cachoeira, mambucaba, porto novo, dgua fria, andorinha, guanabara, sumidouro, olho d’dgua...

Ah! Ouve essas fontes murmurantes, onde eu mato a minha sede, e onde a [ua vem brincar...

Agua de beber, bica no quintal, sede de viver tudo...

Riacho do Navio, nasce no Pajeu, o Rio Pajeu, vai despejar no Sdo Francisco....

O Rio da minha aldeia é mais importante que o Tejo...

Aguas que nascem da fonte...

Essa rua, sem céu sem horizonte, foi um rio de dquas cristalinas...

...que numa pororoca desdgua no Tejo...

& pau, é pedra, é o fim do caminho...

...Ninamata, taineiros, estdo distantes daqui, engana-se redondamente o dragdo chega ao Moji...

Foi um rio que passou em minha vida...

...enquanto este velho trem atravessa o pantanal...

& desse jeito que nasce.

Como a poesia, a dgua brota, vencendo a for¢a da terra que teima em prendé-la, tenra e terna uma boa idéia vai se transformando
em uma unido de vontades, que repartidas, se multiplicam, vdo ganhando forcas para fundir mais possibilidades.

O que no inicio seria um boletim, foi ganhando forma, letra, novo nome, e foi chamado de cartilha.

Hoje é um livro, que é mais.

& uma demonstragdo de que o CBH-PCY é um forum de trabalho e generosidade, onde cada participante doa o melhor de
si para o todo.

Este livro, que foi inicialmente idealizado na CT-RN, é uma ferramenta de trabalho para técnicos, agricultores, educadores,
enfim, todo aquele que busca a informagdo sobre a protecdo e recuperagdo dos bercos dos 10ssos 1ios.

Vamos tratd-lo como ele merece. Sorvendo seus ensinamentos e disseminando-os, como uma generosa drvore bebe dessas
dguas e espalha suas boas sementes.

Nossos parabéns e agradecimentos a seus autores, que tiveram a centelha, aos coordenadores da Cdmara que nos
antecederam, que cuidaram e deram calor a chama, aqueles que viabilizaram esta edigdo e a todos que fizerem uso deste

belo trabalho.

S0 para lembrar, no dia em que ndo houverem mais nascentes, ndo haverdo mais nosso café, nosso leite, nosso pdo, nossa
cerveja, nem mais qualquer poesia.

S0 por isso a importdncia deste livro...

CARLOS ALBERTO DE AQUINO

Coordenador da Camara Técnica de Conservacdo e Protecao aos Recursos Naturais - CTRN
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PRESERVAGCAO E CONSERVAGCAO DAS NASCENTES

1. Introducao

Entende-se por nascente o afloramento do lencol fredtico que vai dar origem a uma fonte de agua de
acumulo (represa), ou cursos d’agua (regatos, ribeirdes e rios). Em virtude de seu valor inestimavel dentro de
uma propriedade agricola, deve ser tratada com cuidado todo especial.

A nascente ideal é aquela que fornece dgua de boa qualidade, abundante e continua, localizada préxima do
local de uso e de cota topografica elevada, possibilitando sua distribuicao por gravidade, sem gasto de energia.

E bom ressaltar que, além da quantidade de 4gua produzida pela nascente, é desejavel que tenha boa
distribuicdo no tempo, ou seja, a variacao da vazao situe-se dentro de um minimo adequado ao longo do ano.
Esse fato implica que a bacia ndo deve funcionar como um recipiente impermeavel, escoando em curto espaco de
tempo toda a dgua recebida durante uma precipitacado pluvial. Ao contrario, a bacia deve absorver boa parte
dessa agua através do solo, armazena-la em seu lencol subterraneo e cedé-la, aos poucos, aos cursos d‘agua
através das nascentes, inclusive mantendo a vazao, sobretudo durante os periodos de seca. Isso é fundamental
tanto para o uso econémico e social da dgua - bebedouros, irrigacdo e abastecimento - publico como para a
manutencao do regime hidrico do corpo d’agua principal, garantindo a disponibilidade de dgua no periodo do
ano em que mais se precisa dela.

Assim, o manejo de bacias hidrograficas deve contemplar a preservagdo e melhoria da 4gua quanto a quantidade
e qualidade, além de seus interferentes em uma unidade geomorfoldgica da paisagem como forma mais adequada
de manipulacao sistémica dos recursos de uma regiao.

As nascentes, cursos d’agua e represas, embora distintos entre si por varias particularidades quanto as estratégias
de preservacao, apresentam como pontos bdasicos comuns o controle da erosdo do solo por meio de estruturas
fisicas e barreiras vegetais de contencdo, minimizacdo de contaminacdo quimica e bioldgica e acbes mitigadoras
de perdas de dgua por evaporacao e consumo pelas plantas.

Quanto a qualidade, deve-se atentar que, além da contaminagdo com produtos quimicos, a poluicdo da dgua
resultante de toda e qualquer acdo que acarrete aumento de particulas minerais no solo, da matéria organica e
dos coliformes totais pode comprometer a satde dos usuarios — homem ou animais domésticos.

Por fim, deve-se estar ciente de que a adequada conservacao de uma nascente envolve diferentes areas do
conhecimento, tais como hidrologia, conservacao do solo, reflorestamento, etc. Objetiva-se, neste trabalho,
apresentar cada um dos interferentes principais, de modo sistematico e integrado.
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2. Ciclo hidrologico e hidrogeologia da nascente

Segundo Castro e Lopes (2001), simplificadamente, ciclo hidrolégico é o caminho que a agua percorre desde
a evaporagao no mar, passando pelo continente e voltando novamente ao mar.

Dentro de uma bacia hidrografica, a 4gua das chuvas apresenta os seguintes destinos: parte ¢ interceptada
pelas plantas, evapora-se e volta para a atmosfera, parte escoa superficialmente formando as enxurradas que,
através de um corrego ou rio abandona rapidamente a bacia (Figura 1). Outra parte, e a de mais interesse é
aquela que se infiltra no solo, com uma parcela ficando temporariamente retida nos espacos porosos, outra
parte sendo absorvida pelas plantas ou evaporando-se através da superficie do solo, e outra alimentando os
aquiferos, que constituem o horizonte saturado do perfil do solo (Loureiro, 1983). Essa regido saturada pode
situar-se préxima a superficie ou a grandes profundidades e a dgua ali presente estar ou ndo sob presséo.

Quando a regido saturada se localiza sobre uma camada impermeavel e possui uma superficie livre sem pressao,
a ndo ser a atmosférica, tem-se o chamado lencol fredtico ou lencol ndo-confinado. Quando se localiza entre
camadas impermeaveis e condicdes especiais que facam a dgua movimentar-se sob pressao, tem-se o lenco/
artesiano ou lencol confinado.

Hidrogeologicamente, em sua expressao mais comum, lengol fredtico é uma camada saturada de agua no
subsolo, cujo limite inferior € uma outra camada impermedavel, geralmente um substrato rochoso. Em sua dinamica,
usualmente é de formacéo local, delimitado pelos contornos da bacia hidrografica, origina-se das aguas de
chuva que se infiltram através das camadas permeaveis do terreno até encontrar uma camada impermeavel ou de
permeabilidade muito menor que a superior. Nesse local fica em equilibrio com a gravidade, satura os horizontes
de solos porosos logo acima, deslocando-se de acordo com a configuracdo geomorfoldgica do terreno e a
permeabilidade do substrato (Figura 1).

PRECIPITACAO ESCOAMENTO

SUPERFICIAL

EVAPOTRANSPIRACAO
NASCENTE COM ? AGUA

ACUMULO DE AGUA ARMAZENADA

i NO SOLO

EVAPORACAO
NASCENTE SEM
LENGOL FREATICO ACUMU’? DE AGUA

Figura 1. Ciclo hidrolégico

‘ Cartilha Nascentes_final.pmd 8 $ 11/7/2006, 10:34



) NN T 1] . [T 1T ||

PRESERVACAO E CONSERVACAO DAS NASCENTES

As nascentes localizam-se em encostas ou depressoes do terreno ou ainda no nivel de base representado pelo
curso d’agua local; podem ser perenes (de fluxo continuo), temporarias (de fluxo apenas na estacdo chuvosa) e
efémeras (surgem durante a chuva, permanecendo por apenas alguns dias ou horas).

Pode-se, ainda, dividir as nascentes em dois tipos quanto a sua formacgdo. Segundo Linsley e Franzini (1978),
quando a descarga de um aquifero concentra-se em uma pequena area localizada, tem-se a nascente ou olho
d'agua.

Esse pode ser o tipo de nascente sem acumulo d’agua inicial, comum quando o afloramento ocorre em um
terreno declivoso, surgindo em um Unico ponto em decorréncia da inclinacdo da camada impermeavel ser menor
que a da encosta. Sao exemplos desse tipo as nascentes de encosta e de contato (Figura 2).

Por outro lado, se quando a superficie freatica ou um aquifero artesiano interceptar a superficie do terreno
e o escoamento for espraiado numa area, o afloramento tendera a ser difuso formando um grande nimero de
pequenas nascentes por todo o terreno, originando as veredas.

Se a vazao for pequena podera apenas molhar o terreno, caso contrario, pode originar o tipo com acumulo
inicial, comum quando a camada impermedvel fica paralela a parte mais baixa do terreno e, estando préximo a
superficie, acaba por formar um lago (Figura 3).

Sao exemplos desse tipo as nascentes de fundo de vale e as originarias de rios subterraneos (Figura 4).

Figura 2. Nascente sem acimulo inicial.

Figura 3. Nascente com acimulo inicial.
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NASCENTE DE ENCOSTA
OU ELUVIAL

FONTE ANTICLINAL
OU DE CONTATO

ROCHA OU SOLO

¢ NASCENTE VOCLUSIANA
OU TERRENCIAL
(DE RIO SUBTERRANEO)

Figura 4. Tipos mais comuns de nascentes originarias de lencol ndo confinado: de encosta, de fundo de vale, de contato e de rio subterraneo
(Linsley e Franzini, 1978).
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