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1- PESCANDO CERTO

A pesca realizada nas regides marinhas e costeiras do Brasil é essencial para as familias dos pescado-
res que diretamente vivem dessa atividade e para o fornecimento de alimento para um grande nume-
ro de outras pessoas. No entanto, € importante que os pescadores utilizem técnicas ambientalmente
corretas para permitir que seus filhos e as gerac¢des futuras possam conhecer e conservar a biodiver-
sidade aquatica do tempo de seus avods. E preciso estar alerta e seguir alguns cuidados necessarios
para ndo causar danos ao ambiente marinho ou mesmo a extingdo das espécies existentes.

A constatacdo de que a quantidade de peixes vem diminuindo, cada vez mais, afeta, de imediato,
aqueles que tém na pesca o seu meio de sobrevivéncia. A longo prazo, essa € uma situagcdo preo-
cupante. Mas, isso pode ser mudado com a ajuda dos governos e com a participagao dos proprios
pescadores. Como? Mudando procedimentos e atitudes, e praticando técnicas de pesca sustentavel,
que levam em conta a importancia da conservacgdo dos recursos marinhos.
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2. AMBIENTE MARINHO

BIODIVERSIDADE: CONCEITOS E RIQUEZAS DAS AREAS COSTEIRAS E MARINHAS

O ser humano ndo estd sozinho no planeta. Olhando ao seu redor é possivel perceber diferentes
ambientes, com uma infinidade de outros animais e de plantas que se inter-relacionam, mantendo
um equilibrio dindmico. No entanto, a interferéncia humana negativa nesses ambientes vem ocasio-
nando desequilibrios aos ecossistemas.

Mas, afinal, o que é um ecossistema?

Um ecossistema é o conjunto de fatores fisicos (elementos abiéticos, ndo vivos) e bidticos (seres
vivos) que se relacionam entre si. Fazem parte dos fatores fisicos o relevo, a 4gua, os raios solares, o
clima, as condi¢des do solo e de temperatura, o sal presente na dgua, entre outros.

E a variedade e o grande niimero desses diferentes ambientes, de seres vivos e das muitas relagdes
existentes entre eles, que formam a biodiversidade da Terra. Um exemplo dessa variedade e rique-
za esta na regido litoranea brasileira. O ambiente marinho é rico em biodiversidade.

Nas regides litoraneas, existem variados ecossistemas estuarinos e marinhos, que abrigam milhares
de seres vivos, em condi¢gdes ambientais diversas. Entre eles estdo os manguezais, as restingas, as
praias, as dunas, os costdes rochosos, as ilhas, os recifes de corais e o fundo do mar. Que tal conhe-
cer um pouco mais sobre nosso litoral?

Quando se navega pela costa do litoral de Sdo Paulo vé-se a Serra do Mar coberta pelo verde da
Mata Atlantica, onde hé arvores centenarias como jequitiba, cedro e jatoba, as coloridas quaresmei-
ras, o manaca e o pau-brasil, de onde veio o nome do nosso pais.

Na Serra do Mar nascem muitos rios que vdo desaguar no litoral paulista. Por exemplo, na regido sul:
Ribeira de Iguape, Juréia e Itanhaém. Na regido central: Pildes, Quilombo e Jurubatuba. Na regido
norte: Una, Juqueriqueré e Pinciguaba.




E onde o rio e o mar se encontram surgem as aguas salobras dos estuarios, margeados pelos man-
guezais, arvores especialmente adaptadas a viver em solos basicamente lodosos, com pouco oxigé-
nio e resistentes a influéncia do sal e do sobe e desce das marés.

A maior concentragdo de manguezais preservados do Estado de Sdo Paulo ocorre na regido da
Juréia, Iguape e Cananéia. Igualmente importantes sdo aqueles localizados no Mar Pequeno, entre
Praia Grande e Sdo Vicente e no Canal de Bertioga. E ha ainda outros situados as margens dos rios
citados anteriormente.

]
&

o]
A
2
B

|

m
0
|75)
B
[7h]
O
g
§
[




Os manguezais sdo grandes “condominios” ecolégicos, importantes ecossistemas. Os rios tortuo-
sos, as pequenas lagoas e as gamboas que existem neste ambiente formam um excelente criadouro
de muitas espécies de peixes que deixam o alto mar para desovar nos rios costeiros como a tainha,
a parati, a corvina, o bagre e o robalo. As tainhas, por exemplo, saem em grandes cardumes do litoral
gaucho para desovar na regido de Cananéia e Iguape, Bertioga e em outras regides estuarinas.

Os ovos e os filhotes desses peixes buscam abrigo e alimento junto as raizes das arvores do man-
gue vermelho, do mangue branco e do mangue preto, que servem de base para a fixacdo de algas,
ostras e cracas.

As raizes das arvores que ficam mais préximas das margens servem, também, para reter o excesso
de terra e de outros materiais trazidos pelos rios que descem a serra, de modo a evitar o assorea-
mento dos canais de navegacdo. As folhas que caem nutrem o solo e alimentam caranguejos que
fazem suas tocas (algumas com mais de um metro de profundidade), ajudando a aerar a terra. Entre
eles estdo o pequenino chama-maré e o grande guaiamu, que serve de alimento para o guaxinim
ou “mao — pelada”.
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Nos troncos e galhos destas arvores se abrigam lagartas, aranhas, formigas, caramujos e o aratu,
outro tipo de caranguejo; além das garc¢as brancas, dos guaras vermelhos, dos socés e dos martins-
pescadores, que neles fazem seus ninhos. Estas aves, junto com os biguds, excelentes mergulhado-
res, encontram nos manguezais abrigo e grande variedade de alimento para seu sustento. E é em
busca de alimento e de aguas abrigadas que se aproximam sardinhas, botos e tartarugas marinhas.

A destrui¢dao dos manguezais podera levar ao declinio da pesca costeira, por ser a fonte e a base das
teias alimentares dos estuarios e das areas marinhas. Por este e outros motivos, os pesquisadores
alertam para conservar e ndo para aterrar e desmatar este precioso bergario natural.

Saindo dos estuarios para o fundo das baias, sacos e enseadas estdo outros grupos de animais.
Além dos mexilhdes e dos berbigdes, dos linguados com seus olhos de um lado sé, encontram-se
os camardes e siris que se alimentam de animais mortos no leito marinho e colaboram, assim, para
limpeza e reciclagem de nutrientes das 4guas costeiras.

Apesar dos camardes adultos serem encontrados a certa distancia da costa, € nas areas de man-
gue que eles passam a primeira fase de vida. E atrds destes moluscos e crustaceos, em busca de
alimento, vém a corvina, a pescada, o baiacu, a maria-luisa, o peixe-espada, a manjuba, o bagre
e o linguado.

Nas aguas do litoral hd muito mais diversidade de vida, nadando contra ou a favor da correnteza e
das marés. Mais préximos da superficie estdo as algas, os pequenos invertebrados e os peixes como
o peixe espada e o baiacu. Alguns metros abaixo, estdo as lulas, os golfinhos e peixes como o bonito,
o badejo, entre outros, que migram do mar para o estuario e vice-versa.

Nestas areas, € comum a observacgdo de voos das gaivotas, os mergulhos dos atobas e as investidas

das fragatas desejando roubar o peixe de alguma ave desatenta, além das tartarugas que sobem a
superficie para respirar.

Nos costdes, fixados as rochas, vivem aqueles seres que desenvolveram a capacidade de sobreviver
ao forte choque das ondas do mar, como as algas (verdes, pardas e vermelhas), as cracas, os maris-
cos, os espinhudos ourigos, entre outros.




Um pouco mais abaixo da rebentagdo, nadam peixes coloridos como o listrado sargentinho, o es-
belto peixe-frade azul, o pomposo budido, o peixe-papagaio, o pampo e filhotes de certos peixes
marinhos como o xaréu. E 14 no fundo estdo as estrelas do mar, entre outros animais marinhos.

A medida que se avanca das 4guas da superficie para as mais profundas, nadam a anchova (ou en-

chova), o xaréu, o badejo. Entre as tocas abrigam-se a garoupa, o mero, o polvo e a moréia e certos
tipos de crustaceos.

E quando se navega em diregdao ao oceano, afastando-se da costa, ndo € sé a paisagem que muda
de formato. A 4gua se torna mais salgada, longe da influéncia dos rios e dos estudrios, e mais pobre,
também, em nutrientes.

Nas aguas abertas, outras formas de vida se fazem presentes, adaptadas a este tipo de ambiente. Nadam
a albacora e outros tipos de atuns, excelentes nadadores de grandes distancias, o espardarte e o marlim,
os golfinhos, que se alimentam de atuns entre outros peixes, e varios tipos de tubarao ou cagdo que, com
seu intenso apetite possuem grande importancia para manter o equilibrio da teia alimentar marinha.

Com maior profundidade e mais espago, em alto mar, os oceanos abrigam os maiores animais da
face da Terra: as baleias-franca e jubarte, a raia jamanta, o tubardo-baleia, o peixe-lua e a tartaruga
de couro, que se alimentam dos menores seres marinhos, consumindo toneladas de plancton.

Assim, pode-se perceber como os ambientes estuarinos e marinhos estdo interligados pelo fluxo
de aguas, que se renovam com os ciclos das marés; e pelos peixes migratérios, que vdo e vém para
desovar e se alimentar, formando uma complexa teia alimentar.

Nesta teia had os que produzem seu proprio alimento, os chamados seres autétrofos, como as arvores
de mangues, as algas planctdnicas e as de costdes; e os animais heterétrofos, aqueles que nao pro-
duzem seus préprios alimentos.

Entre eles, ha os animais herbivoros, que sé se alimentam de vegetais; os animais carnivoros, que sé
comem outros animais; os onivoros, que nao tém preferéncias alimentares especificas, comendo de
tudo um pouco; e por fim os que se especializaram em ser os “lixeiros” do mar: os decompositores.
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Vérias sdo as ameagas ao equilibrio do ambiente marinho: destrui¢do dos manguezais, pesca pre-
datédria, a poluigdo de origem terrestre e dos navios, etc. Infelizmente, € comum encontrar tartarugas
e aves marinhas presas em redes de pesca, mortas por ingestdo de sacos plasticos jogados no mar,
feridas pelas hélices das embarcag¢des e afetadas pela liberagao ou derrame de dleo.

A pesca predatéria e sem controle interfere na teia alimentar, impede a reprodugdo e o crescimen-
to das espécies marinhas, causa o desequilibrio ecoldégico dessas regides e prejudica os recursos
pesqueiros. Isso ndo € bom para nenhum ser vivo, incluindo o préprio homem.

E importante conservar os ecossistemas marinhos, manter a biodiversidade existente nesses am-
bientes, garantindo, desse modo, a sobrevivéncia das espécies animais e vegetais e a prépria conti-
nuidade da atividade pesqueira.

Para garantir que as criangas, filhos desta e de futuras geragdes, possam viver em um mundo me-
lhor, é preciso que todos fagam a sua parte, colaborando sempre para a preservagao das areas
estuarinas e marinhas.
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Para unir esforgos voltados para a conservagao ambiental marinha, o Governo do Estado de Sao Paulo
reuniu no chamado “Mosaico das Ilhas e Areas Marinhas Protegidas do Litoral Paulista”, o conjunto
das areas protegidas do litoral paulista, englobando areas ja legalmente protegidas e criando outras.

E importante lembrar que ha um grande nimero de espécies em regides costeiras e marinhas, al-
tamente expostas ao resultado de atividades humanas, como a polui¢do por vazamentos de 6leo, ao
descarte inadequado de lixo, a falta de saneamento basico, entre outras.

No caso dos mangues, que sao fonte de sustento de muitas familias, € muito importante sua protegao,
ndo esquecendo que eles sdo “bergarios” de varias espécies, exportam nutrientes para outros ecos-
sistemas e sdo locais de fornecimento de alimentos para outros seres marinhos.

A criagdo das unidades de conservagdo é de extrema importancia para garantir os meios legais
de protegdo da biodiversidade estuarina e marinha, regular a biodiversidade ocedanica e os esto-
ques pesqueiros.
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Vocé sabe quais sdo os fundamentos legais das areas de protegcdo ambiental?

Unidades de Conservagdo sdo espagos protegidos, criados legalmente pelo Poder Pui-
blico, com o objetivo de conservar os recursos naturais; promover a pesquisa cientifica,
a educacgdo ambiental e o turismo ecoldgico, e proteger as espécies ameagadas de
extingcdo e as populag¢des tradicionais.

O Sistema Nacional de Unidades de Conservagao, criado pelalei 9.985,de 18 de Julho de
2000, estabeleceu normas para criagdo, gestdo e implantagdo de Unidades de Conserva-
¢do que sdo divididas em dois grupos: o de Protecdo Integral e o de Uso Sustentavel.

Unidades de Conservagdo de Protegdo Integral sdo unidades de conservagao mais ri-
gorosas, que visam preservar a natureza em areas com pouca ou nenhuma a¢ao huma-
na. Nelas so6 é permitido o uso indireto dos recursos naturais, ndo envolvendo consumo,
coleta, dano ou destrui¢ao dos seus elementos naturais.

Neste grupo estao as Esta¢gdes Ecolégicas, Reservas Biolégicas, Parques Nacionais, Mo-
numentos Naturais e Refugios de Vida Silvestre.

AsUnidades de Conservagao de Uso Sustentavel apresentam uso restrito, porém maleéavel,
associando a conservagao da natureza ao uso sustentavel de seus recursos naturais. Nelas
é possivel, por exemplo, a visitagdo publica com controle de impacto ao meio ambiente.

Neste grupo estdo as Areas de Protegcdo Ambiental, as Areas de Relevante Interesse

Ecolégico, Florestas Nacionais, Reservas Extrativistas, Reservas de Fauna, Reservas de
Desenvolvimento Sustentavel e Reservas Particulares do Patrimonio Natural.

As unidades de conservagao devem ter um Plano de Manejo desenvolvido com a parti-
cipag¢do da populacdo local. Trata-se de um documento que estabelece, basicamente, o
zoneamento, o uso da area e de seus recursos naturais.




AREAS LEGALMENTE PROTEGIDAS DO LITORAL PAULISTA

Na regido costeira do Estado de Sao Paulo, existem unidades de conservacgdo de protecdo integral e
de uso sustentavel e areas declaradas de importancia fundamental para a protegdo costeira.

A Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educacdo, Ciéncia e Cultura/UNESCO indicou o litoral
paulista como integrante da Reserva da Biosfera da Mata Atlantica e uma parte do litoral sul como
Sitio do Patriménio Mundial Natural.

Essas medidas e a¢des internacionais destacam a importancia da regido e apontam para a neces-
sidade de preserva-la, assim como outras leis especificas do Estado de Sdo Paulo, voltadas para a
protecdo da biodiversidade marinha.

E importante ressaltar que, além das unidades de conservagéo, que sdo formas de protegdo do am-
biente marinho, existem outras leis que devem ser observadas, como a Lei Estadual n°® 10.019,de 3
de julho de 1998, que institui o Plano Estadual de Gerenciamento Costeiro, que proibe a pesca de
arrasto de parelha em toda a costa (até o limite da isébata! de 23,6m).

1 Linha que une pontos de igual profundidade.
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O Governo de Sdo Paulo, para garantir o uso racional dos recursos naturais da regido, regular as
atividades turisticas e as atividades de pesca, mantendo o estoque pesqueiro, criou, no ano de 2008,
trés Areas de Protecdo Ambiental Marinhas, totalizando mais de 01 milhdo de hectares, localizadas
no litoral norte, centro e sul do estado.

Nesse sentido, foram assinados alguns decretos:

Decreto n° 53.525, de 08 de outubro de 2008, que criou a Area de Protecdo Ambiental Marinha
do Litoral Norte e a Area de Relevante Interesse Ecolégico de Sdo Sebastido;

Decreto n° 53.526, de 8 de outubro de 2008, que criou a Areade Protegao Ambiental Marinha do
Litoral Centro;

Decreto n° 53.527, de 8 de outubro de 2008, que criou a Areade Protegao Ambiental Marinha do
Litoral Sul e a Area de Relevante Interesse Ecolégico do Guara e, por fim, o

Decreto n° 53.528, de 8 de outubro de 2008, que criou o Mosaico das Ilhas e Areas Marinhas

Protegidas do Litoral Paulista.




Conheca o Mosaico das Ilhas e
Areas Marinhas Protegidas do Litoral Paulista
Decreto n° 53.528, de 8 de outubro de 2008

Area de Protecio Ambiental Estadual - APA Marinha do Litoral Norte
Area de Protecio Ambiental Estadual - APA Marinha do Litoral Centro
Area de Protecio Ambiental Estadual - APA Marinha do Litoral Sul
Area de Protecdo Ambiental Estadual - APA da Ilha Comprida

Area de Protecdo Ambiental Municipal - APA de Alcatrazes

Parque Estadual da Ilha Anchieta

Parque Estadual da Ilhabela

Parque Estadual da Laje de Santos

Parque Estadual Xixova-Japui

Parque Estadual da Ilha do Cardoso

Area de Relevante Interesse Ecolégico Estadual de Sdo Sebastido

Area de Relevante Interesse Ecolégico Estadual do Guara

Unidades de Conservagao costeiras integrantes do Mosaico Estadual da Juréia-Itatins
Unidades de Conservagao costeiras integrantes do Mosaico Estadual de Jacupiranga
Unidades de Conservagdo costeiras do Estado de Sdo Paulo integrantes do Mosaico
Federal da Bocaina

Unidades de Conservagdo costeiras do Estado de Sao Paulo integrantes do Mosaico
Federal do Litoral Sul do Estado de Sdo Paulo e Litoral Norte do Estado do Parana
Poderio integrar o Mosaico das Ilhas e Areas Marinhas Protegidas do Litoral Paulista, as
seguintes unidades de conservacgdo federais:

Area de Protecdo Ambiental Federal - APA Cananéia-Iguape-Peruibe;

Estagdo Ecolégica Federal dos Tupiniquins;

Estacdo Ecolégica Federal dos Tupinambas;

Reserva Extrativista do Mandira.




Localiza¢ao das areas marinhas protegidas
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O Mosaico das Ilhas e Areas Marinhas Protegidas representa o esfor¢o da administragdo estadual,
em conjunto com representantes da sociedade, no estabelecimento de normas e de cuidados com
as regides costeiras e marinhas de Sdo Paulo.

As APAs sdo administradas pela Fundagdo para a Conservagdo e a Produgao Florestal do Estado
de Sdo Paulo — a Fundagdo Florestal, que devera tomar as medidas necessarias para sua protegdo e
gestdo. No entanto, a participagdo das comunidades locais também é muito importante.
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As areas de protegdo ambiental marinhas tém por finalidade proteger, ordenar, garantir e disciplinar
o uso racional dos recursos ambientais da regido, inclusive suas d4guas, bem como ordenar o turismo
recreativo, as atividades de pesquisa e pesca e promover o desenvolvimento sustentivel da regido.

Os conselhos gestores das APAs marinhas sdo constituidos por representantes dos érgaos publicos
e de organizag¢des da sociedade civil.

As atribuicoes do Conselho Gestor das APAs

Elaborar seu regimento interno;

Acompanhar a elaboragdo, implementagdo e revisdo do Plano de Manejo da APA,
garantindo seu carater participativo;

Buscar a integracao da APA com as demais unidades de conservacgao e espacos ter-
ritoriais especialmente protegidos e com seu entorno;

Promover a articulagdo dos érgdos publicos, organizagées ndo governamentais, po-
pulacao residente e iniciativa privada, para a concretizagdo dos planos, programas e
acdes de protecdo, recuperacao e melhoria dos recursos naturais existentes na APA;
Manifestar-se sobre obras ou atividades potencialmente causadoras de impacto na
area de sua atuacgdo;

Acompanhar a aplicagdo dos recursos financeiros decorrentes da compensagdo am-
biental; e

Avaliar os documentos e deliberar sobre as propostas encaminhadas por suas cama-
ras técnicas.

A populacdo pode e deve participar da formag¢do do Conselho Gestor das APAs.




CONHECENDO CADA UMA DAS APAS MARINHAS

Foram criadas trés APAs no litoral porque cada regido tem caracteristicas diferentes: o Litoral Norte,
a Baixada Santista e o Litoral Sul. Por isso, nem sempre as regras, que nascem das discussdes no
Conselho Gestor de cada APA, serdo iguais para cada APA marinha.

APA MARINHA DO LITORAL NORTE E
AREA DE RELEVANTE INTERESSE ECOLOGICO DE SO SEBASTIAO
E composta pelos setores:

I. Cunhambebe, situado no litoral dos municipios de Ubatuba e Caraguatatuba;
II. Maembipe, situado no litoral do municipio de IThabela;
III. Ypautiba, situado no litoral do municipio de Sdao Sebastido.

RA
NATIVIDADE DA SER

ARIE de Sao
Sebastidao

Fonte: Secretaria do Meio Ambiente do Estado de Sdo Paulo




Estdo, ainda, incluidos na APA Marinha do Litoral Norte os manguezais localizados:

junto a Praia da Lagoa e aos Rios Indaia, Grande, Tavares, Acarau, Maranduba, Ubatumirim, Ong¢a,
Puruba, Prumirim, Itamambuca, Comprido e Escuro, situados no municipio de Ubatuba;

junto a Lagoa Azul e aos Rios Mococa, Cocanha, Gracui, Tabatinga, Massaguagu, Lagoa e Juqueri-
queré, situados no municipio de Caraguatatuba;

junto aos Rios Una, Sai e Cubatdo, junto ao Rio Paquera, situado no municipio de Ilhabela; e

nas areas do Aracda e da Enseada/Canto do Mar, situadas no municipio de Sdo Sebastido.

Sdo permitidas na APA Marinha do Litoral Norte as seguintes atividades:

pesquisa cientifica;

manejo sustentado de recursos marinhos;

pesca necessaria a garantia da qualidade de vida das comunidades tradicionais, bem como
aquela de natureza amadora e esportiva;

moradia e extrativismo necessario a subsisténcia familiar;

ecoturismo, mergulho e demais formas de turismo maritimo;

educagdo ambiental relacionada a conservag¢ao da biodiversidade;

esportes nauticos.

Fica proibida na APA Marinha do Litoral Norte a pesca de arrasto com a utilizagdo do sistema de
parelha de barcos de grande porte e a pesca com compressor de ar ou outro equipamento de sus-
tentacgdo artificial, em qualquer modalidade.

Foi criada a Area de Relevante Interesse Ecolégico de Sdo Sebastido (ARIE de Sdo Sebastido), com-
posta pelos setores CEBIMAR-USP, Costdo do Navio e Boigucanga, anteriormente reconhecidos
como Areas sob Protecido Especial (ASPEs).




APA MARINHA DO LITORAL CENTRO
E composta pelos setores:

I. Guaibe, situado no litoral dos municipios de Bertioga e Guaruj3;

II. Itaguagu, situado no litoral do municipio de Santos;

IT1. Carijo, situado no litoral dos municipios de Sdo Vicente, Praia Grande, Mongagua, Itanhaém e
Peruibe.

JUQUITIBA

Fonte: Secretaria do Meio Ambiente do Estado de Sdo Paulo




Estdo incluidos na APA Marinha do Litoral Centro os manguezais localizados as margens dos Rios
Itaguaré, Guaratuba, Itapanhat e Canal de Bertioga, situados no Municipio de Bertioga, as mar-
gens do Rio Itanhaém, no Municipio de Itanhaém, e as margens dos Rios Preto e Branco, no Muni-
cipio de Peruibe.

Sdo permitidas na APA Marinha do Litoral Centro as seguintes atividades:
pesquisa cientifica;
manejo sustentado de recursos marinhos;
pesca necessaria a garantia da qualidade de vida das comunidades tradicionais, bem como
aquela de natureza amadora e esportiva;
moradia e extrativismo necessario a subsisténcia familiar;
ecoturismo, mergulho e demais formas de turismo maritimo;
educacgdo ambiental relacionada a conservagao da biodiversidade;
esportes nauticos.

Fica proibida na APA Marinha do Litoral Centro a pesca de arrasto com a utilizagdo do sistema de

parelha de barcos de grande porte nas profundidades inferiores a 23,6 m e a pesca com compres-
sor de ar ou outro equipamento de sustentagao artificial, em qualquer modalidade e em qualquer
profundidade.




AREA DE PROTECAO AMBIENTAL MARINHA DO LITORAL SUL E
AREA DE RELEVANTE INTERESSE ECOLOGICO DO GUARA

N TAPIRAT (_/g
CAPAO BONITO

SETE BARRAS

ELDORADO

~ ARIE Guara

A APA Marinha do Litoral Sul situa-se no litoral dos Municipios de Iguape, [lTha Comprida e Cananéia.
E composta por um tinico setor. Na APA Marinha do Litoral Sul sdo consideradas areas de manejo
especial para a protegdo da biodiversidade, o combate de atividades predatérias, o controle da
poluigdo e a sustentacdo da produtividade pesqueira:

» Ilha do Bom Abrigo, situada no litoral do Municipio de Cananéia;
» Ilha da Figueira-Sul, também situada no litoral do Municipio de Cananéia.
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Sdo permitidas na APA Marinha do Litoral Sul as seguintes atividades:
pesquisa cientifica;
manejo sustentado de recursos marinhos;
pesca necessaria a garantia da qualidade de vida das comunidades tradicionais, bem como
aquela de natureza amadora e esportiva;
moradia e extrativismo necessario a subsisténcia familiar;
ecoturismo, mergulho e demais formas de turismo maritimo;
educagdo ambiental relacionada a conservagao da biodiversidade;
esportes nauticos.

Fica proibida na APA Marinha do Litoral Sul a pesca de arrasto, com a utilizagdo de sistema de pare-
lha de barcos de grande porte e a pesca com compressor de ar ou outro equipamento de sustenta-
¢do artificial, em qualquer modalidade.

Foi criada a Area de Relevante Interesse Ecolégico do Guara (ARIE do Guara), no Municipio de Ilha
Comprida.

COMO E FEITA A FISCALIZAGAO DAS AREAS PROTEGIDAS?

A fiscalizagdo das areas protegidas é realizada pela Policia Militar Ambiental e pela
Marinha do Brasil, cada qual com uma responsabilidade diferente. A Policia Militar Am-
biental atua na terra e no mar. Com o uso de barcos que possuem radar, a policia é
capaz de identificar as embarcagdes de pesca e o que estd sendo pescado, pois a pes-
ca irregular é crime ambiental. A Marinha do Brasil é responsavel pela defesa nacio-
nal, por fiscalizar a seguranca da navegacdo, o trafico, as condi¢des das embarcac¢des
e, também, a poluigcdo do mar causada por navios e outras embarcac¢des (Lei Federal
n°9.966/2000).




4. PESCADOR AMIGO DO MEIO AMBIENTE

CONSERVAGAO E PRESERVACAO DOS ESTOQUES PESQUEIROS: PESCA SUSTENTAVEL

Um dos objetivos das Unidades de Conservagdo de Uso Sustentavel criadas é a necessidade de ga-
rantir o estoque pesqueiro em aguas paulistas, fundamental para a sobrevivéncia de populagcdes
tradicionais e para a atividade econdémica pesqueira. Isto porque as regides costeiras sdo as mais
ameacadas do planeta; devido a exploragdo desordenada e predatéria dos recursos naturais e ao fato
de tratar-se de um local de lazer, de turismo e moradia de grandes massas de populagdes urbanas.

Essa situagdo fez com que ocorresse uma redugdo de es-
pécies da flora e fauna locais, especialmente dos recursos
pesqueiros, tdo essenciais para os pescadores e para o equi-
librio dos ecossistemas.

Por isso, é fundamental que os pescadores estejam cada vez
mais conscientes da importancia da conservagdo ambiental
e da necessidade da adog¢do de boas praticas de pesca, para
assegurar a reproduc¢do das espécies e manter, em bons ni-
veis, os estoques pesqueiros existentes para esta e para as
proximas geragoes.

A pesca sustentavel e responsavel € a nova forma de agir em
relacdo aos recursos marinhos, conservando e preservando,
de forma consciente, esse ambiente e suas espécies.

Fonte: Fernanda Terra




Curiosidade Caicara

Vocé sabia que as comunidades caigaras sdo formadas por povos descendentes dos
indios tupi-guarani e portugueses, além dos descendentes de escravos africanos?

“Os caigaras apresentam uma forma de vida baseada em atividades de agricultura iti-
nerante, da pequena pesca, do extrativismo vegetal e do artesanato. Essa cultura desen-
volveu-se principalmente nas areas costeiras dos atuais estados do Rio de Janeiro, Sdo
Paulo, Parana e Norte de Santa Catarina. (...)” 2, de onde surgiram pratos tipicos como
o “azul marinho” e o peixe cozido na folha de bananeira. A cultura caigara, com seu
artesanato, com seus contos e casos e com sua culindria também merece ser melhor
conhecida, divulgada e preservada.

Atenta a essas questdes, a Organizacdo das Nag¢des Unidas para a Agricultura e Alimentagdo - FAO
(Food and Agriculture Organization), que tem como missao acabar com a fome no mundo e auxiliar
os paises em desenvolvimento na modernizagao e melhoria de praticas agricolas, pesqueiras e de
silvicultura, criou, no ano de 1995, o Cédigo de Conduta para a Pesca Responsavel, o qual possui
como grande objetivo implementar e divulgar as melhores estratégias de pesca no mundo, por
meio da sensibilizagdo das na¢gdes para uma exploragdo sustentavel e responsavel dos recursos
pesqueiros.

Em periodos anteriores, a intensa exploracdo dos recursos pesqueiros provocou a sobrepesca e o
declinio da pesca artesanal. Devido a esse fato, na década de 80, a FAO passou a incentivar a pesca
artesanal, promovendo, inclusive, no ano de 1982, a Convencdo das Nagdes Unidas sobre o Direito
do Mar, marcando uma nova etapa para o ordenamento dos recursos marinhos.

2 Fonte: DIEGUES, Antonio Carlos. O OLHAR DO PESCADOR. Sédo Paulo, 2004.




Em 1992, ocorreu em Canciin, no México, uma Conferéncia para a preparacao do Cédigo de
Conduta para a Pesca Responsavel da FAO, aprovado, por unanimidade, no dia 31 de outubro
de 1995, e que em seu artigo 2° apresenta os seguintes objetivos:

a) Estabelecer principios, em conformidade com as normas pertinentes do direito internacional,
para que a pesca e as atividades relacionadas com a pesca sejam realizadas de modo responsa-
vel, tendo em conta todos os aspectos bioldgicos, tecnolégicos, econdémicos, sociais, ambientais
e comerciais pertinentes;

Estabelecer principios e critérios para elaborar e aplicar politicas nacionais direcionadas para
a conservagdo dos recursos pesqueiros e a ordenagdo e desenvolvimento da pesca de forma
responsavel;

Servir como instrumento de referéncia para ajudar os Estados a estabelecerem ou melhorarem o
mazrco juridico institucional necessario para o exercicio da pesca responsavel e a formularem e

aplicarem as medidas apropriadas;

Dar orientagdes que possam ser utilizadas, quando for oportuno, na formulagdo e aplicagdo de
acordos internacionais e outros instrumentos juridicos, tanto obrigatérios como voluntarios;

Facilitar e promover a cooperagdo técnica e financeira, assim como outros tipos de cooperagao,
na conservagao dos recursos pesqueiros e na ordenagido e desenvolvimento da pesca;

Promover a contribui¢do da pesca para o abastecimento alimentar e para a qualidade da alimen-

tacdo, outorgando prioridade para as necessidades nutricionais das comunidades locais;

Promover a protecdao dos ambientes e dos recursos vivos aquaticos, assim como das areas costeiras;

Promover o comércio de pescado e produtos pesqueiros, em conformidade com as normas inter-
nacionais pertinentes e evitar o uso de medidas que constituam obstaculos ao dito comércio;




i) Promover a pesquisa pesqueira, assim como dos ecossistemas associados e fatores do meio am-
biente pertinentes;

j) Oferecer normas de conduta para todas as pessoas envolvidas no setor pesqueiro.®

No Brasil, a Politica Nacional para os Recursos do Mar, Decreto n° 5.3717, de 23 de fevereiro de
2005, que tem como um de seus objetivos incentivar a exploragdo e o aproveitamento sustentavel
dos recursos do mar, toma como base o Cédigo de Conduta para a Pesca Responsavel — FAO, entre
outros instrumentos.

3 Fonte: Tradug&o livre do texto original da Organizagdo das Nagdes Unidas para a Agricultura e Alimentagdo — FAO: Cédigo de Conducta para la Pesca Responsable; 1995.

Fonte: Jocemar T. Mendonga




ALGUNS PROBLEMAS CAUSADOS PELA PESCA NAO SUSTENTAVEL

Certas técnicas ou métodos de pesca podem ocasionar graves problemas ao ambiente marinho.

A pesca de arrasto é uma delas e € bastante comum no litoral brasileiro. Ela é caracterizada pela
captura de um grande numero de peixes, muitos deles pequenos e sem valor comercial, devido ao
minusculo tamanho da malha utilizada. Porém, esses peixes tém grande importancia para o equili-
brio do ecossistema marinho, como foi mostrado no primeiro capitulo.

O arrasto de fundo do mar causa sérios prejuizos aos seres vivos que estdo nesta parte do mar, ha-
vendo a destruicdo de seu habitat natural. Estudos mostram que a cada 1 quilo de peixe comercial
pescado, 9 quilos, entre peixes e outros organismos sem interesse comercial, sdo jogados fora. O
arrasto afeta, sobretudo, a reproducdo das espécies.

Acordos e leis existem para ordenar a atividade de pesca, garantindo peixe durante todo o decorrer
do ano, para todos. Para isso, é preciso que cada um faga a sua parte, pescando de forma responsavel.
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Fonte: Fausto Pires de Campos




O uso de alguns métodos de pesca inadequados acabam tornando o alimento escasso e dificulta
a sobrevivéncia de muitas familias de pescadores. A oferta de peixes sé estard garantida quando
forem tomadas medidas de prote¢cdo e ordenamento dos recursos pesqueiros.

A Lei 11.9589, de 29 de junho de 2009, dispde sobre a Politica Nacional de Desenvolvimento Sus-
tentavel da Aquicultura e da Pesca e regula as atividades pesqueiras no Brasil:

Art. 1 EstaLei dispde sobre a Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentavel da Aquicultura e da
Pesca, formulada, coordenada e executada com o objetivo de promover:

I. o desenvolvimento sustentavel da pesca e da aquicultura como fonte de alimentagao, emprego,
renda e lazer, garantindo-se o uso sustentavel dos recursos pesqueiros, bem como a otimizagdo
dos beneficios econémicos decorrentes, em harmonia com a preservacgdo e a conservagdo do
meio ambiente e da biodiversidade;

II. o ordenamento, o fomento e a fiscalizagdo da atividade pesqueira;

IIl. a preservagdo, a conservagao e a recuperagdo dos recursos pesqueiros e dos ecossistemas aqua-
ticos;

IV. o desenvolvimento socioecondémico, cultural e profissional dos que exercem a atividade pesquei-
ra, bem como de suas comunidades.

O que se busca com essa lei é o ordenamento pesqueiro, que deve considerar as peculiaridades e
as necessidades dos pescadores artesanais, de subsisténcia e da aquicultura familiar, visando ga-
rantir sua permanéncia e sua continuidade.

Ainda de acordo com o artigo 4° da Lei 11.959, de 29 de junho de 2009, a atividade pesqueira com-
preende todos os processos de pesca, explotagdo e exploragao, cultivo, conservagao, processamen-
to, transporte, comercializagdo e pesquisa dos recursos pesqueiros.

J& a pesca artesanal, de acordo com essa mesma legislacdo, € a pesca praticada diretamente por

pescador profissional, de forma auténoma ou em regime de economia familiar, com meios de pro-




ducao préprios ou mediante contrato de parceria, desembarcado, podendo utilizar embarcagdes de
pequeno porte. Por outro lado, a pesca industrial é a pesca praticada por pessoa fisica ou juridica
que envolve pescadores profissionais, empregados ou em regime de parceria por cotas-partes, uti-
lizando embarcag¢des de pequeno, médio ou grande porte, com finalidade comercial.

A atividade pesqueira artesanal diz respeito aos trabalhos de confec¢do e de reparos de artes e
petrechos de pesca, os reparos realizados em embarcag¢des de pequeno porte e o processamento
do produto da pesca artesanal.

O respeito aos procedimentos fixados para as dreas marinhas em relagdo as quantidades legalmen-
te permitidas de peixes pescados, o respeito ao periodo de desova, ao ciclo de reprodugdo, aos lo-
cais utilizados como “berg¢arios”, entre outros fatores, asseguram a oferta continua de peixes, o que
é bom para todos: homem e meio ambiente.

A pesca deve acontecer de maneira harménica com o meio ambiente, garantindo o equilibrio am-
biental da zona costeira e marinha. A pesca, quando ocorre de maneira predatoria e ilegal, provoca
o desequilibrio na teia alimentar marinha, pois algumas espécies que servem de alimento para
outras podem desaparecer.
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Lein® 11.959, de 29 de junho de 2009, dispde sobre a Politica Nacional de
Desenvolvimento Sustentavel da Aquicultura e da Pesca

§ 1° Sem prejuizo do disposto no caput deste artigo, o exercicio da atividade pesqueira
é proibido:

I - em épocas e nos locais definidos pelo 6rgdo competente;

II — em relagdo as espécies que devam ser preservadas ou espécimes com tamanhos
ndo permitidos pelo 6rgdo competente;

III — sem licenga, permissdo, concessao, autorizagao ou registro expedido pelo érgdo
competente;

IV — em quantidade superior a permitida pelo érgdo competente;

V — em locais préoximos as areas de langamento de esgoto nas dguas, com distancia es-
tabelecida em norma especifica;

VI - em locais que causem embarag¢o a navegacao;

VII - mediante a utilizagdo de:

a) explosivos;

b) processos, técnicas ou substancias que, em contato com a agua, produzam efeito
semelhante ao de explosivos;

c) substancias téxicas ou quimicas que alterem as condi¢des naturais da dgua;

d) petrechos, técnicas e métodos nao permitidos ou predatérios.

§ 2° Sdo vedados o transporte, a comercializagdo, o processamento e a industrializagdo
de espécimes provenientes da atividade pesqueira proibida.




Vocé sabe o que pode acontecer se os pescadores capturarem uma espécie de peixe ex-
cessivamente e sem respeitar o periodo de desova e de crescimento dos filhotes, como por
exemplo, a tainha? Esses pescadores ndo permitirdo que essa espécie possa se reproduzir
de forma que ela se mantenha em quantidade adequada para a continuidade da pesca.

E se pescarem peixes jovens, antes de estarem prontos para se reproduzirem? Isso po-
dera causar a diminuigdo do estoque pesqueiro dessa espécie. Veja o caso da pesca
indiscriminada das sardinhas: os animais que se alimentam delas ficardo sem comida
e as espécies de peixes que servem de alimento para elas tenderdo a aumentar, pois
perderao seu predador natural.




A pesca sustentavel e responsavel pode ser feita, também, com investimentos nas fazendas de ma-
ricultura, como as que produzem ostras e mariscos em Cananéia e Ubatuba. O Instituto de Pesca
vem desenvolvendo pesquisas nessas duas regides para a produgdo, em cativeiro, de peixes como
0 mero, a garoupa, 0 pampo, o robalo e a tainha.

Outro grave problema que afeta a vida marinha e a pesca e deixa as praias sujas é a grande quan-
tidade de esgoto sem tratamento e de lixo langado nos cérregos, rios e nos mares, diariamente. As
aguas contaminadas sdo transmissoras de varias doengas como célera, hepatite, leptospirose e es-
quistossomose que podem causar alergias e doengas de pele, vomitos, diarréias, febres e até levar
a casos mais graves.
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A CETESB, a Companhia Ambiental de Sdo Paulo, monitora a qualidade das praias paulistas desde
1984. Periodicamente sdo feitas coletas de 4gua do mar para avaliar o grau de contaminagdo dos
diversos rios, cérregos e canais que chegam as praias monitoradas.

Atualmente, estdo cadastrados e sdo amostrados, cerca de 600 cursos de agua em todo o litoral de
Sdo Paulo. Isto ajuda a avaliar se as praias estdo préprias ou improprias para o banho de mar. Se
houver grande quantidade de bactérias (coliformes fecais) na amostra de 4gua de uma praia, isto
significa que h4 contaminagdo por fezes humanas e nela sera colocada uma bandeira vermelha,
sinalizando que aquela praia esta imprépria. Se a dgua estiver livre de contaminagdo a praia sera
considerada propria e receberd uma bandeira verde.

Se vocé quiser saber mais sobre a qualidade das praias de Sao Paulo, consulte sempre
os jornais ou a CETESB.

Os jornais publicam, regularmente, a relagdo da qualidade das praias e é sempre bom
verificar essa informacao.

Também se encontram informagdes desse tipo no site da CETESB:
http://www.cetesb.sp.gov.br/Agua/mapa_praias/asp

O lixo jogado nos cérregos, nos rios e no mar, além de sujar as aguas, causa varias doengas as

pessoas, aos animais marinhos e também prejudica a pesca. As tartarugas, por exemplo, e as
aves marinhas, que comem por engano os sacos plasticos, se asfixiam ou ficam presas com eles
e acabam morrendo.

Os motores e as hélices dos barcos também sdo afetados pelos plasticos flutuantes. Além dis-
so, restos de redes ou mesmo redes perdidas, que também se enroscam nos barcos, podem
prender golfinhos e tartarugas que morrem afogados, pois eles necessitam subir a superficie
para respirar.




Pilhas e baterias, quando langadas ao mar pelos barcos, sdo, também, bastante nocivas ao ambiente,
porque liberam substancias téxicas que podem se acumular em peixes e aves.

Os residuos (lixo) gerados durante o periodo em que os pescadores estdo embarcados devem ser
levados para terra e jamais jogados ao mar.

Além disso, é importante incentivar, em terra, a instalagdo de programas e sistemas de tratamento
dos residuos resultantes da atividade pesqueira e do éleo residual gerado pelas embarcagdes, que
ndo deve ser langado no mar, mas sim disposto em recipientes adequados, para posterior descarte.

Evitar a polui¢do marinha é uma tarefa de todos: governo, moradores das areas costeiras, de ilhas,
comunidades pescadoras, turistas e de todos os que frequentam, trabalham ou vivem nas regides do

litoral. Mudar alguns hébitos do dia-a-dia é uma maneira de contribuir para a redug¢do da polui¢ao

nessas regides e assegurar a manutengdo das diferentes formas de vida marinha.

Colabore vocé, também, com o tratamento de esgoto!

Se na sua casa existe fossa negra, substitua-a por fossa séptica. Se ja existe fossa séptica
verifique se ela ndo apresenta vazamentos. Se houver vazamentos, providencie reparos.

Procure se informar, no escritério mais préoximo da SABESP da sua cidade, se no seu
bairro existe rede de coleta de esgotos e o que vocé precisa fazer para se ligar a rede.




Praticando a pesca sustentavel

Evitar o desperdicio de peixes, dando atengdo a qualidade com que essa pesca é realizada;
Escolher técnicas de pesca adequadas, que ndo causem danos ambientais;

Disseminar entre os colegas pescadores a consciéncia ambiental, por meio de projetos e progra-
mas de capacitacdo técnica voltados para praticas de pesca ambientalmente corretas e legais;
Evitar a perda de artefatos utilizados na pesca e, em ndo sendo possivel recuperar equipamen-
tos, eventualmente, perdidos, comunicar o fato as autoridades;

Evitar a sobrepesca, que é a pesca além do limite suportado pela populagcdo de peixes para que
se consiga repor a quantidade de peixes pescados por meio da reprodugdo, adaptando os equi-
pamentos e as técnicas de pesca utilizadas;

Cuidar para que a atividade de pesca seja feita de modo seguro, quando ela envolver areas de
grande concentragdo pesqueira, sinalizando barcos e equipamentos e sem prejudicar as ativida-
des dos demais pescadores;

Sair das areas de pesca, evitando devolugdes de peixes, sempre que observar que a quantidade
pescada é grande e nao é de interesse manté-la;

Observar os tamanhos permitidos e legais das espécies pescadas, respeitando as quantidades
necessarias e os periodos indicados para que possa ocorrer a reprodugdo de uma determinada
espécie;

Evitar o uso de equipamentos de pesca que capturem peixes pequenos ou jovens;

Utilizar combustiveis de boa qualidade em suas embarcagdes, reduzindo os indices de polui¢do;
Respeitar a regra do periodo de defeso e ndo pescar em areas proibidas. O periodo de defeso é
a época que os peixes estdo se reproduzindo ou quando os peixes jovens estdo em fase de cres-
cimento. Sdo épocas criticas na fase de vida dos peixes e importantes para o restabelecimento
do estoque pesqueiro.

Observar as normas maritimas de segurancga, as condi¢gdes de higiene das embarcagdes, as nor-
mas ambientais, o respeito a todos que exercem atividades no mar, sejam eles pescadores ou
ndo; e, sobretudo, ter em mente a necessidade de preservar e conservar o ambiente marinho
para esta geragdo e para seus filhos.




A PESCATEM LEI?

A pesca é a retirada, extragdo, coleta, apanha, apreensao ou captura de animais marinhos,
que podem ser diversos tipos de peixes, tartarugas, botos, golfinhos, camardes, siris, ca-
ranguejos, mariscos, polvos e algas, possiveis ou ndo de aproveitamento econémico.

As consequéncias para quem desobedece qualquer proibi¢do na pesca marinha po-
dem ser desde o pagamento de multa até prisdo, segundo a lei de crimes ambientais
9.605, de 12 de Fevereiro de 1998.

Conheca algumas das proibi¢cdes previstas em leis préprias:

* pescar em determinados periodos do ano, nos meses de reproducdo e desova, € em
lugares interditados por érgaos com competéncia legal sobre o assunto;
pescar espécies que devam ser preservadas ou que estejam ameagadas de extingdo
ou individuos com tamanhos inferiores aos previstos em lei;
pescar além das quantidades superiores as previstas em lei;

pescar com a utilizagdo de aparelhos, técnicas e métodos predatérios e ndo permiti-

dos; transportar, comercializar, beneficiar ou industrializar pescado vindo da coleta,
apanha e pesca proibida;

pescar com o uso de explosivos ou substancias que, em contato com a dgua, produ-
zam efeito semelhante e com substancias téxicas e poluentes, como o 6leo diesel,
que podem causar a morte de animais e plantas existentes no ambiente marinho.

Vocé sabia que ndo é crime o abate de animal, quando realizado em estado de neces-
sidade, para saciar a fome do agente ou de sua familia e por ser nocivo o animal, desde
que assim caracterizado pelo érgdo competente?

Portanto, o pescador que pesca para a sua familia comer e que mata um tubardao que o
atacou em alto mar ndo estd cometendo crime ambiental.




Os 10 mandamentos do bom pescador

N3ao lancgar residuos oleosos de pordo, casa de maquinas, da troca de 6leo, limpeza de pecas de
motor, hélice e outros componentes mecanicos na dgua do mar ou no solo;
Armazenar adequadamente produtos quimicos, éleos e combustiveis a bordo. Usar funil para
transferir liquidos (6leo, combustivel, tinta, solventes, etc);
Abastecer os tanques de forma cuidadosa e com profissional habilitado. Manter kit de emer-
géncia a bordo — absorventes. Ndo permitir o manejo da bomba pelos tripulantes; implantar
alarme de nivel alto no tanque de combustivel; abastecer até 90 % da capacidade do tanque,
prevenindo eventuais extravasamentos;
Substituir tintas téxicas por tintas ambientalmente inécuas. Trocar o “spray” pelo pincel ou rolo.
Usar tintas a base de agua. Adotar os procedimentos de controle ambiental durante a pintura e
reforma dos barcos. Usar os EPIs (Equipamentos de Prote¢do Individual) adequados;
Guardar o barco em vagas secas para reduzir a frequéncia da pintura antiencrustante;
Usar antiencrustantes alternativos como teflon, silicone, poliuretano e parafinas;

. Buscar uma solugdo para destinagao do esgoto sanitario do barco, ao invés de drenar para o
mar. Solicitar providéncias da sua marina ou atracadouro;
Ao adquirir embarcagdes, considerar aspectos ambientais, especialmente dispositivos para
armazenamento e tratamento de esgoto sanitario a bordo;
N3ao jogar restos de alimento, restos da limpeza de pescado, cigarros, plasticos, embalagens,
pets ou qualquer outro material no mar; guardar, separar e destinar adequadamente os lixos
solidos gerados a bordo; procurar local adequado em terra e destinar os residuos para a coleta
municipal;
Minimizar o uso de agua a bordo, como banho ou lavagem de panelas e lougas. Usar sabdes
livres de fosfatos e criar rotina de lavagem de lougas e panelas em terra.

Projeto Marinas — Boas Praticas - ubatuba@cetesbnet.sp.gov.br - Tel. (12) 3832-3816




PEQUENO DICIONARIO AMBIENTAL

Agua salobra: E a 4gua resultante da mistura da 4gua doce dos rios com a 4gua salgada dos mares.

Antropico: Referente as agdes do homem e as modificagdes provocadas por tais agcdes no meio
ambiente.

Areas de Preservacao Permanente - APPs: Sdo as areas legalmente protegidas, cobertas ou ndo
por vegetagdo nativa, com a funcdo ambiental de preservar os recursos hidricos, o solo e a biodiver-
sidade, propiciando o bem estar dos individuos.

Area de Protegio Ambiental (APA): E uma unidade de conservagio de uso sustentavel, geralmente
extensa, que possui algum tipo de ocupag¢do humana, além de ter caracteristicas importantes para
a qualidade de vida e para o bem-estar das popula¢gdes humanas, seja do ponto de vista bidtico,
abidtico, estético ou cultural. Formada por areas de terras publicas ou privadas, uma unidade de
protegdo ambiental tem por objetivos proteger a diversidade biolégica e disciplinar a ocupagdo,
assegurando a sustentabilidade do uso dos recursos naturais locais. (Fonte: Lei Federal 9. 985, de 18
de julho de 2000 que institui o Sistema Nacional de Unidades de Conservagao/SNUC).

Area de Relevante Interesse Ecolégico (ARIE): E uma unidade de conservagio de uso sustentavel,
de terras publicas ou privadas, quase sempre de pequena extensdo, com pouca ou nenhuma ocupa-
¢do humana. Tem caracteristicas naturais consideradas extraordinarias ou abriga exemplares raros
da biota regional. Manter os ecossistemas naturais de importancia regional ou local e regular o uso
que lhe é permitido, de modo a compatibiliza-lo com os interesses de conservag¢do da natureza, sdo
os principais objetivos dessas areas. (Fonte: Lei Federal 9. 985, de 18 de julho de 2000 que institui o
Sistema Nacional de Unidades de Conservagcdao/SNUC).

Aterro sanitdrio: E o local utilizado para disposicéo final de residuos urbanos, onde sdo aplicados
critérios de engenharia e normas operacionais especiais para confinar esses residuos com seguran-
¢a, do ponto de vista de controle da poluigdo ambiental e proteg¢do a saude publica.




Bentos: Sdo os seres vivos (animais, vegetais e micro-organismos) presentes no fundo de lagos, rios
e oceanos (substrato marinho). Alguns exemplos de bentos sdo: as anémonas, arraias, camaroes,
crindides, esponjas, lagostas, linguados, ourigos-do-mar, pepinos do mar, peixes, polvos e siris.

Biodegradavel: Aquilo que pode ser decomposto pelos microorganismos usuais no meio ambiente.

Biodiesel: E um tipo de combustivel biodegradavel produzido a partir de 6leos vegetais e de gor-
duras animais.

Biodiversidade: E a diversidade de vida no planeta Terra, a variedade genética de populagdes e

espécies nos diferentes reinos, a variedade de fung¢des ecolégicas desempenhadas pelos organis-
mos nos ecossistemas, é a variedade dos préprios ecossistemas, comunidades e habitats.

Biota: E o conjunto de seres vivos que habitam uma determinada regido ou um ecossistema e sua
estreita relagdo com os fatores biéticos (vivos) e abidticos (ndo vivos) do ambiente.

Carga poluidora: E a quantidade de material que exerce efeito danoso em determinados usos de
recursos naturais. Para as dguas é expressa em DBO (demanda bioquimica de oxigénio), que é a
quantidade de oxigénio consumida por atividade de microorganismos, ou em DQO (demanda qui-
mica de oxigénio), que é a quantidade de oxigénio consumida por processos quimicos.

Chorume: E um liquido escuro, com componentes téxicos e um forte odor. Tem origem em proces-
sos bioldgicos, quimicos e fisicos associados & decomposi¢do de matéria e residuos organicos, e
pode contaminar o solo e as 4guas subterrineas.

Coleta seletiva: E o recolhimento diferenciado de residuos sélidos, previamente selecionados nas
fontes geradoras, com o intuito de encaminha-los para reciclagem, compostagem, reuso, tratamento
ou outras destina¢des alternativas.

Costoes rochosos: Sdo rochas, que ocorrem na transi¢do entre os meios terrestre e marinho, mode-
ladas por erosdo provocada por batimentos de ondas, ventos, chuvas e por animais como ourigos,
esponjas e moluscos.




Degradacio: E equivalente a destruicdo, estrago e devastagao.

Deposig¢do inadequada de residuos: Sio todas as formas de depositar, descarregar, enterrar, infil-
trar ou acumular residuos sélidos sem medidas que assegurem a efetiva protecdo ao meio ambiente
e a saude publica.

Desenvolvimento sustentavel: E o desenvolvimento que tem a capacidade de atender as necessi-
dades da geragdo atual, sem comprometer a capacidade de atender, também, as necessidades das
futuras geragdes e que, portanto, preserva e ndo esgota os recursos naturais para o futuro.

Desertificagao: Processo de perda da produtividade biolégica e econémica do solo, causado por
alteragdes climaticas, destruigdo da vegetagdo natural e consequente agravo da erosdo, manejo ina-
dequado das culturas, uso excessivo de fertilizantes e queimadas constantes.

Desmatamento: Ocorre quando ha a destruigao de florestas ou de um certo tipo de vegetagdo na-
tural de uma determinada area. Essa pratica pode provocar desequilibrio ambiental.

Diéxido de carbono: Substincia gasosa resultante da respiragdo e da ingestdo de compostos or-
ganicos. Resulta também da queima de combustiveis fésseis, sendo um poluente responsavel pelo
efeito estufa. Sua férmula quimica é CO,,.

Disponibilidade hidrica: Corresponde a quantidade de dgua disponivel em um trecho de corpo
hidrico durante algum periodo de tempo.

Dunas costeiras e maritimas: Sdo acumulos de areia formados pela agdo do vento, localizadas no
litoral ou no continente.

Ecossistema: E o conjunto dos fatores fisicos (relevo, hidrografia, clima, etc), quimicos e bibticos

(seres vivos) e da relagdo entre eles, que se estende sobre determinado espag¢o de dimensdes vari-
aveis. Ex. Floresta Amazoénica, Cerrado, Caatinga, etc.




Efeito estufa: E causado por gases presentes na atmosfera, os quais absorvem parte da radiagdo
solar refletida pela superficie terrestre, retendo calor e permitindo a existéncia da vida. No entanto,
o aumento do efeito estufa, ocasionado pelo incremento de CO, na atmosfera, resulta no aqueci-
mento global.

Efluentes: Despejos tratados ou ndo, de origem industrial, doméstica ou agricola, langados no sis-
tema de coleta de esgotos ou no meio ambiente.

Erosdo: E o desgaste e a destruicdo do solo pela acdo das aguas, do vento, ou pelo movimento de
mares e geleiras.

Estacgio de Tratamento de Agua - ETA: Equipamentos e instalagdes destinados a captagio e trata-
mento da Agua dos mananciais, para o abastecimento publico, dentro de determinados padrdes de
potabilidade da dgua.

Estacdo de Tratamento de Esgoto - ETE: Equipamentos e instalagdes destinados a remogdo dos
poluentes presentes nos corpos d’agua.

Estagio Ecolégica: E uma unidade de conservagido de protecio integral, de posse e dominio ptibli-
co. Conforme a legislagdo dispde, se existirem areas privadas em seus limites, elas deverdo ser de-
sapropriadas.Visitagdes publicas sdo proibidas, admitindo-se apenas aquelas que tenham objetivos
educacionais e previstas no plano de manejo da unidade ou em seu préprio regulamento. Pesquisas
cientificas dependem, também, de autorizagdes especificas. (Fonte: Lei Federal 9.985, de 18 de julho
de 2000, que institui o Sistema Nacional de Unidades de Conservagao/SNUC).

Estudrio: E o ecossistema resultante da mistura da a4gua doce dos rios, com as aguas salgadas do

mar, originando a denominada 4gua salobra.
Evaporacio: E a passagem do estado liquido para vapor.

Evapotranspiracgio: E a perda de agua pelos vegetais durante o movimento continuo de transpira-
¢do e exalagdo de vapores.




Fauna: E o conjunto de animais de uma determinada area, época ou ecossistema.

Fitoplancton: Alimento de muitas criaturas marinhas, é constituido por organismos vegetais com-
postos por algas microscoépicas, que realizam fotossintese, fabricando, assim, seu préprio alimento.
Essas algas vivem em profundidades de 5 a 40 metros e absorvem o gas carbdnico, um gas téxico ao
ser humano, eliminando o oxigénio, que constitui grande parte da atmosfera, que € indispensavel a
vida do homem, dos animais e dos vegetais.

Flora: E o conjunto de espécies vegetais de uma determinada area, época ou ecossistema.

Floresta Nacional: E uma unidade de conservacgdo de uso sustentavel, de posse e dominio publico,
com cobertura florestal e cuja predominancia sdo as espécies nativas. Seu objetivo basico é o uso
multiplo sustentdvel dos recursos florestais e a pesquisa cientifica, especialmente, pela exploragao
sustentavel de florestas nativas. Por lei, € necessario desapropriar areas particulares, se existentes
em seus limites. A permanéncia no local de populag¢des tradicionais é admitida, se ja estavam pre-
sentes no local quando de sua criagdo. Sdo areas chamadas de Floresta Estadual se criadas pelo
Estado e de Floresta Municipal se criadas por municipios. (Fonte: Lei Federal 9. 985, de 18 de julho
de 2000, que institui o Sistema Nacional de Unidades de Conservagdao/SNUC).

Fossa séptica: E um pogo construido para destinar o esgoto doméstico, o qual é decomposto por
bactérias. Dessa decomposigdo resulta um liquido poluente que deve ser conduzido a uma rede
prépria ou a um sumidouro, pois esse liquido pode contaminar lengdis freaticos.

Fotossintese: E o conjunto de reacdes quimicas em que as células dos seres clorofilados (a maioria

dos vegetais) transformam a energia da luz em energia quimica e em oxigénio, a partir de diéxido de
carbono e da 4gua, por meio da produgdo de alguns compostos energéticos ou agucares simples.

Ilhas ocednicas: Sdo pedacos de terra, localizados em alto mar, cercados de dgua por todos os la-
dos e sem ligagdo com o relevo dos continentes do entorno. Sdo ecossistemas com muitas espécies
animais e vegetais que ocorrem somente naquele local.




Impactos ambientais: Sdo as alteragdes e os efeitos positivos ou negativos resultantes de ativi-
dades naturais ou de atividades humanas sobre os meios fisico, bidtico e socioecondémico de um
determinado territério.

Lencol fredtico ou subterraneo: E o depésito subterraneo de agua situado a pouca profundidade.

Lixo atémico: E o produto residual liquido, sélido ou gasoso, gerado quando da producio de ener-
gia nuclear, chamado, ainda, de lixo radioativo, despejo atémico ou residuo atémico. E considerado
um dos residuos mais perigosos.

Lodo: A parte solida resultante do processo de tratamento de esgotos.

Manguezal ou mangue: E a area intermediaria entre o ambiente terrestre e aquatico, na qual ocor-
re a vegetacdo costeira adaptada a 4gua salobra e ao movimento das marés. E considerado um
ecossistema de extrema importancia para o planeta por ser um “berc¢ario” de grande nimero de
espécies marinhas.

Maré negra: Fenémeno da poluigdo resultante do derrame do petréleo no mar.

Mata Atlantica: E um dos ecossistemas mais importantes do Brasil, localizado préximo das cadeias
montanhosas do Oceano Atlantico. Apesar de contar apenas com, aproximadamente, 7% de sua co-
bertura florestal original ainda é o bioma com a taxa mais elevada de biodiversidade do mundo.

Matéria organica: Sdo as substancias que possuem atomos de carbono combinados a outros ato-
mos (hidrogénio, oxigénio, nitrogénio, enxofre e fésforo).

Metais pesados: Sdo metais de densidade alta e téxicos, devido ao seu efeito bioacumulativo. A
concentragdo desse tipo de metal aumenta ao longo da cadeia alimentar, pois os seres vivos apre-
sentam dificuldade em elimina-los do seu metabolismo.

Microorganismo ou micrébio: E um ser microscopico, unicelular, animal ou vegetal. Sdo exemplos

de microorganismos as bactérias, os virus, os protozoarios, alguns tipos de fungos e de algas.




Monumento Natural: E uma unidade de conservagdo de protecdo integral, constituida por areas
publicas ou particulares, cujo objetivo basico é o de preservar sitios naturais raros, singulares ou
de grande beleza cénica. (Fonte: Lei Federal 9. 985, de 18 de julho de 2000, que institui o Sistema
Nacional de Unidades de Conservagdo/SNUC).

Nafta: E um residuo quimico resultante da destilacdo do petréleo.

Nécton: E constituido por criaturas aquaticas, com movimentos préprios, como as lulas, sépias, pol-
vos, tartarugas, peixes, golfinhos e pinguins. Esses seres nadam intensamente.

Parque Nacional: E uma unidade de conservacido de protecio integral, de posse e dominio publi-
co, cujo objetivo é a preservacgao de ecossistemas naturais de grande relevancia ecolégica e beleza
cénica, favorecendo a realizagdo de pesquisas cientificas, atividades ambientais educativas, recre-
acdo e turismo ecolégico. (Fonte: Lei Federal 9. 985, de 18 de julho de 2000, que institui o Sistema
Nacional de Unidades de Conservagao/SNUC).

Patrimo6nio da Humanidade: Instrumento criado para incentivar a preservagdo de bens culturais
e naturais considerados significativos para a humanidade, em 1972, pela Convengao do Patriménio
Mundial da UNESCO.

Petréleo: Combustivel liquido natural constituido essencialmente por hidrocarbonetos, e que pode
ser encontrado em reservatérios em profundidade.

Plancton: Quase sempre sdo organismos microscépicos em suspensdo na agua e fonte de alimento
para muitos animais aquaticos.

Plano de Manejo: E o documento técnico mediante o qual, com fundamento nos objetivos gerais

de uma unidade de conservagao, se estabelece o seu zoneamento e as normas que devem presidir
o uso da area e o manejo dos recursos naturais, inclusive a implantacdo das estruturas fisicas neces-
sarias a gestdo da unidade. (Fonte: artigo 2°, capitulo I da Lei Federal 9. 985, de 18 de julho de 2000,
que institui o Sistema Nacional de Unidades de Conservagdao/SNUC).




Poluente: Qualquer agente que altera e polui as condi¢des de um ecossistema.

Poluicao: Contaminacdo e degradacdo do meio ambiente, causada por agentes quimicos, detritos
domésticos e industriais, que sdo prejudiciais a saude.

Praia: Faixa a beira mar ou ao longo de grande extensdo de 4gua formada por sedimentos ndo con-
solidados e outros materiais como areia, cascalho, seixos, pedregulhos; e que se estende até o limite
dos primeiros sinais de vegetacao.

Reciclagem: E qualquer técnica ou tecnologia que permite o reaproveitamento de um residuo,
apo6s o mesmo ter sido submetido a um tratamento que altere as suas caracteristicas fisico-quimicas
(CETESB).

Recifes: Sdo saliéncias ou massas de rochas ou de corais situadas junto a superficie oceénica.

Recursos naturais: Sdo as matérias primas, renovaveis ou ndo renovaveis, existentes na natureza,
exploradas por atividades humanas.

Recursos naturais renovaveis: Sdo aqueles que possuem a capacidade de se reproduzir ou rege-
nerar. Eles podem ser retirados da natureza e depois repostos, como as plantas e os animais; ou ndo
tém necessidade de reposi¢do, como a energia solar (energia do sol) e a energia edlica (energia
dos ventos).

Recursos naturais ndo-renovaveis: Sdo aqueles de dificil reposi¢do pela natureza, pois nao se re-
produzem. Sdo exemplos: o carvao e o petréleo.

Refiigio de Vida Silvestre: E uma unidade de conservacio de protegéo integral, que pode ser cons-

tituida por areas particulares, desde que seus usos estejam de acordo com os objetivos da unidade
e dos recursos naturais do local. Seu objetivo é o de proteger ambientes naturais que asseguram
condigdes a existéncia ou a reproducdo de espécies ou de comunidades da flora local e da fauna
residente ou migratéria. (Fonte: Lei Federal 9. 985, de 18 de julho de 2000, que institui o Sistema Na-
cional de Unidades de Conserva¢gao/SNUC).




Reserva Biolégica: E uma unidade de conservacdo de protecédo integral, de posse e dominio pi-
blico, cujo objetivo é a preservagdo da biota e de outros atributos naturais existentes nos limites
dessas 4areas, sem interferéncia humana direta ou modificagdes ambientais. A exceg¢do prevista é
quanto as medidas de recuperacgado de seus ecossistemas alterados e de a¢gdes de manejo necessa-
rias a recuperagao e preservagao do equilibrio natural, da diversidade biolégica e dos processos
ecolégicos naturais. (Fonte: Lei Federal 9. 985, de 18 de julho de 2000, que institui o Sistema Nacional
de Unidades de Conservagao/SNUC).

Reserva da Fauna: E uma unidade de conservacio de uso sustentavel, de posse e dominio ptiblico,
com populacdes animais de espécies nativas, terrestres ou aquaticas, residentes ou migratorias,
adequadas para estudos técnico-cientificos sobre o manejo econémico sustentavel de recursos fau-
nisticos. Nessas areas, é permitida a visitagdo publica dentro de normas e padrdes definidos pela
administracdo da unidade. (Fonte: Lei Federal 9. 985, de 18 de julho de 2000, que institui o Sistema
Nacional de Unidades de Conservagao/SNUC).

Reserva de Desenvolvimento Sustentavel: E uma unidade de conservacao de uso sustentavel, de

posse e dominio publico, cujo objetivo basico é o de preservar a natureza assegurando as condi¢des
€ os meios necessarios para a reprodugdo e melhoria dos modos e da qualidade de vida, da explora-
¢do dos recursos naturais pelas populac¢des tradicionais, além de valorizar, conservar e aperfeicoar
o conhecimento e técnicas de manejo ambiental. Essa area abriga populag¢des tradicionais associa-
das a sistemas sustentaveis de exploragdo dos recursos naturais, sistemas que foram desenvolvidos
ao longo de gerag¢des e adaptados as condigdes ecoldgicas locais e que desempenham importante
papel na prote¢do da natureza e na manutenc¢ao da diversidade bioldgica. (Fonte: Lei Federal 9. 985,
de 18 de julho de 2000, que institui o Sistema Nacional de Unidades de Conservagao/SNUC).

Reserva Extrativista: E uma unidade de conservacgio de uso sustentavel, de dominio publico, com
o uso concedido as popula¢des residentes e que € utilizada por populagdes extrativistas tradicio-
nais. Essas populag¢des sobrevivem gragas ao extrativismo, a agricultura de subsisténcia e a criagao
de pequenos animais. Sdo objetivos dessas areas assegurar o uso sustentavel dos recursos naturais
da unidade, a proteg¢do aos meios de vida e a cultura dessas populagdes.

A visitagdo publica é permitida nessas unidades, desde que realizada de modo compativel com os
interesses locais e conforme normas do plano de manejo da area. (Fonte: Lei Federal 9.985,de 18 de




julho de 2000, que institui o Sistema Nacional de Unidades de Conserva¢do/SNUC).

Reserva Particular do Patriménio Natural (RPPN): E uma unidade de conservacio de uso sus-
tentavel criada em uma area privada, gravada com perpetuidade e cujo objetivo é o de conservar a
diversidade biolégica. Nessas areas sdo permitidas pesquisas cientificas e visitagcdes com objetivos
turisticos, recreativos ou educacionais. (Fonte: Lei Federal 9. 985, de 18 de julho de 2000, que institui
o Sistema Nacional de Unidades de Conservagao/SNUC).

Residuos perigosos: Sdo aqueles que em funcdo de suas propriedades quimicas, fisicas ou biolégi-
cas, possam apresentar riscos a saude publica ou a qualidade do meio ambiente. Alguns exemplos
sdo embalagens de agrotoéxicos, latas de verniz, solventes, inseticidas, etc.

Residuos sdlidos: Sao os materiais decorrentes de atividades humanas em sociedade, e que se
apresentam nos estados sélido ou semi-sélido, como liquidos nao passiveis de tratamento, como
efluentes, ou ainda os gases contidos.

Restinga: E a faixa formada pelo depésito de areia e outros sedimentos que se estende ao longo da
linha da costa litoranea.

Reutilizacdo: E a pratica ou técnica na qual os residuos podem ser usados na forma em que se en-

contram sem necessidade de tratamento para alterar as suas caracteristicas fisico-quimicas.
Saco: Trata-se de uma pequena enseada.

Saneamento basico: Trata-se do conjunto de solugdes e medidas para os problemas vinculados ao
abastecimento de dgua e a disposigdo de esgotos de certa comunidade, evitando a propaga¢ao de
doengas cuja origem esteja associada a contaminac¢ao das aguas.

Sumidouro: Trata-se de uma cavidade, em forma de funil, na superficie do solo que se comunica
com o sistema de drenagem subterranea, em regides calcdarias, causadas pela dissolugdo da rocha.
Em engenharia sanitaria € um pog¢o destinado a receber o efluente da fossa séptica e permitir sua
infiltracdo subterranea.*

4 Fonte: LEAL, Antdnio. Diciondrio de Termos Ambientais, 2007




Sustentabilidade Ambiental: E o uso racional dos recursos naturais unindo o crescimento econd-
mico a justi¢a social e a conservagdo da natureza.

Tombamento: Medida legal tomada pelo poder publico para proteger bens de valor artistico, his-
térico, cultural ou natural.

Zooplancton: E o conjunto de pequenos animais que se alimentam do fitoplancton e é alimento para

animais como peixes e baleias. Um exemplo de zooplancton é o krill (crustadceos parecidos com
camarodes), que serve de alimento para as baleias.




TELEFONES UTEIS

Disque Ambiente: SMAA, CETESB e Policia Militar Ambiental
0800 113560

Ouvidoria da Secretaria do Meio Ambiente do Estado de Sdao Paulo
(11) 3133-3479-(11) 3133-3477-(11) 3133-3487

Acidentes Ambientais - CETESB
Fone 24 Horas: (11) 3133-4000

Projeto Marinas — Boas Praticas
ubatuba@cetesbnet.sp.gov.br
(12) 3832-3816

Linha Verde do IBAMA - Instituto Brasileiro do IMeio Ambiente e dos Recursos
Naturais Renovaveis
0800-618080
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Legislag¢do Federal consultada
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