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NOCOES SOBRE SANEAMENTO AMBIENTAL

No decorrer dos acontecimentos que levam a propagacao das

doengas, e quando nao for possvel evitar a saTda dos microbios nos  doentes,
& necessario destruir esses microbios antes que atinjam outras pessoas. 0 Sane

. amento Ambiental € que trata de tornar impossivel a vida dos microbios no meio
ambiente. _

As medidas para tentar evitar a saida dos microbios  dos
doentes (isolamento e quarentena), geralmente nao tem muito valor pois e  mui
to dificil saber quem esta doente ou n3o. E os microbios acabam saindo dos do
entes (tambem chamados hospedeiros).

0 primeiro problema portanto e saber como os microbios es

capam do doente. Em geral os microbios escapam pelas seguintes vias:

1. Trato respiratorio (boca e nariz)
2. Trato gastro-intestinal (fezes)
3. Trato urinario (urina)

4, Ferimentos naturais na pele

5. Ferimentos na pele causados por insetos (mosquitos .

pulgas, etc)

1. TRATO RESPIRATORIO

No caso do trato respiratorio os microbios escapam em go
ticulas de saliva, atraves de espirros ou com o ar que se expira. Ingressam
portanto no ar e as vezes ficam flutuando por algum tempo até atingir  outra
pessoa, ou cair no chao onde permanecem até que o vento ou o ato de varrer pos
sa levanta-los novamente.

Os microbios que escapam pelas vias respiratorias so atin

gem pessoas sadias quando existe uma certa proximidade entre doentes e sadios.
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Na vida das cidades, onde as pessoas se agrupam em lojas, se aglomeram em §
nibus, ruas e cinemas, a propagacao destas doengas e facilitada.

Por outro lado, no campo, as casas estao afastadas
entre si. Entdao um doente de uma casa nao pode contaminar as pessbas de ou-
tra casa e so atinge aquelas de seu circulo familiar.

Ainda deve ser acrescentado que os microbios tem
um curto perfodo de vida quando fora do organismo humano, pois necessitam de
calor e umidade que este lhes proporcionam. Ha também a possibilidade de os
microbios serem destruidos pelos raios do sol, salvo estejam protegidos pela
poeira.

As enfermidades tipicas deste grupo sao: Tuberculo

se, Sarampo, Gripe, Difteria, Resfriados, etc.

2. e 3. TRATOS GASTRO INTESTINAL E URINARIO

Nos casos dos tratos gastro-intestinais e urinarios
o problema & completamente diferente, nao sendo necessaria a proximidade en
tre doentes e sadios. Os microbios, que geralmente acabam por ser deposita -
dos no chao, podem ser transportados por grandes distancias com as aguas da
chuva ou mesmo pelos esgotos.

0s habitos dos homens sao responsaveis pela propa-
gacao das ddengas gastro-intestinais. E possivel evita-las tomando-se cuida-
dos com os dejetos que deveriam ser enterrados. Com isso se evitaria 0
transporte atraves das aguas.

Uma outra solugao seria colocar os dejetos em uma
fossa séptica, onde, com o tempo, seriam destruidos por outros microbios.

Além de doencas como a Colera, Hepatite e as Desin
terias que sao causadas por germes micros copicos ou sub microscopicos, tam
bém estdo neste grupo as doengas como: Esquistossomose, Ancilostomose  que

sao causadas por germes que podem ser vistos a olho nd. No caso da esquistos



somose 0 germe, antes de atingir um homem sadio, vive por um determinado tem
po no organismo de um caramujo, onde se transforma e alcanga a forma adulta.

Na Ancilostomose as larvas ficam no chao, e penetram no organismo humano pe

las plantas dos pes.
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4, FERIMENTOS NATURAIS NA PELE

Em se tratando de ferimentos na pele, os microbios
que escaparam podem atingir pessoas sadias pelos alimentos contaminados, ou
pelo contagio atraves das maos. Quando o doente toca sed proprio ferimento ,
pode transmitir os microbios com um simples aperto de maos, se a pessoa Sa

dia levar as maos a boca.

5. FERIMENTOS CAUSADOS POR INSETOS

No caso de ferimentos causados por insetos temos -
duas situacoes distintas. A primeira € o caso das doengas em que o agente da
transmissao (geralmente um mosquito) suga o sangue de um doente e os micro
bios que estao no sangue. Apos um determinado periodo de tempo o microbio so
fre uma transformagao. Se ab6$ essa transformagao o inseto picar uma pessoa
sadia, essa pessoa ficara doente. Como se ve aqui o homem nao & mais que um
agente passivo, A segunda situacao € aquela em que o germe nao sofre qualquer
transformagao no agente da transmissao. Nesses casos o mosquito ou a pulga
apenas pica um doente e em seguida um sadio, injetando neste ultimo os micro
bios. A unica diferenga a estabelecer entre o mosquito e a pulga & que esta
vive a maioria das vezes em outro animal que muitas vezes pode estar doente.

0 animal que leva a pulga até o homem & chamado vetor do vetor.




Ate agora falamos das saidas que os microbios pos
suem para deixar oS doentes. Nao falamos das formas de ingresso nas pessoas
sadias.

Pode-se dizer que os canais de ingresso possiveis

sao 0S mesmos que os de escape, ou seja:

1. Boca (trato gastro-intestinal)
2. Nariz (trato respiratorio)

3. Feridas na pele (naturais ou provocadas)

No inicio falamos que o objetivo do Saneamento Am-
biental € tornar impossivel a vida dos microbios fora do organismo do doen-
te. A acao portanto € de destruicao dos microbios. Fora do organismo do
doente os microbios podem viver por algum tempo em algum lugar. Este Tlugar
pode ser o ar, a agua, alimentos, roupas, objetos ou insetos. Tambem sabe
mos que 0S microbios vao ingressar nos sadios pelas vias ja enunciadas. ( -

Trato respiratorio, gastro-intestinal ou feridas naturais ou provocadas).

1. BOCA COMO ENTRADA

Considerando a boca em primeiro lugar podemos nos
perguntar que coisas entram pela boca. Veremos que sao a agua, alimentos e
muitas vezes, infelizmente, as maos sao introduzidas na boca.

Naturalmente que nao vamos examinar com o microsco
pio todas as substancias que ingressam pela boca a fim de verificarmos  se
estao ou nao contaminados. Fazemos uma hipotese simplificada, supondo que -
estao contaminadas e tratamos de torni-1las seguras.

Mas o que significa torna-las seguras ? Matar to
dos 0s microbios que essas substancias possa conter ? Nao. Por que ? Porque
nem todos os microbios podem nos fazer doentes. Temos que destruir somente
aqueles que sao responsaveis pelas doencas. Esses microbios nos chamamos de

Patogenicos. Patogeénicos quer dizer causadores de doencas pois a palavra &
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formada por outras duas: PATHOS:'doenca e GENO: causa.

Mas sera que podemos matar alguns sem matar todos?
Ou dizendo de outra maneira: como sabemos que destruimos todos os microbios
que queriamos destruir ?

Bem, o problema 6,‘como ja dissemos, que os germes
patogenicos estao acostumados a viver dentro do organismo (a 370C de tempe-
ratura, com umidade, alimentos, etc). Os microbios nao patogenicos sao mais
fortes. Portanto, € possivel encontrar condigoes que matem somente os pato-
genicos e nao os outros. Essas condigoes sao chamadas desinfeccao. Desin
feccao € uma operagao que destroi os microbios chamados patogenicos. Quando
se destroi todos os microbios, patogenicos ou nao, a operacao e denominada

esterilizacao.

Voltando pois ao inicio, as substancias que ingres
sam pela boca sao geralmente a agua e alimentos. Devemos portanto desinfe -

tar a agua e os alimentos.
RGUA

Consideremos em primeiro lugar a agua. A agua que
bebemos vem, ou pode vir, de tres fontes: da chuva, de um poco ou de um rio.
Em geral a agua que temos na natureza sempre tem sua origem na chuva. Quan-
do a chuva'cai, 1impa a atmosfera e chega até o chao. No chao, a agua se in
filtra no terreno e comeca a filtrar-se. Porém, se € muita a quantidade de
agua, esta correra pela superficie do solo até alcancar algum corrego ou
rio. Neste trajeto a agua da chuva lava a superficie do solo e carrega con-
sigo folhas, restos de animais, 1ixo, etc. E 15gico pensar que as aguas dos
rios sao muito poluidas ou contaminadas (poluida vem do latim, e quer dizer
mancha. Quando uma coisa esta manchada nio & pura).

Podemos recolher a agua da chuva nos telhados das

casas ou tira-las de pocos (aquela agua que se infiltrou no terreno), ou
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ainda retira-la dos rios. Como vemos, a qualidade da agua dependera muito da
fonte; nem sempre ela sera boa para beber. Quando & boa para beber nos a chg
mamos de EotEveI° Potével em latim quer dizer: o que se pode beber.

A agua da chuva recolhida dos telhados das casas
geralmente e mais pura. Devemos porem tomar duas precaucoes: em primeiro Tu-
gar temos de inutilizar a agua nos primeiros minutos de chuva (a que lavou a
atmosfera e os telhados), e em segundo lugar nao devemos usar tubulagoes de
chumbo. A primeira das razoes € clara; a segunda & que como consequencia da
agua da chuva nao ter sais minerais, ela possui um grande poder de dissolu -
cdo, e portanto pode dissolver o chumbo, o qual & veneno e mata lentamente.E
conveniente desinfetar essas aguas antes de beber.

Em se tratando de aguas de pogo, estas geralmente
nao tem turbidez, nao sao turvas porque o terreno as filtrou. Mas nem sempre
isso assegura a qualidade bacteriologica. 0 fato da agua nao ter turbidez nao
significa que nao tenha microbios. Portanto € necessario desinfeta-las.

No caso das aguas dos rios o problema e muito mais
complexo. As aguas, além de conter microbios e parasitas, contem tambem mui
tas substancias recolhidas durante o percurso até o rio. Essas substancias -
dao a agua uma determinada cor e turbidez que fazem o homem rejeita-la.

Para que o homem beba essa agua € necessario reti
rar essas substancias, Para isso o homem as sedimenta, filtra e depois desin
feta. A todos esses processos chamados Eurificagaq, pois trata-se de tornar a
agua pura. Como vemos, a desinfecgdo neste caso & um processo a mais, porem
sempre indispensavel.

Quando a agua € purificada em uma Estagao de Trata
mento, ela & levada até as cidades para a distribuigao. Como nem sempre ha
consumo por parte da populagao, temos um excesso de agua em determinadas ho

ras do dia, sendo necessario o armazenamento. Para isso faz-se uso de um de

POsTto ou reservatorio, que geralmente esta em local elevado, por motivos de

seguranca e economia,
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Suponhamos por um instante, que a agua fosse distri
buida em canais sem pressao. Cada cidadao deveria retira-la do canal e eleva-
la para seu uso. Seria muito mais economico se essa agua ja fosse distribuida
com pressao. E essa distribuigao por pressao ainda possui uma vantagem adicio
nal, nos da um seguranga que consta do seguinte: evita a entrada de qualquer
substancia na tubulagao, pois a pressao faz com que a agua saia por eventuais
"buracos" existentes na tubulagao. 0 fato da agua sair impede a entrada de
substancias que poderiam contaminar a agua. Além disso a fuga de agua nos a-

lerta sobre as perdas. Isso nos da mais uma razao para a distribuicao sob

pressao.
Mas como nem sempre temos certeza de que todas as

hipoteses de seguranga, sao validas, surge a necessidade de verificarmos se
tudo esta normal. Para isso retira-se amostras de aguas de varios pontos da -
rede de distribuigao, assim como na propria Estacao de Tratamento. 0 numero
de amostras a ser tomada dependera do tamanho da cidade e também da possibili
dade de ocorrencia de doencas na regiao.

0 homem usa a agua para beber, cozinhar e banhar-
se. Mas tambem a utiliza para afastar os dejetos. Com essa finalidade (de a-
fastar os dejetos) o homem constroi redes de coleta e de afastamento de esgo
tos. Quando se construiram as primeiras redes de esgoto estas tinham apenas
a funcao dg conduzir os dejetos domésticos. Mais tarde juntou-se os dejetos
industriais, E o destino final dos esgotos foi quase sempre um rio, sendo pou
cas vezes o solo.

Para nao afetar a natureza com o despejo dos es go
tos construiram-se estacoes de depuracao de esgotos. Se os esgotos vao direta
mente para os rios, as substancias sao sedimentadas e sao atacadas por bacte-
rias que vivem nas aguas do rio. Para aliviar o trabalho dos rios, construi -
ram-se sedimentadores. Para evitar efeitos estéticos desagradaveis construi -

ram-se grades para retirar materiais flutuantes e interceptadores de gordura.
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Mais tarde, quando o rio exigia menor carga polui-
dora, acrescentou-se outras unidades onde se copiava a natureza em seus efei
tos depuradores.

Todos estes processos de tratamento dos esgotos de
vem ser aferidos mediante amostras tomadas tanto nas estacoes de tratamento
como nos rios, a fim de determinar se eles nao estao sendo sobrecarregados.

Geralmente as bactérias patogenicas que vao para o
esgoto sao destruidas por outras bacterias ou podem ser retiradas por proces
sos depuradores. Em casos de proximidade entre zonas ba1ne5rias‘e rios, e ne
cessario uma depuracao melhor. Entao e introduzido um processo de desinfec -
cao das aguas de esgoto antes de despeja-las no rio.

As vezes o rio, apos ter recebido os esgotos de u
ma cidade, tem de servir como fonte de agua para outra cidade. Nesses casos
a Estagao de Tratamento de Aguas dessa outra cidade deve destruir os germes
restantes. Desta maneira o homem fica protegido, tornando impossivel a vida
dos germes no meio ambiente, antes que estes atinjam outros homens.

0 exito obtido pela purificacao da agua e pelo tra
tamento dos esgotos foi a principal causa da fama do Saneamento Anbiental
pois foi verificada uma drastica reducao nas enfermidades gastrointestinais

(como Febre Tifoide, Colera, Desinterias) no principio deste seculo.

ALIMENTOS

Alem da agua, a outra coisa que entra pela boca -
sao os alimentos. Neste caso as precaugoes a serem tomadas sao um pouco dife
rentes,

Os alimentos sao, geralmente, substancias organi -
cas (provem de um ser vivo) e portanto, contem grande quantidade de energia

armazenada. Entre a matéria organica e a matéria mineral existe uma diferen-

=
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ca de energia a qual e aproveitada pelos seres vivos para a nutricao. Qual
quer ser vivo pode encontrar em substancias organicas uma fonte de nutrigao
Isso acontece inclusive com os microbios ou bacterias, os quais podem decom
por 0S alimentos para sua nutrigao. Portanto, no caso de alimentos, nao se
trata de destruir somente os germes patogenicos e sim todas as formas de vi
da que possam decompor os alimentos, embora possamos apenas fazer com  que
o processo da decomposicao se torne lento. 0 efeito de decomposicao & facil
mente observavel no apodrecimento de frutas, carnes, leite, etc.

Vamos considerar um alimento comum para mostrar como o Saneamento Am
biental age. Consideremos o leite e suponhamos a vaca sadia. 0 leite sera
s30. Porem, na manipulacao, o leite pode ser contaminado (como de fato 0
&) com bacterias existentes no ar. Essas bacterias (ou outros microbios) po
dem decompor o leite para sua nutricao. Tambem podem aparecer bacterias pa
togenicas devido a vasilhames lavados com agua nao potavel, devido a maos
sujas, espirros da pessoa que ordenha, ubres mal Tavados, etc.

Geralmente o leite e fervido. Ao ser fervido o leite po
de perder algumas de suas propriedades nutritivas com a destruigao de enzi
mas e vitaminas. Para evitar tais perdas utiliza-se um processo de desinfec
cao denominado pasteurizacao: o leite e aquecido por um certo tempo a uma -
determinada temperatura. Com este processo as bacterias patogenicas sao des
truidas. As outras bactérias ficam, e, embora n3o sejam perigosas para o ho
mem elas Vvao decompor o leite para sua nutricao. A decomposicao sera tanto
mais rapida quanto maior for a temperatura. Por isso geralmente esfriamos o
leite, guardando-o em geladeiras. 0 frio conserva. 0 que significa conser -
var? Significa aumentar o perodo necessario para que as bactérias decompo-
nham o leite. Isto acontecera fatalmente, por isso o leite deve ser consu-
mido rapidamente depois de produzido.

Em se tratando de carne, os fatos sao semelhantes. Se
0 animal € sadio sua carne nao tem microbios. 0 eventual aparecimento de

microbi = . ; = -
1€robios na carne & devido ao uso de facas contaminadas, maos sujas  dos
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operarios, etc. A carne e guardada em camaras frigorificas para sua conserva
cao, pelas mesmas razoes que o leite tambem o e. Mas tambem acontecera, ine
vitavelmente, a decomposicao da carne pela acao de bacterias ou microbios.De
um modo geral pode-se entao dizer que o saneamento, no caso dos alimentos |,

preocupa-se em evitar a contaminacao na manipulacao, durante a produgao, re

correndo a desinfeccao desses alimentos. A desinfeccao e aplicada principal-
mente quando os alimentos sao cohsumidos "in natura"; nos outros casos a pro
pria forma de preparo (cozimento) destruira os germes patogenicos.

De todas as formas nao deve ser esquecido que, em

bora o alimento fique livre de bacterias durante o preparo, depois de prepa-

“ rado ele pode ser contaminado outra vez (pelas pessoas que vao servir esse a

limento, ou pelas loucas e talheres, se nao estao bem limpos). Dai a impor -
tancia dos refeitorios, lanchonetes, bares, etc, na transmissao de doengas.

Resumindo, no caso de alimentos em geral, e neces
sario tomar o maximo cuidado durante o manuseio, antes e depois de prepara-
los. A desinfeccao, como medida de Saneamento Ambiental, e aplicada em ali-
mentos como leite, que podem ser consumidos crus. Depois de desinfetados de
vem ser conservados em baixa temperatura, para evitar a decomposicao pelas
bacterias comuns (nao Patogenicas) que nao foram destruidas no processo da
pasteurizacao.

Nos outros casos (alimentos que nao sao consumi -

dos crus), o preparo dos alimentos destruira as bactérias, mas a conservacgao

em baixas temperaturas continua necessaria, principalmente em alimentos de

origem animal.

2. TRATO RESPIRATORIO COMO ENTRADA

No caso dos microbios que ingressam pelo nariz
0 S . S =
(ou boca, que tambem & considerada como parte do trato respiratorio), o as

sunto e diferente. Embora a entrada dos microbios seja dificultada devido
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téncia de pelos no nariz, e muito dificil evitar essa entrada pois a

LT,

a exis
funcao respiratoria e continua. Assim sendo, o Saneamento Ambiental nao tem
grande importancia. Na realidade os programas de protecao contra doencas em
que o trato respiratorio e fundamental, estao baseados principalmente em pro
gramas de vacinagao. As medidas de desinfeccao do ar nao demonstraram  va-
lor epidemiologico, embora tenha sido tentada a desinfecgao do ar por meio

de aerosois e de raios ultravioletas, principalmente em salas de cirurgia.

3. FERIDAS NA PELE COMO ENTRADA

Como ja tivemos oportunidade de falar, as feridas
na pele podem ser naturais ou provocadas. Chamamos de feridas naturais as
que tem origem em uma atividade do corpo frente a uma infecgao ( chagas, pus
tulas, etc). As feridas provocadas seriam entao as resultantes de uma  acao
de um outro animal sobre o homem (picadas de insetos como mosquitos e pulgas
ou mordeduras de animais como caes, ratos, etc).

No primeiro caso, das feridas naturais, os microbi
0s podem ingressar no organismo atraves dessas feridas, e geralmente a prote
cao que se ensaia fica a nivel individual como o uso de agentes desinfetan -
tes comuns.

‘ 0 segundo caso & realmente o que tem importancia no
Saneamento Ambiental. Considerando emprimeiro lugar os insetos (embora  pos
sam ser incluidos os artropodos), vemos que as doencas por eles transmitidas
tem grande importancia em relacdo ao numero de vitimas existentes. Basta Tlem
brar que nesta origem podem ser incluidas a Malaria, a Febre Amarela, a Ence-
falite, etc. Em geral procura-se a destruicao dos vetores dessas doencgas. Vol
tamos a lembrar que o agente da doenca & um microbio e que o vetor e o que le
va 0 microbio até o novo hospedeiro.

E obvio que se nao existe o vetor, o microbio nao

podera se desTocar at o novo hospedeiro, porem, neste caso, o mosquito  cum
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pre uma tripla funcao: da saida ao microbio, transporta o microbio, e o intro
duz na nova vitima. Isto ocorre na Febre Amarela e na Encefalite. No caso da
Malaria & necessario acrescentar que o microbio sofre uma transformacao  den
tro do proprio mosquito, transformacdo absolutamente necessaria para a con
taminacao de outra pessoa.

Com a morte do mosquito a doenca nao tera chance de
se propagar, portanto o objetivo do Saneamento Ambiental nestes casos e a des
truicao dos mosquitos.

A questao seria saber em que fase da vida do inseto
& mais barato ou conveniente destrui-lo. Para isso estuda-se a vida do mosqui
to, desde sua fase larval até a adulta para verificar qual fase e mais facil
de ser atacada. Nesta etapa da pesquisa colaboram pessoas que estudam insetos,
os Entomologos.

E possivel constatar entao se os mosquitos gostam -
de lugares ensolarados para desovar, ou como sao as larvas, que distancia per
correm em voo desde o Tugar de desova, se a desova e feita em agua salgada ou
doce, etc.

Bs vezes e mais economico atacar os mosquitos duran
te o estagio larval, embora o controle dos adultos seja uma arma eficaz
pois sao os que picam as pessoas e transmitem doencas.

As medidas de controle das doencas podem ser as se
guintes:

a) eliminacao dos microbios ou parasitas no homem;

b) protecao dos homens contra as picadas;

c) destruicao dos mosquitos adultos e dos lugares

de desova.

As medidas a e b sao em geral de aplicacao indivi-
dual e nao caem no campo do Saneamento Ambiental.

A terceira das medidas, a destruicao dos mosquitos
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jmplica varias acoes que podem ser feitas simultaneamente ou separadamente

Entre elas podemos citar:

1. uso de inseticidas;

2. metodos naturais de controle, tais como:
a) alteracao da salinidade da agua
b) alteracao da sombra
c) destruigéo de plantas que retem agua
d) introducao de inimigos naturais

e) drenagem

Embora ja tenhamos falado dos mosquitos e as cor -
respondentes medidas de controle no Saneamento Ambiental, devido sua impor -
tancia em doencas contagiosas, nao podemos esquecer que tambem existem  ou-
tros insetos (moscas) que sao responsaveis por uma transmissao mecanica de
doengas como Febre Tifoide, Colera, Desinteria, etc, aranhas que podem intro
duzir venenos no corpo e mesmo outros artropodos e insetos (percevejo e mos-
quito) que embora nao transmitam doencas, ao ferir a pele produzem uma ferida

que posteriormente pode se infectar.

RESUMO GERAL

0 Saneamento Ambiental trata portanto, de impedir a
vida dos microbios fora do organismo e parte do Principio que os microbios
€Scaparam dos doentes e vivem por um certo tempo no meio ambiente. 0 lugar -
onde viven esta relacionado com a forma em que eles escaparam do corpo do do
ente.

As medidas que o saneamento ambiental utiliza sao:

a desi ~ o .~
nfeccio, 2 esterilizacao e a destruicao dos vetores (nos casos de ve-

tores b101691c03)-
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Para a desinfeccao usa-se meios fisicos ou quimi -
coS.

Em ambos 0s casos requer-se uma combinacao de tem
po e quantidade do agente para atingir o objetivo. Quer dizer que se aplica

uma certa quantidade de agente durante um certo tempo.

1. MEIOS FISICOS

Geralmente os meios fisicos estao relacionados com
a temperatura. 0 calor necessario para elevar a temperatura pode ser seco ou
Umido. O tempo necessario esta relacionado com a especie que se quer destru
ir. A umidade com calor na forma de vapor, ou agua fervente, e uma forma mui
to comum de desinfecgao, porem nao aplicavel a objetos, tais como moveis,1i
vros, etc que podem ser prejudicados pela umidade. Estes artigos nao tem mui
ta importancia na transmissao de doencas e podem ser colocados sob calor se
co e raios solares, ou outras fontes de raios ultravioletas para desinfetar.
0 extremo da aplicacao do calor e a queima de objetos contaminados, ou seja,

a destruicao total, somente aplicavel nos casos de objetos de pouco valor.

2. MEIOS QUIMICOS

Em geral os meios quimicos de desinfeccao classifi
cam-se baseados na sua forma em: solidos, 17quidos e gasosos.

Como exemplos temos o cloro (1iquido ou gasoso) pa
ra desinfeccao das aguas, os inseticidas, as iscas (solida ou 17quida) para
a destruicdo de ratos, etc.

Uma das coisas interessantes relacionada com as
formas de aplicacdo de desinfetantes em fase gasosa e a aplicacao de  fumos

com propositos de desinfeccao.

Esta pratica tem suas origens na teoria miasmatica

de transmissio de doencas.
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Com efeito, se os miasmas (vapores, ou gases dos
pantanos) podiam provocar doencas nos homens tambem poderiam purificar o
ar. Quando se soube que os microbios e n3o os miasmas eram os agentes das do
encas, pensou-se que 0s toxicos para os homens poderiam ser toxicos para os
microbios.

Embora o raciocinio pareca correto nio existe uma
correlacao entre a quantidade de toxico necessaria para matar os microbios e
outros animais. Quantidades capazes de matar os homens, roedores e insetos .
nao tem nenhum efeito sobre os microbios (bacterias e virus).

E possivel obtermos algum exito quando se trata de
matar roedores e outras formas mais altas de vida, mas e de pouco ou de ne-
nhum valor para o caso de destruicao de microbios. Infelizmente as pessoas -
reclamam a plicacao destas medidas, que, as vezes, tem que ser aplicadas por

motivos psicologicos.

CONTROLE DE INSETOS VETORES

0 controle esta dirigido a destruicao dos insetos
na sua fase adulta ou a prevencio dos lugares de desova. A primeira das me-
didas pode ser exemplificada pela destruicao dos piolhos para a prevengao -

do -tifus éxantemico, e a segunda com os mosquitos responsaveis pela Febre

¢

Amarela.

Em geral a destruicdo dos adultos tem um duplo va
Tor, primeiro porque diminui a multiplicacao dos insetos, e segundo porque
destroi adultos infectados por terem picado uma pessoa doente.

Entao cada adulto destruido significa diminuicao

da chance de Propagacao embora o desove tenha ocorrido. As praticas de con

trole das Tarvas dos mosquitos quando realizadas durante um tempo suficien-
teme

nt : —
e longo podem €rradi car o vector de uma determinada area.
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As praticas de tratamento de aguas e de esgotos -

as responsaveis pela drastica reducao de doencas gastrointestinais, em
do seculo passado e principios deste, e pelo prestigio decorrente deste
e as praticas de Saneamento Ambiental.

Embora o saneamento do leite seja separado do sane
1to dos alimentos em ambos os casos como consequencia de que nao e possi
oduzir alimentos de origem animal sem bacterias, o saneamento ambiental
este caso propiciar as medidas de limpeza tanto nas fontes quanto nos
sos aplicados em sua producao e servico.

A desinfeccao do ar era a medida Togica a ser apli
quMando se demonstrou que as doencas podiam ser veiculadas pelo ar. Como
alidade a transmissdo das doencas do trato respiratorio parece estar

1da as goticulas, a desinfeccdao do ar parece ter muito pouca importan-

ES DO SANEAMENTO AMBIENTAL

0 exito do saneamento ambiental obtido nas doencas
tinais e na febre amarela e malaria nao pode ser extendido as do
mitidas pelo ar pelas razoes expostas ao falar da desinfeccio do
S para isso devem ser procuradas na forma continua em que funcio
‘,‘ dade de respiracao, comparado com as descontinuas de alimentar -se

quais e possivel aplicar procedimentos de desinfeccao nas subs-

vao ser ingeridas.




