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1. INTRODUGAO

Uma situacgao de emergéncia surge devido a uma ocorréncia
anormal, num determinado tempo e numa determinada regiao.

A situagao de emergéncia se instala numa desgraga, numa
calamidade, numa catastrofe, seja em tempo de guerra ou em

tempo de paz.

No instante em que o desastre afeta a .salde ambiental,

ha necessidade dos servigos do saneamento.

2. CARACTERIZACAO DA SITUACAO DE EMERGENCIA

As ocorréncias que podem levar a uma situacgao de emergég
cia sao em nimero nao muito grande, e a avaliagao da exten-

sao de danos deve ser cuidadosamente efetuada.

As enchentes; as secas; as explosoes; o fogo; o derrama-
mento de produtos quimicos; o desprendimento de radiagCes pre
judiciais; a falta prolongada de energia; os terremotos; os
maremotos; sao desastres que podem caracterizar uma situagao
de emergéncia, tado logo exista uma avaliacdo de suas exten-

soes.

Esta avaliagao, para cada caso, deve considerar os seguin

tes principais itens:

i. o ntmero de pessoas envolvidas;
i.i. a perda de abrigo adequado pela populagao en
volvida;
i.i.i. a area atingida pelo desatre;

i.v. o grau de danos causados;
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v. a interrupgao dos servigos de fornecimento

!

de agua;

v.i. a interrupcao dos servicos de esgotos, bem
como a inutilizagao dos sistemas indivi -
duais de destino dos dejetos;

v.i.i. a interrupgao dos servigos de coleta e trans
porte e disposigao final dos resIduos sdli
dos;

v.i.i.i. a interrupgao dos servigos médicos e de sail
de;

i.x. a interrupgéo do fornecimento de energia e-

létrica.

3. AREAS DE OCORRENCIA

Uma situagao de emergéncia pode ser declarada em locais
onde tenha acontecido um desastre, uma calamidade, uma des-
graga, uma catdstrofe, enfim uma ocorréncia que n3o seja nor

mal.

Estes locais, os mais variados possiveis, estdao engloba-

dos numa classificagao simplista, nos seguintes:

i. cidades, sejam elas pequenas, médias ou gran
des;

i.i. vilas, pequenas localidades;
i.i.i. acampamentos de obras;
i.v. acampamentos militares;

v. aglomeragaes humanas: campings, romarias,
locais de manifestagoOes publicas e pontos de
descango em rodovias; ‘

v.i. veiculos de transporte de massa e seus termi
nais;

v.i.i. outros.

A solugao dos problemas que surgem numa situacao de emer-
géncia estd condicionada a fatores os mais diversos, sendo ne
cessario uma dose bastante grande de bom senso aliada aos

conhecimentos para sua adequagao.
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4. ABORDAGEM DO PROBLEMA

Determinado o acontecimento, delimitada a Area de ocor-
réncia e caracterizada a situagéo de emergéncia, deve-se ins
talar de imediato uma coordenadoria responsidvel pela area de
saneamento, e que se podera denominar "Coordenadoria de Sa-

neamento", vinculada ao O0rgao responsivel pelas atividades
de salde na area.

Esta coordenadoria deve possuir um local para sua insta
lagéo, que se tornarda o Quartel-General do Saneamento, onde
serao armazenados todos os produtos, equipamentos e mate-
riais necessarios & sua agdo sanitaria.

Um levantamento das condigles sanitirias deverd ser a
primeira atividade a ser realizada, o que dari subsidios pa

ra o diagndstico da situacao.

Caracterizadas as dimensoes do problema, a sta gravida-
de e suas necessidades em termos sanitdrios, & recomendavel
a criagao de um organograma, onde deverao ser incluidas en-
tidades que tenham condigGes de atuagao nesta area. Isto
feito, deverao ser contactadas as diversas entidades inclui
das, visando entrosamento e um melhor aproveitamento das

forcas no atendimento aos flagelados e 3 regiao atingida.

Entre as diversas formas de desastres que podem caracte
rizar uma situagéo de emergencia, como foi visto anterior-
mente, existem as enchentes.

Considerando que neste pais, estas enchentes .szo a for-
ma de desastre que mais ocorrem, em relagéo as outras formas,
sera abordado neste trabalho, a atuagao de uma "coordenado-

ria de Saneamento' para 51tuagao de emergenc1a motivada por
enchente.

ATUAGAO DE UMA "COORDENADORIA DE SANEAMENTO"

Os problemas que devem receber a atencao da Coordenado-

ria para imediato levantamento e atuacao sao:
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Limpeza de areas prioritarias para abrigo
aos flagelados;

Abastecimento de &agua;

Destino dos dejetos;

Acondicionamento, coleta e disposigao do
lixo;

Combate aos vetores;

Contaminagao de alimentos;

Limpeza de dreas prioritarias, para insta
lacao de postos de atendimento medico;
Drenagem de areas com agua estagnada;
Remogao, incineragao e/ou enterro de ca
daveres; |

Higiene dos flagelados;

Programas de Educagdo Sanitdria.

Com estes elementos tem-se condigOes de de-

terminar a necessidade de técnica, mao de obra,

maquindrio, produtos e materiais necessarios,

bem como determinar os drgaos que deverao par-

ticipar da coordenadoria.

Numa primeira aproximagao, os Orgaos mais di

retamente envolvidos com a area de saneamento

podem ser os seguintes:
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Orgaos de salide da regiao: Ministério da Sai
de, Secretarias de Saude dos Estados e Muni-
cipios; '

Companhias de Saneamento, sejam federais, es
taduais ou municipais;

O corpo de Bombeiros; |

Unidades para recrutamento de voluntarios:
Forcas Armadas, Universidade, Projeto Rondon,
outras;

Contingentes de apoio humano de massa: Forgas
Armadas, Universitarios, Projeto Rondon, ou-
tros;

Contingentes de apoio material: entidades go-
vernamentais, tais como Ministério da Safde,

Ministério do Interior, Forgas Armadas, Uni-
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versidade, Prefeituras Municipais da regiao
e outras; e empresas particulares;

v.i.i. Unidades de Combate a vetores, tais como a
SUCAM - Superintendéncia de Campanhas da Ma

l13aria do Ministério da Saude, e outras;

Estes Orgaos poderao participar com recursos materiais e

humanos, cada qual em sua drea de atuagao, previamente defi-

nida pela coordenadoria, que OS deverad contactar solicitando

-lhes o que ficou definido.

Efetuado o levantamento das condigoes sanitarias, obti -
dos os subsidios para um diagndstico da situagao, contacta-
das as diversas entidades, dever-se-a exercer a coordenagao
com firmeza, visandc entronsamento e um melhor aproveitamen-

to das forgas no atendimento aos flagelados e a comunidade.

Basicamente entre as atividades de cada setor, serao nes
te trabalho apresentados os pontos para atuagao considerados

mais importantes.

5.1 LIMPEZA DE AREAS PRIORITARIAS

Num evento desta natureza, o primeiro setor que
& atingido & o da habitagao, o que coloca ao desabri
go de imediato, uma quantidade apreciavel de pessoas,
que necessitarao de abrigo, tanto das intempéries co

mo também para O seu repouso.

Em termos de Salide Piblica, este aspecto deve ser
considerado cuidadosamente para a escolha adequada de
abrigos prdprios, ja que inGmeros locais que poderiam
ser utilizados em muitos casos ficam em mas condigoes

de acesso e precarias condigoes de seguranga.

Deve-se estimar o total de area necessario para
abrigo da populagao, e, com base neste dado, passar-
se 3 preparagao dos locais que se destinarao a habita
géo proviséria dos flagelados, dotando-os de melho -
res condigoes higiénico-sanitarias e que possam ser

por eles utilizados.
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A escolha destes locails pode recair em estabele

cimentos que tenham sido invadidos pelas aguas, pois
na escolha, leva-se em consideragéo sua area, loca-
lizagao e distribuigdo. Nestes casos, estes estabele
cimentos podem possuir detritos espalhados e lodo
depositado nas partes térreas, subterraneas e outras,
o que exigira um bom servigo de remogao, limpeza, de

detizagao e desinfecgao.

Para estes servicos essenciais pode-se contar
com a colaboragao de equipes das Forcgas Armadas e de

Universitarios, em particular do Projeto Rondon.

Além deste servigo inicial, ha a necessidade de
se manterem limpas as areas, onde se acumulam o lixo
produzido pelos flagelados, bem como a manutengao das
condigOes higiénicas das privadas instaladas, dos po

¢os, cisternas e reservatdrios desinfetados.

Para esta tarefa, a supervisao da Coordenadoria
de Saneamento deve ser constante; ela indicara os lo
cais mais carentes destes servigcos e as equipes for-
madas providenciarao a manutengao, sendo recomendavel
gque se utilizem também da mao de obra dos prdoprios
flagelados, para que valorizem o servigo que esta sen

do executado.

Caso haja disponibilidade de espago nos abrigos
destinados aos flagelados, € recomendavel observar pa
ra os alojamentos uma area de tres metros quadrados
por pessoa, formar os leitos a uma distdncia de um me
tro uns dos outros, bem como dispd-los alternadamente

de modo que duas pessoas nao durmam do mesmo lado.

Para o caso de nao existirem prédios disponiveis
para alojamento, podem ser utilizados abrigos improvi
sados tais como barracas e tendas, obedecendo-se sem-

pre que possivel as consideragoes recomendadas.
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5.2 ABASTECIMENTO DE AGUA

Com a catastrofe, a possibilidade de ter havi-
do colapso no sistema de abastecimento de agua da

comunidade & bastante grande.

Sendo assim, devem ser tomadas providéncias no
sentido de se levantar a situagao e promover O res-
tabelecimento do sistema, procurando concomitante-
mente outros possiveis mananciais, para a caso de e-
ventual impossibilidade de recuperagao a curto pra

zo do fornecimento de agua.
As providéncias a serem tomadas sao:

i. Selecao do manancial de abastecimento ade-
quado;
i.i. Controle para prevenir a poluicao do manan
cial selecionado; |
i.i.i. Tratamento da agua;
i.v. Desenvolvimento de um sistema distribuidor;

v. Manutencao .

5.2.1 Selecao do manancial de abastecimento adequado

Esta selegao & condicionada a fatores de qua
lidade e quantidade.

Quanto 3 qualidade, a agua a ser distribuida
deve ser sanitariamente segura.

No caso de serem utilizadas mananciais ja em
uso, portanto ja conhecidos, o termo segura se
refere 3 isencdo de poluigdo bacteriana ou to&-
xica, o que se verifica através de uma inspecao
sanitaria dos mesmos.

No caso de serem utilizados novos mananciais,
o termo segura implica em inquéritos sanitarios

e em exames de laboratdrios.

Através de testes rapidos, a qualidade de
dgua de pogos pode ser verificada. Para estes
casos pode-se pesquisar a existéncia de cloretos

e de Nitrogénio Amoniacal, que sao indicadores

de poluicao, principalmente de aguas residuarias

provenientes de esgotos domésticos.
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Quanto 3 quantidade, deve-se efetuar cal-
culos rapidos para determinagao do volume de
Agua necessirio. Estes cdlculos podem ser ba-

seados nos seguintes parametros:

- Agua necessiria para sobrevivéncia: 1,5 1li-

tros/pessoa/dia;
- Previsdo para situagao de emergéncia: 40 1i
tros/pessoa/dia;

- Previsdo para demanda minima de emergéncia:
.Para bebida 2 litros/pessoa/dia
.Para lavagens e

banho 20 litros/pessoa/dia
.Para hospitais
e pronto-socorro 60 litros/pessoa/dia

5.2.2 Controle para prevenir a poluigao do Manancial

selecionado

As aguas para o atendimento a populacgao
podem ser superficiais, subterraneas e até me
tedricas.

Para &qguas superficiais, o controle & fei-
to através de inspecao sanitaria permanente, vi
sando coibir o langamento de esgotos, o uso do
manancial para recreagao e o uso do manancial
pelos animais.

Para aguas subterraneas, nos casos de emer
géncia sao utilizados geralmente as aguas do
lencol fredtico. No controle das &guas subterra-

neas:

- para fontes & feito impedindo-se o acesso
de animais através de cercado por volta
de 30 metros, e executando-se uma caixa de
tomada adequada;

- para pogos deve-se observar as seguintes
condigdes: localizagao em nivel de terre-

no superior a eventuais focos de poluicao;

’



LOLLLLLBLLLLLLLLLYFLLLLLLLLLULLPLLLLLLLLLLULVLLLL

- distancia minima de 15 metros de fossa seca

ou linha de esgoto;

- distancia minima de 45 metros de fossa negra

e depbsito de lixo;

- impedir o acesso de animais através de cer
cado por volta de 30 metros;

- pogo devidamente tampado, bem como retirada

adequada de agua;

- impedir a agressao de Aquas de enxurrada atra
vés de valetas de dispersdao a uma distincia

minima de 2 metros do poco.

Para aguas metedricas, que podem ser armazena-
das em reservatdrios ligados aos telhados das casas,
o controle & feito desprezando-se as primeiras aquas

e obedecendo a alguns critérios.

Deve-se usar filtros de cascalho na canalizagao
que vai do telhado para o reservatdrio, evitando des

ta forma a entrada de vetores por este lugar.

No extravasor do reservatdrio deve ser instala-

do tela pelo mesmo motivo acima exposto.

Os reservatdorios devem ser bem tampados e a reti
rada de agua “eita de forma adequada.

Tratamento de Agua

Numa situagéo de emergéncia, os mananciais, a
nao ser em caso de absoluta certeza do contrario, de-
vem ser considerados bacteriologicamente suspeitos,
exigindo-se a desinfeccao das aguas antes de seu uso.

Nestes eventos os padroes bacterioldgicos sao muito
importantes.

Os pogos localizados nas dreas atingidas e que

sao usados pela populagcao devem ser desinfetados.

Como ja foi citado, os padrdes bacteriolodgicos
sao muito importantes, e na impossibilidade imediata

de tratamento, deve-se usar a melhor agua disponivel,



sujeita ao tratamento mais adequado que se puder

dar.

A ordem de preferéncia no uso da adgua pode ser

a seguinte:

i. agua fervida;
i.i. Aagua desinfetada;
i.i.i. A&agua captada diretamente da chuva;
i.v. agua de pogo nao atingido;

v. agua engarrafada, devidamente inspecionada.

No caso de ser executado tratamento através de
:simples desinfecgéo, esta pode ser efetuada no sis
tema, em pogos, fontes e reservatdrios, e até no

domicilio.

5.2.4. Desenvolvimento de um sistema distribuidor

Como servigo de apoio, durante o periodo de au
séncia de agua, podem ser usados carros-tanque, que
levarao agua aos locais considerados prioritarios

pela Coordenagao, baseados nas necessidades e proble
mas encontrados.

Os abrigos dos flagelados devem receber agua prio
ritariamente por abranger maior nimero de pessoas con
centradas, e um esquema de carros-pipa estacionados-
em pontos estratégicos distribuird agua 3 populacdo
em geral.

Os carros-tanque que levarao a agua ao consumidor,
podem ser caminhoes tanque, trens tanque e excepcio-
nalmente até aviodes.

No caso de ser necessario o transporte da &agqua,
podem ser usados para tal, veiculos fornecedores de
agua potavel, veiculos fornecedores de leite e veicu-

los fornecedores de agua para combate a incéndio.

Os veiculos antes de utilizados precisam ser de-
sinfetados adequadamente. Para a desinfeccao dos mes
mos, enche-se de agua, adiciona-se o produto desinfe'’

tante de modo a se ter as concentragdes contidas no

- LOL .
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quadro abaixo e, decorrido o tempo necessario, es-

vazia-se e enxagua-se com agua de qualidade segura.

CONCENTRACGCADO TEMPO
50 mg/ litro durante 12 horas
100 mg/ litro durante 4 horas
200 mg/ litro durante 2 horas

5.2.5. Manutengao

Para a seguranga do abastecimento de agua ha a
necessidade de se exercer uma manutengao constante,
que deve ser feita por pessoal capacitado e responsa

vel.

Na impossibilidade de se contar de imediato com
pessoal capacitado, deve-se até que se obtenha os
mesmos, utilizar pessoal responsavel apds uma peque-
na orientacao dos procedimentos a serem adotados na

manutengao.

No entanto, a necessidade de se contar com pessoal
capacitado torna indispensavel a sua presencga tao lo-

go seja possivel.

A manutencao deve ser exercida sobre todos os
meios de abastecimento de &gua utilizados pela comuni
dade.

DESTINO DOS DEJETOS

Especialmente importante o equacionamento do destino
dos dejetos, principalmente em locais onde exista concentra-
géo humana, isto &, nos abrigos, estabelecimentos escolares,
unidades de atendimento médico, postos de distribuicao de

roupas e alimentos, etc.

11
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veis do lugar de alojamento das pessoas a que servirao.

Quando existir sistemas de esgotos sao necessarias

8 privadas para cada 100 pessoas.

Quando nao existir deve-se desenvolver um sistema
de fossas, que podem ser do tipo de emergéncia até que se
providencie instalagoes mais adequadas, ou se possivel, di

retamente as fossas adequadas. (fig. 1)

As privadas de emergéncia sao fossas secas dotadas
de duas pegas de madeira destinadas ao apoio dos pés, assen
tadas sobre o buraco. Este buraco, podera ter dimensdes em
torno de 80 centimetros de lado, se quadrado, ou 80 centime
tros de diametro se cilindrico, com uma profundidade por
volta de 180 centimetros, se possivel, sendo respeitado no
entanto o aspecto de que o fundo esteja a uma distancia mi-
nima de 1 metro e 50 centimetros acima do lencol freatico, objeti-
vando nao contaminar o dito lencol.

Esta privada de emergéncia & simplesmente cercada,
onde as pessoas defecam e cobrem suas dejegOes com a pro-

pria terra retirada do local para fazer as fossas.

E conveniente frizar que este tipo de fossa é tremen
damente precario e s6 serve para as primeiras horas enquan-

to se providenciam outras fossas com condigdes mais adequa-
das.

Enquanto se aguarda o material para a confecgao des-
tas fossas mais adequadas, pode-se utilizar equipes de volun
tarios e flagelados que estao ocupando o abrigo para a aber-
tura dos buracos destinados & instalacao, adiando-se desta
forma os servigos de instalacao.

E recomendavel uma fossa seca para cada 10 pessoas.

As fossas de casas que, atingidas pelas cheias, te-
nham sido estouradas, devem ser recompostas e desinfetadas
com uma mistura de cal e Aagua.

o A2
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Para a localizagao e construgao das fossas, ha que

se respeitar alguns aspectos, importantes para uma boa u-
tilizagao:

i. Aaguas de enxurrada devem ser desviadas da fos-
sa;
i.i. Aaguas servidas dos abrigos nao devem ser reco-
lhidas na fossa seca;
i.i.i. o nivel do terreno onde seri construlda a fossa
deverad ser inferior ao nivel do pogco de agua;
i.v. a fossa seca deveri estar a uma distédncia mini-

ma de 15 metros do pogo; se fossa negra, a 45
metros;

v. a fossa deve ser construida em lugar seco;
v.i. a fossa deverd ser fechada quando o seu nivel
atingir 40 centimetros do nivel do solo;
V.i.i. num raio de 2 metros em torno da fossa nao deve
ra haver vegetacdo e lixo;
v.i.i.i. o interior da "casinha" devera permanecer na pe

numbra para protegdo contra as moscas.

5.4. ACONDICIONAMENTO, COLETA E DISPOSIGAO DO LIXO

Os servigos normais de Limpeza Plblica, inexistem du
rante um certo periodo e alguma coisa deve ser feita: servi
€O individual.

O acondicionamento, pela sua relagdo com a saiide do
homem e com as condigbes sanitirias do meio, merece as primei
ras atengoes. Nesta fase, quando certos cuidad>s n3ao forem
tomados, podem oferecer condigcoes favoraveis para a prolife

ragao de vetores, que sao responsiaveis por intmeras doengas,
fato que se agrava nestes eventos.

Deverao ser dispostos recipientes para icondicionamen
to do lixo em diversos pontos dos abrigos, rec .pientes estes

que deverdo ser removidos tao logo estejam che.os, ou entao
diariamente.

Estes recipientes devem, na medida do possivel, por
questOes sanitirias e de prevengao, ser resistentes, ser her
méticos, ter bordos das algcas e do fundo arredondados para

s 43 %
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evitar cortes e ferimentos, possuir alga e tampa, isto e,

para o caso de recipientes metdlicos.

Podem ser utilizados também sacos plasticos, que na
turalmente deverao ser herméticos, ser resistentes e permi

tir perfeito fechamento e vedagao.

Para a remogao dos recipientes podem ser utilizados
os proprios flagelados, através da formagao de equipes de

limpeza dentro dos abrigos.

Quanto ao aspecto de disposigao do lixo, o método in
dividual mais adequado enquanto nao houver o servigo regu-
lar, € o do lancgamento dos residuos em fossas, chamadas "de

pbsito de lixo". O depdsito de lixo pode ser coberto ou a-

berto.

O depdsito de lixo cuxite consta de fossa-vala, qua
drado de 80 centimetros de lado ou cilindro de 80 centime-
tros de diametro, com profundidade'por volta de 1,80‘metro,
variando de acordo com o terreno,portanto caracteristicas

identicas as fossas destinadas aos dejetos.

Devera ser construido em torno do buraco um pegueno
anteparo de terra pisoteada para evitar a entrada de agua
de chuva. Sobre este buraco &€ colocado uma plataforma de
madeira ou concreto, que assenta sobre um quadro de madei-

ra cravado no chao ou uma base de tijolos com argamassa.

Se a plataforma for de madeira, ela mesma podera ser

‘a tampa do buraco. (fig.2)

Se a plataforma for de concréto, devera haver nela
uma abertura central com uma tampa movel, (de concreto
ou madeira) que facilita que o depdsito permanega sempre

fechado. (fig.3)

O lixo é lancado dentro do buraco até cerca de 50
centimetros abaixo do nivel do terreno, completando-se o
resto com terra pisoteada, evitando-se com isto a criagao e

proliferagao de moscas e ratos.

A plataforma e a base, seja de madeira ou de concre-
to, sao retiradas e colocadas em novo buraco escavado, for-

mando um novo "depdsito de lixo coberto".



L UL LLLLL uuoowoooououuuonoubbbj

O depdsito de lixo aberto consta de fossa-vala com
as mesmas dimensoes do depdsito fechado. Constroi-se em
torno do buraco um anteparo de terra pisoteada para evitar
a entrada de agua de chuya. Estda pronto o deposito de 1li-
xo aberto. (fig. 4)

Neste depdsito, o lixo coletado é langado no buraco

e a seguir coberto com terra.

Desta forma, a cada langamento de lixo & dado um
cobrimento de terra, evitando desta forma a criagao de

local propicio para a proliferagao de vetores.

Quando o lixo atingir a altura que chegue a 50 cen-
timetros da superficie, destroi-se o anteparo e cobre-se o

restante da fossa com terra pisoteada.

Caso o lencgol de agua seja muito elevado, nao sendo
possivel o uso de fossas, pode-se utilizar incinerador de
emergéncia ou também chamado de doméstico. Estes incinera-
dores rudimentares sao feitos com tambores vazios de Oleo,

ou mesmo de alvenaria.

Em alguns casos, a simples queima do lixo no proprio
terreno satisfaz parcialmente, enquanto solugao melhor nao
puder ser tomada.

Alguns cuidados devem ser tomados quanto a localiza-

gao dos depdsitos de lixo, com relagéo a qualquer fonte de

suprimento de agua e a habitagao, a fim de evitar possiveis

contaminacgoes.
Sao eles:

i. distdncia minima horizontal de fontes de supri-

mento: 15 metros;

i.i. distancia minima vertical do nivel freatico: 1,50

metro ;
i.i.i. distadncia minima dos abrigos e habitagao: 5 metros;

i.v. permanecer sempre coberto o lixo.

v 4 s



5.5. COMBATE AOS VETORES

Os vetores, sendo responsaveis pela transmissao de
diversas doencgas devem ser combatidos utilizando-se diver

sas formas de combate para uma maior eficiéncia.

Nestas emergéncias, oOs principais vetores que de-

vem ser atacados sao os mosquitos, moscas e ratos.

Uma das formas gerais de prevenir a proliferagéo
destes vetores & o acondicionamento e disposigao adequada
do lixo. Obedecendo-se as normas de manuseio do lixo, con
segue-se uma limitagao na sua procriagao nos abrigos e ha

bitagoes.

l : o .
Outras formas gerais de controle sao: o destino a-
dequado dos dejetos e a conservagao em boas condigdes de

higiene, dos locais de abrigo e habitagoes.

Para moscas e mosquitos pode-se ainda utilizar te-
las nas portas e janelas dos abrigos, visando impedir o
acesso, e consequentemente reduzindo o risco de transmis-
sao de doencas, seja através do contato com os alimentos,

seja através do contato direto.

Com relagao a ratos, deve-se tentar impedir o aces
so aos locais de armazenamento de alimentos, bem como aos
locais que possam lhes servir de abrigo. Isto pode ser feito
pela eliminagao de aberturas, vedando-se os buracos e fres
tas dos alicerces, das paredes e em volta das canalizagoes
nas travessias das paredes, com tijolos ou argamassa de

cimento.

Nas paredes de madeira, os buracos podem ser veda-

dos com chapas metalicas.

As extremidades inferiores das portas e janelas, as ja
nelas dos poraes, aberturas de venti’lac;éo, e todas as aberturas que
permitam o acesso de ratos pelo chao, pelo telhado e por

arvores, devem ser guarnecidas com telas, em malha de 1/2".

Deve ser utilizada a desmatagao e eliminacao de lu-

gares apropriados aos abrigos e ninhos.

No armazenamento de alimentos em guantidades gran-
des, devem ser utilizados estrados, com altura em torno de

40 a 60 centimetros.

« L6y .
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Além destas formas de controle, podem e devem, sem
pre que exigido, ser utilizados inseticidas no combate aos

vetores.

Para a higienizagdo dos ambientes com concentragio
humana, visando o combate e consequente prevencao de pos-
siveis focos de doencas, deve-se dedetizar prédios escola
res, hospitais, hoteis, residéncias e todos os demais lo-
cais que serviram ou venham a servir de abrigo aos flage-

lados, ou que tiveram contato com as aguas.

Esta atividade necessita de coordenagao para o es-
tabelecimento de prioridades no atendimento, ja que deve-

se atender também residéncias de particulares.

Chama-se a atengao uma vez mais para os cuidados
com relagao ao destino adequado dos dejetos e o acondicio
namento e disposigao sanitdria do lixo de suma importin-

cia em tempos normais e ainda maior nestes eventos.

CONTAMINAGAO DE ALIMENTOS

Os alimentos para serem utilizados necessitam de
cuidedos e numa calamidade os cuidados devem ser redobra-
dos, ja que a populagido estd mais suscetivel e os recur-

sos sao reduzidos.

No caso de inundagao, as aguas devem ser conside-
radas sempre contaminadas, e, os alimentos molhados por elas

consequentemente representam perigo a saude. -

Leite e derivados, ovos, carne, peixes e outros ali
mentos que exigem refrigeragao para sua conservagdo e sao
de facil deterioragdo, representam perigo a saude, pois o
controle deles geralmente inexiste no periodo em que a ca-
tastrofe se desenrola: a energia elétrica & interrompida e
poucas vezes se consegue determinar o tempo em que estes
alimentos ficaram desprotegidos. Todas as espécies de
carnes e produtos laticinios devem ser destruidos se exis-

tir evidéncia de contato com a Agua de enchente.

Os alimentos enlatados precisam ser examinados. Ca-
sO as latas apresentem vazamento, corrosdes ou estejam es-
tufadas, devem ser destruidas. Caso as latas nao contenham
rotulos, torna-se necessirio sua ideﬁtificagéo para consu-

mo.

o LT
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Os vegetais e frutos que sao geralmente consumidos
crus, devem ser ou cozidos ou bem desinfetados com cloro, nu
ma solugao de 100 miligramas por litro, sequido de lava-
gem em agua potadvel para remover o excesso e o cheiro de

cloro.

Os artigos que precisam ser descascados antes do

consumo, tem seu perigo de contaminagao reduzido.

Da mesma forma que os enlatados, os alimentos em-
brulhados em papel a prova de umidade, devem ser examina-
dos, e, caso Os papéis estejam rasgados o produto deve ser

imediatamente retirado do consumo.

Para o caso de suspeita de contato dos alimentos
com produtos quimicos, bioldgicos ou radioativos, os mes
mos nao podem ser utilizados antes de declarados proprios

para consumo por pessoal especializado.

Com relagdo ao armazenamento e conservagdo dos ali
mentos em depdsitos, devem ser observados os cuidados ja

descritos quando do item referente a controle de vetores.

Cuidados devem ainda ser tomados com relagao ao ma
nipulador, na sua preparagao, e NO CONSUMO:

- com relacao ao manipulador, em que alimentos podem ser manipula
dos por pessoas portadoras de doencas contagiosas ou com feridas
tornando-se contaminados ; contaminados;

- com relagao a preparacao, em que pode ser utilizado agua contami
nada e/ou utensilios contaminados;

- com relagao ao consumo, na qual o consumi dor pode contaminar os
alimentos com suas maos sujas e/ou o alimento pode ser contamina

do por moscas que estejam presentes no ambiente.

5.7. LIMPEZA DE AREAS PRIORITARIAS PARA INSTALACAO DE POSTOS DE

ATENDIMENTO MEDICO.

)

Ha necessidade de instalagao de postos e unidades

de atendimento médico. = T—_

ey

A escolha destes locais pode recair em edificagoOes

que tenham sido invadidas pelas aguas, pois na escolha, le

va-se em consideragao sua localizagdo, &rea e distribuicdo.

’
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Nestes casos, estas edificacoes podem possuir detritos es
palhados e lodo depositado nas partes terreas, subterra-
neas e outras, o que exigird um bom servigo de remocgao,

limpeza, dedetizagéo e desinfegéo.

ApOs a limpeza apropriada pode-se instalar toda

uma infra-estrutura basica de emergéncia.

Além de todo este servigo inicial, had que se manter
limpas as areas, onde se acumulam o lixo, bem como a manu
tencao das condigbes sanitdrias recem-adquiridas. Para es
tes servigos essenciais pode-se também contar com a cola-
boracao de equipes das Forcas Armadas e de Universitarios,
coordenados pela Coordenadoria de Saneamento, tal como no

item 5.1.

DRENAGEM DE AREAS COM AGUA ESTAGNADA

As aguas estagnadas, por serem criadouros de veto-

res, devem ser escoadas o mais rapido possivel.

Em certos casos, alem de combater os vetores, a
drenagem € necessaria para liberar casas que estejam ainda

submersas.

O sistema de drenagem a ser usado deve, na medida do
possivel, propiciar movimentacao rapida das aguas, de modo

a interferir no ciclo bioldgico dos vetores.

Caso seja necessario, deve-se associa-la ao empre-

go de inseticidas.

Os principais processos de drenagem a serem utiliza
dos sao: valas a céu aberto; drenos sub-superficiais; dre-

nos verticais; bombeamento; aterro.

, A "Petrolagem" & um método que pode ser utilizado
em aguas estagnadas, destinado a impedir o desenvolvimento
das larvas nos criadouros. A utilizacdo deste método pode
ser feita quando existem dificuldades na drenagem de certas
areas e o perigo da proliferacao de vetores aumenta em fun-
géo do tempo necessario para se poder drena-las. No entan-

to, &€ uma medida paliativa, enquanto se aguarda a drenagem.
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Se necessario for, deve-se abrir canais para dar

vazao as aguas estagnadas, mesmo que seja necessiaria a

construgao de pontilhdes sobre estes canais para o escoa
mento do trafego.

5.9. REMOCAO, INCINERAGAO E/OU ENTERRO DE CADAVERES

5.9.1. Cadaveres de Animais \

1
Ao baixarem as aguas e se verificar a exis
téncia de animais mortos espalhados pela regiao,
deverao ter inicio imediato os trabalhos de remo-

gao, 1nc1neragao e/ou enterro dos cadaveres.

A decomposicgao dos COrpos exige que os tra-
balhos de remogdo e enterro dos cadiveres seja ra-
pido. Sendo assim, quando o nimero de animais mor-
tos for elevado e nao houver mio de obra suficien-
te para o servico, deve-se utilizar, caso existam,
maquinas que escavem as valas, tipo retro-escava-
deira. Como medida preliminar, se a mortandade for
grande, deve-se langar cal sobre os cadaveres, re-
cobrindo-os depois com terra.

Quando o estado de decomposigao dos corpos

for avancado, pode-se passar a incineragao dos mes
mos.

Cadaveres Humanos

Em caso de grande mortandade de pessoas, de

vem ser observados os seguintes aspectos pr1nc1pa1s-

i. respeitar os preceitos de 1dent1f1cagao dos cor
pos;

i.i. informar as autoridades competentes;

i.i.i. enterrar os cadiveres com a maior brevidade pos

sivel;

i.v. espalhar cal sobre os cadaveres, em caso de pe-

rigo de epidemia;

V. manter a populagao afastada dos locais onde exis

tam mortos.

. 20].
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HIGIENE DOS FLAGELADOS

A higiene dos flagelados & mais um aspecto que
merece a atengao da Coordenadoria de Saneamento,
principalmente em locais destinados ao abrigo de

flagelados.

As salas utilizadas como dormitdrios, outras,
como refeitdrio, os banheiros, os corredores, as
roupas dos flagelados e eles prOprios necessitam de
limpeza. A auséncia de limpeza caracteriza a falta
de higiene, também responsavel por problemas derma-
toldgicos individuais, podendo se transformar em al

guma epidemia.

Para a limpeza das salas-dormitdorio, salas-re-
feitbdrio, banheiros, corredores, devem ser utiliza-
das equipes de voluntarios coordenadas por algum su
pervisor da coordenadoria de Saneamento, que pode

fornecer os produtos de limpeza.

Em cada abrigo pode-se colocar tanques de la-

var roupa de emergéncia apropriadamente construidos,
para uso dos flagelados, que deverao ser obrigados

a lavar suas roupas, quando possivel.

Um esquema de banho deve ser montado, fazendo
com qgue todas as pessoas abrigadas tenham condicgoes

de fazer o asseio corporal periodicamente.

A quantidade minima de &gua necessaria em &po-
ca de emergéncia para o asseio corporal & de 4 litros

por habitante, por dia.

A Coordenadoria de Saneamentb, através dos S uper
visores, deve detectar as necessidades basicas de

produtos de limpeza e promover a sua distribuigao.

PROGRAMAS DE EDUCACAO SANITARIA

A Educagao em Salde Pilblica deve ser bem utiliza
da nestas horas, aproveitando-se o momento psicoldgi-
co para a introdugao de conhecimentos e praticas sani

tarias adequadas.

o (G
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A Coordenadoria de Saneamento deve contar com
os servigos de educadores em Salide Plblica no auxi

lio as suas atividades.

Os programas de educagao sanitadria devem visar
a utilizagao racional de &gua para evitar desperdi-
cios; a utilizagéo de agua segura sanitariamente; o
uso racional e adequado dos sanitarios e "casinhas";
o acondicionamento e disposicgao adequados do lixo;
a forma de combater os vetores; a utilizacgao, mani-
pulagao e consumo dos alimentos, de forma a n3o ha-
ver contaminagao; a limpeza e manutencdo dos abri-
gos destinados aos flagelados, das habitacgdes e dos
locais de concentragao de populacdo; o valor do au&l
xilio de cada um no esgotamento de &reas com agua es .
tagnada, e na remogao, incineragio e/ou enterro de . =«

cadaveres de animais, para evitar possiveis epidew -t

mias; a necessidade da higiene nos abrigos e habita=

33

Emfim, um Programa de'Educagéo Sanitaria bem%eJZY

goes, para o bem estar e protegao de todos. ;%%%,.
laborado e executado trard beneficios nao s& durante
o periodo de emergéncia, mas também para quando a

situagao se normalizar.

Especialistas em educagao ji disseram que as &
pocas de calamidade, pela sua dramaticidade, ofere-
cem Otimas condigOes para aplicacao de educagao sani

thria,

6. RECURSOS NECESSARIOS

Tao logo seja formada a Coordenadoria de Saneamento, esta

devera providenciar os recursos necessadrios para sua atuagao.

Basicamente, os recursos que deverao ser providenciados

s30: Recursos Humanos e Recursos Materiais.

6.1. RECURSOS HUMANOS

Deve-se contar com engehheiros, na coordenag¢ao um en-
genheiro sanitarista; educadores em Safide Piblica, no pro-
grama de educacao sanitaria; Inspetores e Auxiliares de Sa-
neamento, auxiliando na supervisao e orientacao dos traba-
lhos de Saneamento. "



e ) Como elementos de apoio, equipes das Forcas Armadas,
Estudantes e Voluntarios em geral.

Recomenda-se que o pessoal que se dirigir as Aareas
calamitosas para prestar ajuda, deve observar dois itens

principais:

i. estar apto fisica e profissionalmente para pres-
tar a assisténcia requerida;
i.i. colaborar, procurando a compreensao e ajuda do pes
soal local, afim de poder beneficiar mais a popu
lagao necessitada.

6.2. RECURSOS MATERIAIS

Os materiais de saneamento, tais como pequenos reser
vatbrios domiciliares; tampos para pogo; plataforma, pare
des, cobertura e porta para fossa seca; plataforma para
depdsito de lixo coberto; tanques de lavar roupa de emer-
géncia; cimento, cal, tijolo e madeira; tubos‘de*concreto,
cimento amianto, ferro galvanizado ou ferro fundido; e ou
tros materiais necessérios, devem ser fornecidos pela

Coordenadoria de Saneamento.

Também devem ser providenciados os materiais de limpe
za, tais como detergente, alcool, sabao, querozene, creoli

na, vassouras, péas, enchadas, picaretas, hipoclorito de cé;

cio, cal, etc.

Os veiculos para supervisido, deslocamento de pessoal
e carga podem ser conseguidos com outras instituigoes, além

dos proprios, para melhor atender os trabalhos.

7. CONCLUSAO

Numa situagao de emergéncia torna-se necessiria a integracao
de diversas entidades, para um fim comum, de modo a somar oOs

esforgos.

Definida a situagao da "Coordenadoria de Saneamento", de-
signado o 6rgao de Coordenagdo e nomeado o coordenador, todos os
5rgéosdeveréo ser contactados, e, dentro de uma linha de agéo

programada, procurar—se atingir os objetivos propostos.

« 23 .
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