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ERRATA

Na pagina 1, item b.1.
Onde se lé: a relagao entre doentes e portadores....

leia-se a relagao entre casos graves e casos leves

ou assintomdticos (19).
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SUMARIO:

A atual pandemia de cdlera, causada pelo V. cholerae
biotipo El Tor, teve inicio em 1961, e ja atingiu a
Asia, Oriente Médio, Africa e Europa. De 1970 a 1974
foram registrados 398.950 casos com 48.858 mortes e

esta € a sétima pandemia que se tem conhecimento.

Coube a CETESB, no Estado de Sao Paulo, incrementar
medidas de Saneamento Basico e desenvolver alguns
dos elos da vigilancia epidemioldgica. Neste sentido
a CETESB vem pesquisando o V.cholerae nos esgotos da
cidade de S. Paulo e controlando a qualidade de agua

distribuida a populacgao.

Este relato visa apresentar a técnica de amostragem
e exame para isolamento de V. cholerae. Sao apresen
tadas consideragoes sobre medidas corretivas e ou
preventivas a serem tomadas frente ao aparecimento -
desta doenga. Procurou-se também enfatizar a' impor
tancia do Saneamento Basico em relagao a outras medi
das de controle de doengas cujo veiculo de transmis

sao principal & a agua.
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L e rryesy - O D TECUOLO0I F SANEAMENTO RHBIEKTAL
BIBLIOTECA
1.1. COLERA

E uma infecgao intestinal causada pelo Vibrio chole

rae classico ou pelo Vibrio cholerae biotipo El Tor

A doencga pode se apresentar em diferentes formas

guanto a gravidade:
a) sob a forma de uma infecgao inaparente;

b) sob a forma benigna, quando pode ser confundida
com algumas infecgoes causadas por enterobacté

rias;

c) sob uma forma muito grave, com diarréia aquosa ,
tipo agua de arroz e odor caracteristico de pei
xe, vOomitos intensos e sem febre, levando pelo
menos 50% dos pacientes, nao tratados, a morte

dentro de 24 horas.

A diferenciagao entre V.cholerae classico e V.chole
rae biotipo El Tor & feita por intermédio de provas

de laboratdorio (ver tabela VI, no Anexo II).

Podemos também diferencia-los segundo outras carac

teristicas:

a) bioldgicas;
O V. cholerae biotipo El Tor & mais resistente a

acao do meio ambiente e a agao de substancias

quimicas.

b) epidemioldgicas

b.l A relagao entre doentes e portadores causa
dos pelo V. cholerae classico & de 1:5 a

1:10, pelo V. cholerae biotipo E1 Tor & de

1:25 a 15100,
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Em relagao aos portadores: o biotipo El Tor
pode apresentar portadores cronicos com até

3 meses de duracao.

Reservatorio da infeccao

E o homem, sendo que a quantidade de vi

brioces excretados por um doente em estado

grave & de 10° a 10° por ml de fezes e por

um individuo em estagio de portador, lO2 a
10° por grama de fezes.
Parece que o V. cholerae biotipo El Tor

quando em &agua salobra, pantanos ou agua do
mar, pode persistir ou se multiplicar em os

tras, crustaceos e animais planctdnicos (4).

Veiculos de transmissao

O veiculo principal & a agua contaminada por
vOomitos e fezes do doente ou por dejecoes
de portadores quando utilizada como bebida
ou na irrigagao de vegetais que sao ingeri
dos crus. Mariscos, ostras e outros frutos
do mar podem, inclusive, concentrar vi
brioces. No leite e seus derivados os vi
brioces causadores da cdlera permanecem vié
veis por um longo tempo. Outros alimentos
contaminados por agua ou por maos sujas de
doentes ou portadores também podem transmi

tir a doenca.

Um Gnico doente de cGlera grave pode exer
cer um elevado poder infectante em grandes
massas da populagao, desde que as condigodes

ambientais sejam favoraveis.
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Viabilidade do vibriao na agua e em alguns

alimentos

O tempo de sobrevivéncia do vibriao depen
de de varias condigoes, como pH, densidade
de outras bactérias, sais nutrientes, tempe
ratura, acao da luz solar, oxigénio. O vi
briao sobrevive melhor na faixa de pH de
7,6 a 8,8. A densidade de outras bactérias
também interfere na viabilidade do vibriao
colérico, quanto maior o numero de outras

bactérias, menor a sua sobrevivencia.

A Tabela I, no anexo II, apresenta o tempo

de sobrevivéncia do V. cholerae El Tor em

varios meios.

Portador

O portador de cdlera & a pessoa que alber
ga ou excreta o V. cholerae classico ou V.
cholerae biotipo El Tor sem manifestar si
nais clinicos e sintoﬁas da doenca. Pode
estar na fase pré-clinica da infecgao, po
de ser o convalescente ou pode ser sadio.
Atualmente o portador & considerado de
grande importancia na transmissao da cOle
ra e pode-se considerar que ele é total ou
parcialmente responsavel pela disseminagao
da doenga, pois os paises podem prevenir a
entrada de individuos que estao realmente
doentes ou de veiculos contaminados, mas o
portador & dificilmente detectado. Sabe-se
gue o individuo no estagio de portador po
de excretar vibrioes durante 1 semana a 3
meses, mas ja foram encontrados portadores
que continuaram excretando vibrioes duran
te 10 anos apds a infecgéo. Sao os portado
res que mantém o ciclo de infecgao homem-

ambiente—homem.
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1.1:5. Susceptibilidade & infeccao

Geralmente a doenga ataca individuos de bai

- -, - . -
X0 nivel economico, onde os Indices de ma
nutrigao sao elevados e as condigdes higié

nicas sao baixas.

1.1.6. Vacinagao

O grau de protegao € de 50 a 60% e o perio
do de duragao da protecao & curto: 3 a 6 me
ses. Nao limita a disseminagdo da epidemia,
nem evita o estabelecimento de infecgoes as
sintomaticas ou do estado de portador. Nao
previne, portanto, a introducao da colera
em um pais, reduz apenas o numero de casos

agudos.

CONSIDERACOES SOBRE A PANDEMIA DE COLERA

A atual pandemia de cOlera (a sétima pandemia) tem

como agente etiologico o V.cholerae biotipo E1l Tor
que foi isolado pela primeira vez por Gottslich em -
1906. Durante muito tempo este vibriao nao foi rela
cionado a colera. Nos anos de 1937/38/39/40/44/57 e
58 houve gquatro surtos na Ilha Sulawesi(Celebes), na
Indonésia, e o agente isolado foi o V.cholerae bio
tipo E1 Tor, sendo que esta ilha foi considerada co

mo area endémica desta infecgao.

Um dos principios basicos da epidemiologia em rela
Gao as doengas agudas transmissiveis & que a  situa
¢ao endémica sempre & potencial para o desenvolvimen
to de pandemias ou epidemias, toda vez que as cir
cunstancias o permitam e isto aconteceu com a Ilha

Sulawesi.

A atual pandemia apresenta varios periodos geo-crono

loégicos.

19 Periodo:

1961/62 - invasao de todos os Estados do Sul da Asia.
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29 Periodo:
1963/69 - envolvimento da Asia.

39 Periodo:
1970 até a atual: atinge Oriente Médio, Africa, Euro

pa.

Em 1961 o numero de casos atingiu 12.197 com 1969

mortes.

A transmissao da infecgao ocorreu inicialmente por
via maritima e os primeiros casos surgiram nas areas
costeiras, principalmente entre pescadores e barquei

ros.

Os problemas politicos que ocorreram na Indonésia ,
causando movimentacao de militares e civis e emigra
cao de pessoal, fizeram com que a epidemia atingisse

outras areas.

Outros fatores que facilitaram a disseminagao mais

rapida da doencga foram:

- a maior proporgao de casos menos severos e de por

tadores em relagao ao cdOlera classico;

- maior periodo no estagio de portador;

facilidade de vias de acesso e rapidez dos meios

de transporte atualmente existentes.

Até o ano de 1966 todos os paises prestaram boa cola
boragao & OMS com notificagdao dos casos e obediéncia
ao Regulamento Sanitario Internacional vigente. A
partir deste ano administradores de saude de alguns
paises comegaram a entrar em panico com a situagao
€ a tomar medidas muito drasticas, ocasionando pro
blemas ao comércio e trafego internacional. Por exem

plo: foi impedida a importagao de tapetes, minérios
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e materiais impressos; a correspondéncia era desinfe
tada; passageiros eram proibidos de desembarcar, etc.
Até uma partida de vacina anti-cdlera ficou retida
na alfandega durante certo tempo. Isto levou a sone
gacao de informacgoes pelos paises afetados pela mo
léstia. De 1967 a 1969 somente se teve noticias de

gque o Laos foi atingido.

A partir de 1970 obteve-se melhores informagoes, que
constam na Tabela II. Neste ano se comegou a consta
tar a difusao da doenga em areas que nunca haviam si
do afetadas pela mesma. Em muitos paises foram detec
tados casos importados, isto €, turistas que haviam
visitado locais onde a doenca era endémica e retorna
ram ao local de origem com cOlera. Estes casos foram
prontamente detectados e como ocorreram em paises
com boas condig6es de saneamento basico, a cdlera nao

teve condigoes de se instalar.

Nos paises da Africa a situagao endémica nao pode

ser debelada desde 1970.

A presenga de casos de cOlera no continente america
no (EE.UU./72-Canada/74) e a crescente imigracao de
individuos provenientes de areas endémicas como, por
exemplo, do Continente Africano, despertou a tomada
de medidas por parte das autoridades federais brasi

leiras.

No nivel estadual criou-se em 1973 a Comissao Esta
dual de Prevengao e Controle da Colera. A CETESB es
ta representada nessa Comissao, e, dessa maneira, ha
um perfeito entrosamento com as atividades de outras
areas interessadas na prevengéo e controle no Estado
de Sao Paulo. Junto 3 Comissao Estadual foi criado
um Grupo de Vigilancia Epidemioldgica para Diarréias
Agudas, formado por uma equipe multidisciplinar onde
também participam elementos da CETESB na area refe

rente a engenharia sanitaria.
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CONSIDERACOES GERAIS
Os quatro principios que orientam a prevengao e o controle

da coOlera sao (5):

- isolamento, tratamento e eliminacao da infecgao, dos pa

cientes;

- colocar sob vigilancia e controle os contatos dos pacien

tes;
- aplicagao de medidas imunizadoras;

- incrementar medidas de saneamento do meio para proteger

fontes de agua e alimentos, de possiveis contaminagoes.

Os tres primeiros itens tém preocupado as autoridades médi
cas, as quais vém desenvolvendo atividades nesse sentido.

Cabe a CETESB incrementar medidas de saneamento do meio e
desenvolver alguns dos elos da vigilancia epidemioldgica ,
ou seja, a pesquisa do V. cholerae, principalmente nos es
gotos, e o controle da qualidade da agua distribuida a po

pulacao.

ATIVIDADES DA CETESB NO PROGRAMA DE VIGILANCIA EPIDEMIOLO
GICA. '

3551, PESQUISA DO VIBRIAO NO MEIO AMBIENTE

Dentro do esquema de vigilancia epidemioldgica, a

CETESB tem procurado fundamentalmente detectar o

V.cholerae nos residuos liquidos de origem humana

e, para tal, esta desenvolvendo um plano de amos
tragem que compreende a coleta de amostras em lo
cais previamente selecionados e posterior analise.

Esse plano, ora em desenvolvimento, teve seu inicio
em setembro de 1974.
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Escolha e descricao dos locais de coleta

A escolha dos locais de coleta de amostras
foi consubstanciada principalmente nas pos
siveis vias de entrada do V. cholerae no
Estado de Sao Paulo, atravées de residuos
ligquidos. Com isso, foram feitas inspecoes
nos Aeroportos, Portos e Estagoes Ferrovia
rias e Rodoviaria onde foram demarcados lo
cais para coleta de amostras tendo-se tam
bém escolhido locais proximos a hospitais,
na rede publica coletora de esgotos da s
dade de Sao Paulo e em um cdrrego gque rece

be grande quantidade de despejos domésticos.

No presente momento estao sendo estudados

23 locais descritos a seguir:

- pog¢o de visita na Rua Jesuino Maciel que
recebe parte dos esgotos dos sanitarios-
do Aeroporto de Congonhas. Municipio de

Sao Paulo;

- pogo de visita na Rua Pirassununga que
recebe parte dos esgotos sanitarios do
Aeroporto de Congonhas - Municipio de

Sao Paulo;

- pogo de visita em frente ao n? 23 da Pra
g¢a Julio Prestes, proximo & Estagao Rodo

viaria - Municipio de Sao Paulo;

- pogo de visita na Av. Rangel Pestana ao
lado da linha férrea e prdoximo a Estagao

Roosevelt - Municipio de Sao Paulo;
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pogo de visita na Rua Ovidio P.de Campos
em frente 3 lavanderia do Hospital das

Clinicas - Municipio de Sao Paulo;

pogo de visita em frente ao n® 1 da Rua
Artur Azevedo proximo ao Hospital das -

Clinicas - Municipio de Sao Paulo;

caixa de inspegao proxima a lavanderia-
do Hospital Emilio Ribas - Municipio de

Sao Paulo;

pog¢o de visita na Av. Ibirapuera,esquina
com a Rua Pedro de Toledo, proximo ao
Hospital do Servidor Piblico - Municipio

de Sao Paulo;

no afluente da Estagao de Tratamento de
Esgotos de Pinheiros proximo & comporta-

Municipio de Sao Paulo;

na entrada da antiga Estacgao de Tratamen
to de Esgotos do Ipiranga - Municipio de

Sao Paulo;

poco de visita proximo a entrada da an
tiga Estagao de Tratamento de Esgotos do

Jabaquara - Municipio de Sao Paulo;

Estagao elevatdria de esgotos da Ponte -
Pequena, antes do bombeamento -Municipio

de Sao Paulo;

no corrego Paciéncia, na altura do ne
520 da Av. Edu Chaves - Municipio de Sao

Paulo;
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pogo de visita a montante da unidade de
tratamento dos esgotos sanitarios do Ae
roporto Internacional de Viracopos - Mu

. - s .
nicipio de Campinas;

Porto de Sao Sebastiao, no lado direito
do Pier (Terminal Almirante Barroso) Mu

nicipio de Sao Sebastiao;

Porto de Sao Sebastiao, no lado esquer
do do Pier (Terminal Almirante Barroso)

Municipio de Sao Sebastiao;

na estagao elevatoria de esgotos da ci
dade de Sao Sebastiao - Municipio de Sao

Sebastiao;

no estuario de Santos, proximo ao Arma
zém 16 e em frente ao Posto n? 6 - Muni

cipio de Santos;

no estuario de Santos, proximo ao Arma-
zém 12 A e em frente ao Posto n? 5 - Mu

nicipio de Santos;

no estuario de Santos, proximo ao Arma

zem 12 - Municipio de Santos;

na estagéo elevatdoria de esgotos n? 12,
na Praga André Rebougas - Municipio de

Santos;

na estagao elevatdria de esgotos n? 10,
no Bogueirao em Santos - Municipio de

Santos;

Pogo de visita na esquina da Rua Gene
ral Mallet com a Av. Rio Branco - Muni

cipio de Praia Grande.
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Metodologia da amostragem
Basicamente as amostras pcdem ser obtidas de

duas formas distintas, uma das quais consis
te na coleta de uma porcao liquida, engquanto
que a outra na instalagao de uma mecha duran
te um determinado intervalo de tempo e poste

rior retirada (técnica de Moore).

A grande maioria das amostras coletadas tem
sido através da técnica de Moore. A  princi
pal vantagem deste método estda na constante
vigilancia do liquido a ser estudado ja que
a medida em que se retira uma mecha, insta
la-se outra e assim por diante. Por outro la
do, amostras em que se obtem porgGes do li
quido permitem espagos vazios entre uma cole
ta e outra, havendo, desta maneira, uma pro
babilidade menor de se poder isolar o que se

pretende.

A coleta de amostras com a utilizagao de me

chas pode ser dividida em 3 etapas, a saber:

Etapa 1 - preparagao da mecha a ser instala

da no local de estudo, a qual pode
ra ser constituida a base de gaze

ou material similar.

Etapa 2 - instalacao da mecha no local de es
tudo, fazendo com que a mesma per
manega completamente em contato com

o liquido.

Etapa 3 - retirada da mecha e inicio imedia
to do exame. Como na maior parte

dos casos nao ha possibilidade de
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se realizar o exame imediatamente
apds a coleta, o material coleta
do deve ser colocado em um meio

de cultura para transporte.

No Anexo I encontram-se apresentados em de
talhe os cuidados relacionados com a prepa-

cao, retirada e transporte da mecha.

Outro fator importante na coleta da amostra
€ o de que a pessoa indicada para a execu
cao desta tarefa devera ser devidamente trei
nada e adequadamente protegida, de modo a

evitar problemas de contaminagao.

O intervalo previsto entre a instalagao e a
retirada da mecha é de 4 dias, conforme es
tudos desenvolvidos pelo laboratorio de mi
crobiologia da CETESB. Evidentemente que
prazos menores que 4 dias irao permitir a
obtengao de resultados mais rapidos e no
acionamento de toda a estrutura montada para
o controle da cdlera, contudo, nesse caso ,

deve-se levar em conta o problema economico.

Para o exame de porgoes do liquido em estudo,
recomenda-se colocar 1 litro ou mais do mate
rial em frasco de vidro nao totalmente preen
chido e devidamente esterilizado. A amostra-
devera ser refrigerada e analisada no inter

valo de tempo menor possivel.

Exame de Laboratdorio

3.1.3.1. Pesquisa de V. cholerae em aguas re

siduarias.
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A - A partir da mecha:

1.0.

Homogeniza-se a amostra e transfere-se 10 ml
para um erlenmeyer com capacidade de aproxi
madamente 125 ml contendo 10 ml de agua pep
tomada alcalina concentracao dupla e incuba-

se a 379C durante 6 a 8 horas.

Ao mesmo tempo inocula-se placas em meios se
letivos de Agar TCBS e Agar nutriente alcali

no e incuba-se a 379C durante 24 horas.

Incuba-se a mecha no mesmo frasco usado como

transporte a 379C durante 6 a 8 horas.

Da pelicula de crescimento superficial, ou
na auséncia desta, inocula-se 1 a 2 ml do ma
terial da superficie do meio de cultura para
um segundo enriquecimento em tubo de ensaio

contendo 10 ml da agua peptonada alcalina ,
concentragao simples, ao mesmo tempo procede
se a passagem do material superficial para

placas de Agar nutriente alcalino e Agar TCBS

As placas sao incubadas a 379C durante 24 -
horas e o tubo de ensaio ja inoculado é ineu

bado a 379C durante 6 a 8 horas.

Partindo-se do crescimento superficial do se
gundo enriquecimento procede-se a passagem
para placas de Agar nutriente alcalino a
Agar TCBS e estas sao incubadas a 379C duran

te 24 horas.
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T o

1.3. Isolamento e identificagao das coldnias iso

ladas:

ad.

Placas de Agar TCBS - Selecionam-se as
coldonias tipicas fermentadoras da sacaro
se que em Agar TCBS se apresentam como -
coldnias grandes, amarelas, com halo, e
ligeiramente convexas (apds uma incuba
cao prolongada se tornam verdes princi

palmente quando o microrganismo é o vi

briao do biotipo El Tor)

a.l. Colonias tipicas sao inoculadas em
"Kligler Iron Agar" e incubadas a
379C durante 24 horas. (Teste de i

dentificagao Presuntiva).

a.2. A partir do teste de identificacgao-
presuntiva, efetua-se provas de In
dol, Oxidase, teste do "fio", pro
vas biogquimicas (ver tabelas IV,V e
VI no Anexo II, e provas de agluti
nagao com sbro polivalente (mistura

de Imune - Soros Ogawa e Inaba).

b. Placas de Agar nutriente alcalino.

b.l. As coldnias sao examinadas de prefe
réncia ao microscopio estereoscopi-

CO, e com pequeno aumento.

As colonias de V. cholerae biotipo
El Tor apresentam-se com cor cinza

azulada e transparente.

b.2. Procede-se da mesma forma que em a.l

e a.?2.
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B - A partir de Esgoto usando-se o Método da Membra

na filtrante.

1.0. Filtra-se 1 litro de esgoto ou maior volu
me em gaze dobrada 2 vézes e depois em mem
brana filtrante com porosidade de 0,45 mi

cra.

1.1. A membrana é transferida com todas as con
dicoes de assepsia para erlenmeyer com
300 ml de agua peptonada alcalina. Agita

se e incuba-se a 379C durante 6 a 8 horas.

1.2. Procede-se da mesma forma que em A-1.1,A -

1.2. e A-1.3.
C - A partir de Esgoto com inoculagao direta:

1.0. A frascos de 2 litros onde se acrescentou-
100 ml de agua peptonada alcalina 10 vezes
concentrada, inocula-se diretamente 900
ml de esgoto em teste e incuba-se a 379C -

durante 6 a 8 horas.

1.1. Procede-se da mesma forma que em A-1.1., A-
1.2. e A-1.3.

OBS.:As formulas dos meios especificos para V.Cho
lerae, bem como as tabelas para identifica-
cao pelas provas bioguimicas encontram-se no

Anexo II.
3.1.3.2. Pesquisa do V. cholerae em agua.

Pode-se utilizar o método da mem
brana filtrante, colocando-se dire
tamente a membrana sobre o Agar TC
BS ou em meio de enriquecimento -

agua peptonada alcalina.
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A amostra também podera ser inocula
da diretamente em meio de enriqueci
mento:

900 ml de agua serao inoculados em
agua peptonada alcalina 10 vezes -
concentrada. Para o isolamento e
identificagao proceder como ja foi

descrito nos exames de esgotos.

Tratamento da amostra no campo

Se a agua for clorada, acrescentar

0,1 ml de uma solugao de  tiossulfa

to de sodio a 10% para cada 100 ml.

da amostra. Acrescentar tambem a
agua coletada: 10 g/1 de cloreto de
sodio. Elevar o pH a 9,0-9,2 com
NaOH IN.

Resultados obtidos:
Nas amostras coletadas e analisadas no perio

do de setembro de 1974 a setembro de 1975 ,
num total de 617, nao foi isolado V.cholerae

ASSISTENCIA AS ATIVIDADES DE SANEAMENTO BASICO

~ Companhia

Controle de Qualidade da Agua de Abastecimen
to Piblico.
A CETESB realiza o controle de qualidade da

agua produzida e distribuida pela SABESP *,
assim como tem prestado Assisténcia Técnica

no controle da qualidade da agua em  Munici
pPios, cujo tratamento de agua nao & ainda su

pervisionado pela SABESP.

de Saneamento Basico do Estado de Sao Paulo
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Uma coleta pura e simples de amostras de agua

dentro de uma cidade nao leva

frequentemente

a resultados concretos e nem estabelece uma

norma para investigagoes sanitarias. Ha neces

sidade de inspecao sanitdria no sistema e um

estudo estatistico que vise um controle efi

ciente do sistema de tratamento e distribuidor

(18) .

a) Objetivos:

b)

O programa de controle de potabilidade do
sistema distribuidor tem os objetivos se

guintes:

- garantir, ao nivel de confiabilidade pré
fixado, as caracteristicas da agua dis
tribuida dentro de padroes pré-estabeleci

dos;
- permitir a rdpida localizacao de  focos
de contaminagao e medidas para a elimina

cao dos mesmos.

Programa de Amostragem:

Trés aspectos sao importantes num programa
de amostragem, ou sejam: definicao da rede
de amostragem, estabelecimento dos parame
tros a serem medidos e frequéncia da amos

tragem.

Basicamente o programa estabelece uma rede
constituida por pontos que cobrem parcial
mente o sistema distribuidor. Consta deste
programa o controle de qualidade da  A&gua
das cidades de Sao Paulo, Osasco, Diadema

e Guarulhos.

- Programa para o Municipio de Sao Paulo:

Até o ano de 1974 o plano de amostragem




era executado através de coletas efetua
dos em 1.028 pontos demarcados no Muni
cipio de Sao Paulo. A média de amostras

coletadas era de 150 por dia. A partir

de 1975 os pontos amostrados foram vin
culados aos setores de abastecimento e
diametro das tubulagbes. Foram também

locados pontos em areas potencialmente-
epidemiolbgicas. Foram cadastrados um
total de 268 pontos os quais sao amos

trados no maximo cada dois dias, com uma

média de 150 amostras por dia.

- Programa para o Municipio de Osasco

P—4

oy

=

§§ Ha 565 pontos de amostragem dos quais
55‘1 sao amostrados 30 pontos por dia  duas
o

§§() vezes por semana. O rodizio & feito em
el

ifzu todos os locais cadastrados, mediante -
= |} sorteio.

Q’D

=0 e .

. - Programa para o Municipio de Diadema

() _J

“’m O numero de pontos de amostragem € de
= — 74 dos quais sao amostrados 26 por dia,
u; o com frequéncia semanal. A amostragem &
2 . .
oy feita por sorteio.
Vot
= - Atendimento aos Municipios do Interior-

do Estado.
E dada nesse caso, maior énfase as ins
uma

pecoes sanitarias ja que, devido a
série de problemas, a frequéncia de aten
dimento & baixa. Entretanto, em caso de,
surtos epidémicos, tem-se utilizado labo
ratorios portateis (membrana filtrante),
assim pode-se efetuar um controle mais
rigoroso durante o periodo critico. Além
disso, a CETESB mantém uma equipe pres
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tando assisténcia técnica aos Servigos
de Agua no sentido de melhorar a quali
dade do liguido distribuido. Prevendo-
se possibilidade de vir a ocorrer uma
epidemia de cdlera em nosso meio, a
CETESB se equipou de modo a poder ins
talar sistemas de desinfecgao de agua
em qualquer ponto do Estado de Sao Pau
lo independente do tipo de tratamento-
e manancial existente. Assim sendo, e
xistem equipes treinadas em aplicagao-
do desinfetante e para a realizacgao de

exames bacteriologicos, no campo.
c) Determinagoes:

- No campo, durante a coleta, sao fel
tas determinacgoes para:
1. Cloro residual - método OTA(16) ;
2. pH - medido por potenciometro, em

10% das amostras.
- Nos laboratdorios sao efetuados:

1. Determinacgao de coliformes pelo
método da membrana filtrante, con
firmagao das coldnias e diferencia
cao para coliformes fecais (16)

2. Nas amostras coletadas nos Reser
vatdrios sao realizadas analises-

fisico-quimicas completas (16)

Orientacao quanto 3 desinfeccao da agua

Em termos de prevengao da cOlera a desinfec
¢ao da agua tem uma importancia primordial,
dada a segurancga que fornece, além do baixo

custo. Isto pode ser comprovado por dois es
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a)

b)

c)

d)

tudos apresentados por Cvjetanovic(5):

- foi efetuada uma anilise do custo-benefi
cio, da imunizagéo, quimioterapia, trata
mento hospitalar e medidas de saneamento
basico frente a uma situagao endemica si
milar a existente na regiao de Calcutta-
Dacca, em um periodo de 10 anos. Esta -
analise mostrou que O custo per capita -
para o controle da cdlera foi o seguinte:

Tratamento hospitalar: U$ 25,00

Vacinagao * : U$ 0,10
Saneamento : U$ 0,15
Quimioterapia : U$ 0,50

T em um segundo estudo (grafico n? 1) foi
proposto um modelo do que aconteceria em
uma area nao endémica, onde houvesse uma
epidemia causada por contaminagao de
dgua de abastecimento piblico. Este mode

lo foi baseado no seguinte:

uma populagao de 1.000.000 de habitan

tes.

poder de infecgao igual a 5,0 para

agua nao desinfetada

poder de infecgdao igual a 0,5 para

agua desinfetada.

a epidemia € originada pela imigragao

de 15 portadores no dia zero(0) .

a proporgao de susceptiveis & de 100

no dia zero(0)
a eficiéncia da vacina & de 70%

a vacinacao cobre 75% da populacao.

'y

da populagido e tendo 50% de eficiéncia).

—
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CASOS

’

NUMERO DE NOVOS

2500 A
SEM ATIVIDADES DE SAUDE OU DE SANEAMENTO
VACINACAO

CLORACAO DE AGUA
CLORACAO DE AGUA E VACINACAO

2000 A

1500 A

1000 A

500 A

Grafico n? 1 (fonte: Barua, D. and Burrows,W.1974)

A explosao de uma epidemia de cSlera
de origem hidrica em uma Area nao en

démica.

No sentido de se evitar esta explosao & que se deve

exigir que um sistema de abastecimento publico man
tenha suas aguas desinfetadas dentro de limites se
guros. Tem-se orientado no sentido de que os Servi

¢os de Agua, em caso de epidemia, mantenham um mini
mo de 0,5 mg/l de Cloro Residual livre nos pontos -

de consumo e que o pH sempre que possivel n3o ultra

o
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passe a 7,6. Justifica-se tal orientagao tendo em vista

que:

PH inferior a 7,6 favorece a formagado do acido hipo

1)
(HC10) de agao bactericida comprovada;

cloroso,

29) em pH inferior a 7,6, a sobrevivéncia do vibriao &

bem menor.

Observa-se, portanto, que em alguns sistemas de trata

mento havera necessidade de se suspender a corregao do
pH durante o periodo epidémico.
Em situagoes normais recomenda-se a dosagem seguinte -
com um tempo de contato minimo de 10 minutos (17)
- para pH 6,0 a 8,0, residual de cloro livre nunca in
ferior a 0,2 mg/1.
livre

- para pH 8,0 a 9,0 um minimo de cloro residual

de 0,4 mg/l.

- para pH acima de 9,0 - um minimo de 0,8 mg/1l de cloro

residual livre.

No caso de se utilizar cloramina recomenda-se um tempo

minimo de contato de 60 minutos e a seguinte dosagem:
- para pH 6 a 7 - minimo de 1,0 mg/1l
- para pH 7 a 8 - minimo de 1,5 mg/l
- bPara pH 8 a 9 - minimo de 1,8 mg/1

PH 9 a 10- minimo de 1,8 a 2,0 mg/l.

para
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Orientagao guanto & desinfeccdo de dejetos

e vomitos

Como ja foi visto, durante a enfermidade gra
ve o numero de vibrides liberados pelo colé-

rico é elevado e caso nao houver cuidados com
as fezes e os vomitos dos doentes, a doencga
podera se disseminar com maior intensidade .

Neste caso recomenda-se a desinfecgao do ma
terial fecal e vomitos dos doentes com uma
solugao desinfetante de modo a se ter uma
concentragao tedrica de cloro de 20 mg/l e

um tempo de contato minimo de 30 minutos (19).
Os testes realizados na CETESB usando solu
¢oes de formol com concentragdes  variaveis

apresentaram os resultados que constam na Ta

bela III (Anexo II).

Inspecao em Hospitais
Os hospitais que estao preparados para rece
ber os possiveis doentes foram inspecionados

por técnicos da CETESB levantando os pontos—

de importancia que passaremos a descrever:

Fonte de abastecimento;

- Reservatorios;
- Localizagao das tubulagdes de agua e esgoto;
- Prevengao contra incéndios;

- Locais previstos para a colocagao dos doen
tes - objetivando-se verificar condigoes -

para desinfeccao dos pisos;
- Coleta e disposigao dos esgotos;

- Lixo, sua disposigao no hospital e seu des

tino;
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- Cozinha;
- Lavanderia;

- Necrotério.

3.2.5. Outras atividades que vém sendo desenvolvidas

No sentido de dar apoio técnico s medidas de
prevengao da cdlera, a CETESB vem desenvolven
do estudos no sentido de normalizar ativida
des de desinfecgéo de verduras, fémites,pisos

e locais contaminados pelo vibrido.

CONSIDERACOES E RECOMENDACOES FINAIS

Considerando-se que:

a cblera & uma doenga cujo veiculo principal de transmissao-

é a agua;

- é
para evitar a introdugao da cdlera em nosso meio, porém

possivel mediante tomada de medidas de Saneamento Basico
endé

praticamente impossivel adotar todas as medidas necessirias

e
e

Educagao Sanitaria adequadas, evitar que ela se torne

mica nas areas atingidas;

recomendamos:

da
o

= intensificagdo das atividades de controle de qualidade
dgua no sistema de abastecimento, desde o manancial até

¢onsumidor;

- lntensificagdo dos programas de Vigiladncia Epidemioldgica -
NOS portos e aeroportos, no que se refere i detecgao do wvi

brido en aguas residuirias;

desenvolvimento de estudos no sentido de se garantir a eli
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minagao do vibriio,

pPor exemplo em dejetos, verduras, fomi
tes, utilizando-

S€ para tanto produtos quimicos de

baixo
custo e fécilmente eéncontrados no mercado;

enfatizagao de Programas de Normalizagao e Educagao Sanit3
ria que visem a manutencgao de qual

idade da dgua no ambito
de responsabilidade do Consumidor.
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ANEXO I

CUIDADOS REQUERIDOS NA PREPARAGAO, RETIRADA E
TRANSPORTE DE AMOSTRAS

- PREPARACAO DA MECHA

Utiliza-se atadura de Crepe ou gaze com aproximadamente 23 cm
de largura sendo queé, para cada mecha, se utiliza 180 cm . A
atadura & dobrada 5 vezes no sentido do comprimento, sendo su
as dimensoes finais de 23 cm de largura por 36 cm de compri
mento. A partir da base inferior de 23 cm cortam-se 6 tiras

num espagamento de 4 cm e num comprimento de 26 cm deixando-

se, portanto, 10 cm na parte superior sem cortar, onde sera
fixado o fio de arame ou nylon para servir de suporte da mecha
A seguir, a mesma é embrulhada em papel Kraft e autoclavada a

1219C durante 15 minutos.

: - RETIRADA E TRANSPORTE DA MECHA

Retira-se a mecha com cuidado para nao contaminar o operador.
O uso de luvas deve ser obrigatdorio. Introduz-se a mecha num
frasco de boca larga com tampa esmerilhada ou rosqueada, fras
CO este que ja contém em seu interior agua peptonada alcallna
(300 ml), de concentragao dupla, com telurito de potassio(cog
centragao final de 1:200. 000) . Se escorrer liquido para fora

do frasco limpar com algodao e alcool iodado.
Retirar as luvas e coloci-las em solugao de formol.

Quando tampar o frasco nao tocar a tampa com as luvas sujas ,
POis o material pode estar altamente contaminado e causas ris
COs a salide do coletor ou do técnico durante a manipulagao da

amostra. Acertar o PH da amostra para 9,0 - 9,2 com NaOH IN.

A amostra deve ser enviada ao laboratorio, para exame, o mais

rapido possivel.

O tempo ideal entre a coleta e o inicio do exame deveri ser -

oain
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de 2 a 6 horas. O tempo limite nio deve exceder 24 horas. Neste
caso as amostras devem ser mantidas refrigeradas e acrescenta-se
d agua peptonada alcalina, telurito de potassio para concentra
¢ao final de 1.200.000 para impedir o desenvolvimento de outras

bactérias que possam interferir na detecgao do vibrido.
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ANEXO II

TABELA I

Sobrevivéncia do V. cholerae biotipo El Tor em virios meios *

METIOS TEMPO DE SOBREVIVENCIA-DIAS
(Temperatura ambiente)
Agua de pogos nio poluidos 7-13
Agua do mar 10-13
Leite e derivados 14-28
Vegetais crus 1- 5
Esgotos ** 1- 5

Fonte: *(5)
**CETESB

TABELA II

Dados sobre a colera no periodo de 1970/74

ANO N® DE N® DE |[N? DE PATSES QUE| PAISES ONDE FORAM
CASOS MORTES |NOTIFICARAM CASOS DETECTADOS CASOS IMPOR
TADOS
1970 45.011 7.882 39 Japao
19711 115.052 18.643 47 -
1972 69.141 8.823 41 Inglaterra,EEUU ,
Alemanha
1973 99.823 8.568 40 Franga,Alemanha,Sué
cia, Inglaterra
1974 69.913 4.942 49 Inglaterra,Suécia ,
Alemanha,Franga,Ca-
| nada.

FONTE: World Health Statistic Reports - OMS
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ANEXO IT

TABELA III - Teste de agao bactericida de uma solugao de Formol
comercial a 10% na diluigdo de 1:5,1:10 e 1:20 ,
frente a suspensdo de cultura pura de V.cholerae

inoculada em esgoto.

Tempo de Vibrio fows s
; . .~ _— Eficiencia

Desinfetante Diluigao Contate cholerae
30" ausente

1:15 1lnh ausente 100%
2 h ausente
Solugdo de 110 30 ausente

Formol * g : 1lh ausente 100%
10¢% 2 h ausente
30 7 ausente

1:20 lh ausente 100%
2 h ausente

* Formol utilizado no preparo da solucgao:
Formol Comercial B. Herzog
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ANEXO 1IT

TABELA V - Caracteristicas Biogquimicas de Vibrio cholerae

€ outras Espécies

V.chole(Biotipo Aeramonas| Plesiomo o
PROVAS p— El Tor hldIOphl nas shi- M_E Ea_ré
| —|1a loides | haemolyticus =
Glicose (acido) - + + + +
Glicose (gas) - - -/+ - -
Lactose (+) (+) -/+ + =
Sacarose + + + = +
Manitol + + + - +
Arabinose - - +/- - -/+
Mannose + + + + +
Inositol = - - + =
Indol + + + - +
HZS = = - = -
Urease - = & = =
Citrato de Simmons (+) (+) (+) - -/+
VM (379C) +/- +/- + + -+
VP (3720C) -/+ + -/+ - -
Gelatina + + + - +
Malonato -/+ + - - -
Nitrito + + + + +
Lisina Descarboxilase + + - + +
Arginina dihidrolase = - 4 + =
Omitina descarboxilask + + - - +
Feriilalanina—cbsanjnase - - -/+ +/- -
Tartarato de Jordan + + +
Catalase + + + + +
Oxidase + + + + +
Motilidade + + + + +
*+ : Reacgao Positiva
~ : Reagao Negativa

+/- : Mais de 50% das amostras sao positivas

=/+ : Mais de 50% das amostras sao negativas

(+) : Reagao positiva somente apds 48 horas

* Todos os meios devem conter 3% de NacCl

Fonte: Apostila de Métodos de Isolamento e Identificagao de Vibrio
cholerae. Dr. Ernesto Hofer - Instituto Oswaldo Cruz - Rio

de Janeiro (1974).
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TABELA VI - Diferenciacao entre V. cholerae biotipo cholerae
€ V. cholerae biotipo El Tor

Testes de Laboratério Biotipo Biotipo ob ~
El Tor cholerae Servagoes
z= 1or =lo-_erae
HemOlise de eritrocitos de Ha biotipo El Tor
carneiro (+) (=) (-)
Hemaglutinagio (1 gota ge —Culturas velhas
Suspensao espessa de bactﬁ de biotipg chole
rias + 1 gota ge Suspensao rae poderao ser
22,5 % de eritrdcitos de (+) (=) Positivas.
. -H& biotipo E] Tor|
galinha) que nao é hemaglyl
tinante.
Teste de Voges-Proskauer Pode ser variivel
. X Principalmente pa
(em meio de Clark Lubs : “ o ra o biotipo El
18-24 horas) Tor.
Sensibilidade ao sul fato Melhor meio para
de Poliximia Bldiscos com resistente sensivel O teste Muller -
ensibilidade ao fago 1V resistente sensivel
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Formulas dos meios especificos para Vibrio cholerae
1. Agua Peptonada alcalina (concentragao simples)
Peptona......... ... i, 10 g
i Cloreto de s6di0.....vvvuunnnnnn... 5 10 g
| Agua destilada.............. R RS ey . 1000 ml
| Acertar o pH para 8,6 a 9,0 cm NaOH IN.
‘{
j Esterilizar em autoclave a 1219C durante 15 minutos.
| .
2. Agua peptonada alcalina (concentragao dupla)
Peptona......vu..... e e et naeennn s 20 g
Cloreto de s6Ai0...veuuieneunennnnn.... 20 g
Agua destilada.......oouueurnnnnn. .. .. 1000 ml

Acertar o pH para 8,6 a 9,0 com NaOH IN.
Esterilizar em autoclave a 1219C durante 15 minutos, apés au
toclavagao deixar esfriar e adicionar telurito de potassio:

(concentragao final 1:200.000).

3. Agar Nutritivo alcalino

Peptona.................0 ... .. . oas s 10 g
Extrato de carne...................... 3 g
Cloreto de sGdic..v.vueueeeunennnnn. ... 5 g
T L 20 g
Agua destilada:.....eeeennnnnnn ... 1000 ml

Ajustar o pH para 7,6 com solugao normal de NaOH. Esterilizar

a 1219C, durante 15 minutos.
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Solugao de desoxicolato de s6dio de 0,5% para o teste do "fio"

Desoxicolato de sddio....... bk yw ‘& ® 0,5g
Agua destilada...........ovurmnnnnnnn. . 100 ml

Os demais meios usados na dlferen01agao bioquimica sao prepara
dos de acdrdo com os métodos convencionais usados na identifi

cagao de Enterobactérias.

Teste do "fio" (String test) (Este teste ndo & aceito por al
guns autores embora seja citado no Prontuario de Diagndstico -

de Laboratorio da Cdlera da OMS) .

Com uma alga de inoculagéo, devidamente flambada e esfriada ,
transferir um pequeno indculo da cultura de 24 horas em agar
nutriente, para uma lamina contendo uma gota de solucao aquosa
a 0,5% de desoxicolato de sddio e misturar. Se a reacao for
positiva, a suspensao perde a turbidez e forma-se um fio muco

SO, quando se levanta lentamente a alca.

Reagao negativa: auséncia da formagao de fio apbs 2 minutos.
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