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Ficha do  Rclaterio  Tecenico
Ti1oLo Estudo Dosimetrico de Individuos assunto Analise das condigoes de | nv pE PG
Lubmetidos a niveis de ruidos provenientes|Ruido e Vibragao em Municipios do 38
e Fontes Moveis - Trafego. Estado de Sao Pauloe
DATA DO RELATORIO PROGRAMA PROJETO UNIDADE

MARCO/1981 18/79 18.3 DRV

UNIDACE ONDE O RELATORIO SE ENCONTRA DISPONIVEL FARA CONSULTA
Divisao de Ruido e Vibragao (GQAR-SEAR-DEAM)

INFORMACOES COMPLEMENTARES ~ (LTESH - -TUL DF TE"NOLOGI | SANCRNENTD RABITNTAL
BISLIOTECA

RESUMO : .
Considerando-se que no meio urbano o trafego representa a maiot

fonte de ruido, atingindo todos os locais pela mobilidade e que muitos
individuos/atividades ficam expostos-a niveis sonoros elevados por tenm
po as vezes excessivo, face as suas proprias necessidades como & o ca;
so de guardas, orientadores de trafego etc. viu-se por bem estudar do

simetricamente a potencialidade de perda ou dano auditivo com os mes-
moO S e

Foram usados entao dois dosimetros da marca Bruel & Kjaer ja a
daptados a leglslagao brasileira (Portarla 3214/78 NR-15 anexo 1 - Li
mites de Tolerancia para ruido continuo intermitente) em 15 (quinze)

individuos exercendo suas atividades junto a Rotas de fluxo de trafe-

go intenso e ja conhecidas em suas caracteristicas pelos trabalhos ja
executados pela DRVe.
A variacdo dos aparelhos conforme o proprio critério da citada

Portaria e de (5 dB(A)) isto & a partir do nivel de referencia 85 dBA
as

a cada 5 dBA adicionados haveria diminuigdo do tempo de exposigdo
fontes ruidosas em 50% sendo os niveis medidos acumulados a partir de
84 dBA (Low-Level cut off). Os dosimetros foram colocados nos bolsos
das camisas dos individuos escolhidos para o presente estudo devida-

mente calibrados conforme recomendagao do fabricante tendo sido esti

pulado um periodo de 2 (duas) horas de medigao.

A tabela sequente apresenta por ordem cronologica (os levanta
mentos em campo foram efetuados no periodo de 26.11.80 a 17.12.80) o
resultado do levantamento em Leq (nivel equivalente contInuo) incluig

do tambem em funcao da jornada de trabalho considerada aquela permis-

sivel pela Portaria 3214/78.
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o L Jornada de| Jornada per |Houve ultrapas-
DATA Atividade Sexo eq Trabecon- | missivel p/ |sagem de

; siderada Port.3214/78 115 dBA
26.11.80 | Suarda de Masc| 78 8 ilimitada N&o
27.11.80| Sup. Bd. Masc| &3 4 ilimitada Nio
7.11.80| SuP. Hd- Fem | 85 4 8 HS Sim
28.,11.80 g:ézzz;e:e Masc 88 4 5 HS Sim
28.11.80 | Suarda de Masc| 90 8 4 HS Sim
08.12,80 | Suarda de Masc| 75 8 ilimitada N3o
08.12.80 gig;:?tge Masc 75 8 ilimitada Nao
09.12.80 g:é:g:;e:e Fem 79 4 ilimitada Sim
09.12.80 g:izzg;ege Fem 83 4 ilimitada Sim
11.12.80 gzoszggzs Masc 73 8 ilimitada Nao
11.12.80 |Vendedora Fem 79 8 ilimitada Nao
[15.12.80 g‘;eggjme Masc| 78 12 ilimitada Nio
15.12,80 | 7u2rda de Masc| 80 8 ilimitada Sim
17.12.80 | Su2Td2 de Masc| 82 8 ilimitada Sim
17.12,80 | Su2rda de Masc| 82 8 ilimitada Sim

Cumpre salientar que em 7 (sete) dos casos examinados houve ul
trapassagem do nivel de 115 dBA que na propria legislacdo citada in-
clui-se como de risco grave e iminente, caso nao haja protegao adequa

da aqueles a que ele se submetem,

A estimativa de perda auditiva induzida pelo ruido foi calcula
da de acordo com a Lei Brasileira (Decreto n® 79,037 de 24.12.76 Anexo
III - quadro 2 que regulamenta a Lei 6.367/76 que dispoe, sobre o Segu

ro Acidentes do Trabalho) e de acordo com a Norma IS0-1999/75 tanto pe

lo seu proprio criterio como pelo criterio do estudo de D.We Robinson/

MeSe Shipton.
limiar de a
de 0,5, 1

No primeiro caso foi considerado o deslocamento do u
e
condigoes o
e

dicao em 30 dB e nos outros dois em 25 dB nas frequéncias
2 KHZ admitindo-se que os individuos estudados apresentam
tologicas normais, os homens trabalharao ate 53 anos e as mulheres at

48 anos ambos a partir dos 18 anose.
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_sive recomendadas pela Organizacao Mundial da Saude como consta

) ¢

No intuito de se ampliar a andlise calculou-se também nas fre
quencias de 1, 2 e 3 KHZ a expectativa de perda auditiva superior a

30 dB conforme & feito na Inglaterra atraves da legislagao de 1978

do DEPARTMENT OF HEALTH AND SOCIAL SECURITY.

Das analises efetuadas verificou-se que os criterios em fun

cao do nivel sonoro que apontam os maiores riscos auditives do pessoal

avaliado sao as normas 1S0-1999/75 aliadas ao trabalho do Dre D.We

Robinson / M.S. Shipton e o criterio ingles. Do mesmo modo verifi
cou-se que a Lei Brasileira e a que menor protecao auditiva apresen
verifica

ta aos individuos expostos ao ruido de trafego que conforme
do apresenta um significativo campo energetico nas frequencias de 250

4 KHZ.
Considerando-se os criterios que apontam os maiores riscos au
ditivos verificou-se que em 53.3% das atividades os niveis equivalen

tes continuos - dose de ruido, apresentam risco de perda auditiva nas

condigGes pré-estabelecidas para analise.

Desta forma o trabalho conclui por uma necessidade de melhoria

das condigoes que envolvem as atividades dos individuos estudados tan

to em relagao as fontes sonoras a que estao submetidas quanto pelos

proprios criterios de avaliagao de perda auditiva a que estao vincula

dos como estipula a Lei 6367/76 que dispge sobre o Seguro Acidentes

do Trabalho a cargo do INPS.

0s estudos de correlagido entre niveis sonoros e efeitos na sad

de nao so em atividades conhecidamente ruidosas como tambem naquelas
incig
do

oriundas de outras fontes como e o caso do trafego urbano sao

Environmental Health Criteria 12 - Noise - editado em 1980.
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INTRODUGAO BISLIOT G,

Os efeitos na salide, de pessoas expostas a niveis sonoros

vem sendo estudados em diversos paises visando a determi

~ . . -, . : .
nagao de niveis maximos permissiveis assim como o tempo
de exposicao a fontes geradoras de sons e potencialmente

danosas aqueles a que a elas se expoem,

Normalmente esses estudos sao realizados em populagoes de
trabalhadores vinculados a atividades conhecidamente rui
dosas como por exemplo tecelagens, fundigoes, etce., haven
do necessidade de outros tipos de estudo envolvendo rui

dos comunitarios aos quais muitas atividades se expoem por

tempo bastante extensoe

Nestas condigoes mesmo que os chamados limites de tolerag
cia previstos nas legislacoes trabalhistas nao sejam ul
trapassados ha potencialidade de perdas auditivas, levan
do-se em conta outros fatores como condigoes de salde e a

propria perda pelo fator etario.

No intuito de verificar alguns destes aspectos a DRV (Divi
sao de Ruido e Vibragao)elaborou o presente estudo onde
foram avaliadas as doses sonoras a que estao ‘ submetldos
individuos exercendo atividades onde os ruidos nao sao de
vidamente considerados, mas que por sua natureza estao

prejudicando permanentemente os mesmos.

Considerando-se que no meio urbano o trafego representa a
maior fonte de ruido, atingindo todos os locais pela sua
mobilidade; escolheu-se um grupo amostral aleatorlo de 1n
dividuos que pelas suas at1v1dades expoem-se a niveis so
noros oriundos do mesmo POor tempo as vezes excessivo face
as suas proprias necessidades como € o caso de guardas, ]
rientadores de trafego e ate comerciarios lotados em lo

jas ou equivalentes muito proximos das vias de trafego.,

CONSIDERAQGES SOBRE DOSIMETRIA

. . . - . ‘o v . - .
O primeiro instrumento acustico para medir niveis medios

de ruido ou Leq foi construido em 1972. A partir desta

data se aperfeigoaram as tecnicas envolvidas, produzindo-

RA AN _nan 2.
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se um consideravel nimero de instrumentos que medem o Leq,
relacionam outros parametros e estipulam a dose de ruido.
A CEL (Computer Engineering Limited), da Inglaterra,
construiu o primeiro instrumento para medir a dose de ru1
do conforme solicitacao e especificagcao do Dr., D.W. Robin

son do National Physical Laboratory de Londres.,

Um consideravel esforgo nas pesquisas tem sido centraliza
do na avaliagao do ruldo industrial para se conhecer me

lhor o dano auditivo. De fundamental importancia nesta

o= omm Suy Dm 2PN

Pesquisa esta o conhecimento da resposta do ouvido humano
nas diferentes frequencias, resposta muito bem reproduzi
da pela curva A de compensagao que atenua as baixas e au
menta as altas frequencias sonoras. Alem disso o risco
de perda ou dano auditivo nao & tao s6 fungao do nivel de

ruido mas tambem da duracao do tempo de exposicao,.

Este e, o conceito de dose de ruido e muitos padroes de

conservacao da audigao especificam que a maxima exposigao

diaria permissivel (dose de ruido) & de 90 dBA para 8 ho
—————— ras. A portaria nQ 3214 de_08.06.1978 do Ministerio do -
Trabalho, estabelece que o nivel de ruido maximo .para 8 ho
ras de exposicao & de 85 dBA. Em areas industriais onde
o nivel de ruido se mantem praticamente constante durante
o periodo das 8 horas de trabalho, um medidor de nivel de
som comum pode ser usado para se obter em dBA um nivel que
representara a dose de ruido na jornada de trabalho dli
ria. Na maior parte das situagoes encontradas na indus
tria o nivel de ruido muda com o tempo, muitas vezes com

-

grande variacaoe. Nesta situaggo um medidor comum de ni

vel de som nao pode ser usado e instrumentos mais sofisti

cados devem ser utilizados tal como um dosimetro sonoroe.

Um medidor de dose de ruido fornmece habitualmente o resul
tado acumulado de um dia de trabalho, medida esta expres-
$a8 como uma porcentagem de dose maxima de ruido de 85 dBA,
para as 8 horas de exposigao. Assim 100% representa o ma

. . -
Xx1mo permlssivel de dose de ruido.,

Os valores acima de 1007 simplesmente excedem este crite
rio. A vantagem de expressar a dose de ruido desta forma

e que qualquer mediggo de 1007 representara a dose maxima

N
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permissivel. Assim sendo, tendo a porcentagem podemos en
contrar o Leq na jornada de trabalho e verificar com ajuda
da norma sobre niveis de ruido maximos permissiveis a sua

compatibilidade com a perda auditiva.

No presente trabalho os Leq medidos ou calculados, nos per
mitira estimar o risco auditivo ao longo do tempo das pes
soas expostas as fontes de ruido medidas, constantes das

folhas de coleta de dados.

METODOLOGIA E APARELHAGEM EMPREGADA

Em fungao do nimero de aparelhos de medicdo disponiveis e
ja adapta@os a legislacao brasileira (Portaria 3214 /78-NR-
15 anexo 1 - Limites de Tolerancia para ruido continuo ou
intermitente) e ao numero minimo prée-fixado de individuos
a serem estudados, escolheram-se os pontos em que os mes
mos exercem suas atividades, situados em rotas de fluxo de
trafego intenso e ji conhecidas em suas caracteristicas pe

los trabalhos executados pela DRV,

Os locais de medigao estao registrados nas Fichas de Medi-

cao e Coleta de Dados.

Os equipamentos usados da marca Bruel & Kjaer foram 2 (dois)-
dosimetros tipo 4424 com microfones tipo 4125 providos de
protetores de poeira. Os equipamentos foram devidamente
calibrados, conforme orientagao do fabricante com um cali

trador acustico do tipo 4230 e respeitam a IECR-123,

A variagao dos aparelhos conforme o proprio criterio da Por
taria 3214/78 & de 5 dBA isto e a partif do nivel de refe
rencia 85 dBA a cada 5 dBA adicionados haveria diminuicao
do tempo de exposiggo as fontes ruidosas em 50Z. 0 nivel
a partir do qual 05 aparelhos comegcam a acumular os niveis

medidos (Low-Level cut-off) e de 84 dBA.

Estes dados constam de cada uma das fichas de medicao em

pregadase
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CRITERIOS DE MEDICAO

Os dosimetros foram colocados nos bolsos das camisas dos
individuos escolhidos para o presente estudo estando os a

parelhos devidamente calibrados conforme recomendagoes do

fabricantee.

Providos dos aparelhos os individuos escolhidos exerceram
suas atividades normalmente movimentando-se conforme as suas
necessidades, sem perder no entanto contato com o ruido das

fontes méveis que transitaram proximo aos mesmos.

0 tempo de medigao pré-fixado foi de 2 (duas) horas confor

me consta das fichas de medigao.
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DADOS COLETADOS
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FICHA DE MEDICAO E COLETA DE DADOS - DOSIMETRIA DE RUTDO

DATA: 26 /11 / 80 (quarta feira) - Ficha no 1

Nome da firma - _Departamento do Sistema Viario - DSV

Fungao do usudrio do dosimetro - Guarda de Transito

Local/ (maquina) - Av. Ipiranga - Da Rua Barao de Itapetininga
a Av. Sao Joao

Principais Fontes de Ruido - Tfafego de Superficie

Tempo de exposigao do usuario - 07:00 horas

Horario de medigao:

Inicio: 14:40 h
5 ' : iicdo: 2:00

PETIE AG: 16:40 h Tempo de Medigao: h
Leituras do display:
. Inicio: 00 % Level exceeding

Término: 09 % 115 4B (a) Sim [ !

Nao [X7]

Dosimetro: .

Marca: Bruel & Kjaer

Modelo:4424-adaptado portaria 3214 do MT

Posigao do microfone do dosimetro: Bolso esquerdo da camisa

bados de operagao do Dosimetro:

Criterion Level : 85 dBA
. Amplitude Weighting: 5 dBA
. Low Level cut-off: + 84 ) dBA
. Sound Level Range: 84 - 130 - dBA
Nivel equivalente continuo resultante: Leq = /8 dBA
Jornada de Trabalho considerada: 8:00 horas - Doses para

esta jornada Leq = 78 dBA.

Observacao: A fungao do usuario e impedir que veiculos esta-

cionem na rua - multar

-*.De acordo com a Portaria 3214, a exposicao diaria e ilimitada

para o nivel de 78 dBA

Pesquisador (es) Carlos - Paulino
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FICHA DE MEDIGCA0O E COLETA DE DADOS - DOSIMETRIA DE RUIDO

DATA: 27/ 11/ 80 (quinta feira) = Ficha n? 2

Nome da firma - Companhia de Engenharia do Trafego (CET)

Fungao do usuario do dosimetro - Supervisor de Educagao de

pedestres

Local/ (maquina) - Esquina da Av. Sao Joao e Vale Anhangabau
Principais Fontes de Ruido - Trdfego de superficie
Tempo de exposigao do usudrio - 4:00 horas

Horario de medigao:

. Inicio: 14:30 h

Tempo de Medigao: 2:00 h

=

Término: 16:30

Leituras do display:

Inicio: 00 § Level exceeding
Término: 20 % 115 4B (A) Sim ! ]
_____ Nao [X7]
Dosimetro: .
Marca: Bruel & kjaer
Modelo: 4424 - adaptado portaria 3214 do MT
Posi¢ao do microfone do dosimetro: Bolso esquerdo da Camisa
bados de operagao do Dosimetro:
Criterion Level : 85 dBA
. Amplitude Weighting: 5 dBA
Low Level cut-off: * 84 ) dBA
. Sound Level Range: Q4 - 130 dBA
Nivel equivalente continuo resultante: Leq = 813 dBA
4:00 horas, - Doses para esta

Jornada de Trabalho considerada:
jornada Leq = 83 dBA

De acordo com a Portaria n? 3214 a exposicao

Observacgao:
diaria e ilimitada para um nivel de 83 dBA

Pesquisador(es) Carlos - Paulino

32T In Aan /.
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FICHA DE MEDICAO E COLETA DE DADOS - DOSIMETRIA DE RUIDO

DATA: 27 /11 / 80 (quinta feira) - Ficha n9 3

Nome da firma - Companhia de Engenharia de Trafego CET

Fungao do usudrio do dosimetro - Supervisor de Educacgdo de

pedestres

Local/ (maquina) - Av. Sao Joao, em frente Largo Paissandu

Principais Fontes de Ruido - Trafego de superficie
4:00 horas

Tempo de exposigao do usuadrio -

Horario de medigao:

. Inicio: 14:35 h

Tempo de Medigao: 2:00 h

o

Término: 16:35

Leituras do display:

Inicio: 00 3 Level exceeding
. Término: 26 $ 115 dB(A) Sim (]
Nao [x]

Dosimetro: .
. Marca: Bruel & Kjaer

. Modelo: 4424 - adaptado portaria 3214 do MT

Posigao do microfone do dosimetro: Bolso esquerdo da camisa

bDados de operagao do Dosimetro:

Criterion Level : 85 dBA
. Amplitude Weighting: 5 dBA
Low Level cut-off: t 84 " dBA
. Sound Level Range: 84 - 130 . ' dBA
Nivel equivalente continuo resultante: Leq = 85 dBA
Jornada de Trabalho considerada: 4:00 horas - doses para esta
jornada Leq = 85 dBA
Observagao: .. De acordo com a Portaria 3214 a maxima exposigéo

diaria permissivel para o nivel de 85 dBA & de 8:00 horas

Pesquisador (es) Carlos = Paulino

EE LR
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- Jornada de Trabalho considerada:
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FICHA DE MEDIGR0O E COLETA DE DADOS - DOSIMETRIA DE RUTDO

DATA: 28/11 / 80 (sexta feira) - Ficha n® 4

Nome da firma - _Companhia de Engenharia de Trafego - CET

Fungao do usudrio do dosimetro - Orientador de pedestres

Local/ (mdquina) - Cruzamento da Av. Sio Luis com Rua da

Consolacao
Principais Fontes de Ruido - Trafego de superficie

Tempo de exposigao do usudrio - 4:00 horas

Horadrio de medigao:

Inicio: 14:15 h

Tempo de Medigao: 2:00 h

o

Término: 16:15

Leituras do display:

. Inicio: 00 % Level exceediﬁg
Término: 38 & 115 dB(A)  Sim @
Nao [
Dosimetro: .
Marca: Bruel & kjaer
Modelo: 4424 - adaptado portaria 3214 do MT

Posigao do microfone do dosimetro: Bolso esquerdo da camisa

CETESB ——m——

bados de operagao do Dosimetro:

Criterion Level : 85 dBA

. Amplitude Weighting: ) dBA

Low Level cut-off: > 84 ~ dBA

. Sound Level Range: 84 - 130 dBA
Nivel equivalente continuo resultante: Leq = 88 dBA
4:00 horas - doses para esta

jornada Leq = 88 dBA

Observacao: De acordo com a Portaria n?® 3214 a maxima expo-

sicao diaria permissivel para o nivel de 88 dBA & de 5:00 horas

Pequisador(esl Carlos = Paulino
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FICHA DE MEDIGAO E COLETA DE DADOS - DOSIMETRIA DE RUIDO

DATA: 28/ 11/ 80 (sexta feira) - Ficha n9 5§

Departamento do Sistema Viario DSV

Nome da firma -

Guarda de Transito

Fungao do usudrio do dosimetro -

Local/ (maguina) - Cruzamento da rua da Consolacao com Rua Caio
Prado

Principais Fontes de Ruido - Trsfego de superficie

Tempo de exposigao do usudrio - 7:00 horas

Horario de medigado:

Inicio: 14:25 h

PErminG: 16:25 n  Tempo de Medigao: 2:00 h
Leituras do display:

Inicio: 00 ] Level exceeding

Término: 50 % 115 4B (A) Sim (g!

————— Nao ]

Dosimetro:

Marca: Bruel & Kjaer

. Modelo: 4424 - adaptado portaria 3214 do MT

Posigao do microfone do dosimetro: Bolso esquerdo da Camisa

bDados de operagao do Dosimetro:

. Criterion Level : 85 dBA
. Amplitude Weighting: 5 dBA
Low Level cut-off: * 84 ) dBA
. Sound Level Range: 84 - 130 dBA
Nivel equivalente continuo resultante: Leq = 90 dBA
Jornada de Trabalho considerada: 8:00 horas - doses para esta
jornada Leq = 90 dBA.

Observagao: De acordo com a Portaria n?9 3214 a maxima expo-

sigao diaria permissivel para o nivel de 90 dBA & de 4:00 horas

O usuario do dosimetro fica na ilha da rua da Consolacao

PGSqUideor(eSL Carlos - Paulino
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FICHA DE MEDICS0 E COLETA DE DADOS - DOSIMETRIA DE RUIDO

DATA: 08 /12 / 80 (segunda feira) - Ficha nQ 6

Nome da firma - Departamento do Sistema Viario - DSV
Fungao do usuario do dosimetro - Guarda do Transito
Local/ (mdgquina) - Praga Julio Prestes - proximo Duque de
Caxias
Principais Fontes de Ruido - Trafego de superficie
Tempo de exposigao do usuario - 7:00 horas
Horario de medigao:
. Inicio: 14:35 h
, icao: 2:0
PErminG s 16:35 h Tempo de Medicgao 0 h
Leituras do display:
. Inicio: 00 $ Level exceeding
Término: 07 $& 115 dB(A) Sim (]
—————— NGo  [X]
Dosimetro:
Marca: Bruel & Kjaer
. Modelo: 4424 - adaptado partaria 3214 do M.T.

Posicao do microfone do dosimetro: Bolso esquerdo da camisa

Dados de operagao do Dosimetro:

Criterion Level : 85 dBA
. Amplitude Weighting: 5 dBA
Low Level cut-off: * 84 dBA
Sound Level Range: 84 — 130 dBA
Nivel equivalente continuo resultante: Leq = 75 dBA
8:00 horas - Doses para esta

Jornada de Trabalho considerada:
jornada Leq = 75 dBA

Obfervaqao: .. De acordo com a Portaria 3214 a exposicio diiria
e ilimitada para o nivel de 75 dBA.

Pesquisador (es) Carlos - Paulino
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FICHA DE MEDIGAO E COLETA DE DADOS - DOSIMETRIA DE RUIDO

DATA: 08 /12 / 80 (segunda feira) - Ficha nQ 7

Nome da firma - _ Departamento do Sistema Viario - DSV

Fungao do usuédrio do dosimetro - Guarda do Tranmsito

Local/(méquina) - Cruzamento da Avenida Rio Branco e Avenida

Duque de Caxias

Principais Fontes de Ruido - Trifepo de superficie
Tempo de exposigao do usudrio - 7:00 horas
Horario de medigao:
Inicio: 14:30 h A _
PE Lo 16:30 h Tempo de Medicao: 2:00 h

Leituras do display:
Level exceeding

. Inicio: 00 g
. Término: 07 $ 115 dB(A) " Sim [ [
Nao [ Xl
Dosimetro: .
Marca: Bruel & Kjaer
. Modelo: 4424 -  adaptado portaria 3214 do M.T.

Posigao do microfone do dosimetro: Bolso esquerdo da camisa

bDados de operagao do Dosimetro:

Criterion Level : 85 dBA

. Amplitude Weighting: 5 dBA

. Low Level cut-off: : 84 ‘ dBA

. Sound Level Range: 84 - 130 dBAa

Nivel equivalente continuo resultante: Leq = 75 dBA

Jornada de Trabalho considerada: 6:00 horas - Doses para esta
jornada Leq = 75 dBA

Observacao: = De acordo com a Portaria 3214 a exposicao diaria

€ ilimitada para o nivel de 75 dBA.

Pesquisador (es) Carlos - Paulino
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FICHA DE MEDIGAO E COLETA DE DADOS - DOSIMETRIA DE RUIDO

DATA: 09 /12 /80 (terga feiray - Ficha n?Q 8

Nome da firma - Companhia de Engenharia do Trafego
Fungao do usudrio do dosimetro - _Orientador de pedestres
Local/ (madguina) - Esquina Rua Augusta com Avenida Paulista
Principais Fontes de Ruido - Trafego de superficie

Tempo de exposigao do usuario - 4:00 horas

Horario de medigao:

Inicio: 14:35 h

Tempo de Medigao: 2:00 h

Término: 16:35 h

Leituras do display:

Inicio: 00 $ Level exceeding
Término: 10 3 115 4B (Aa) Sim 'X l
Nao ]
Dosimetro:
Marca: - Bruel & kjaer

Modelo: 4424 - adaptado portaria 3214 do M.T.
Bolso esquerdo da camisa

Posigao do microfone do dosimetro:

bados de operagao do Dosimetro:

Criterion Level : 85 dBA
Amplitude Weighting: 5 dBA
Low Level cut-off: 84 dBA
. Sound Level Range: 84 - 130 dBA
Nivel equivalente continuo resultante: Leq = 79 dBA

Jornada de Trabalho considerada: 4:00 horas - Doses para esta

jornada Leq = 79 dBA
acordo com a Portaria 3214 a exposicao diaria

Observagao: .. De
e ilimitada para o nivel de 79 dBA.

Pesquisador (es) Carlos - Paulino
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- Jornada de Trabalho considerada: 4:00 horas

FICHA DE MEDICRO E COLETA DE DADOS - DOSIMETRIA DE RUIDO

DATA: 09 / 12/80 (terga feira) - Ficha nQ 9

Nome da firma - _ Companhia de Engenharia de Trafego - CET

Fungao do usudrio do dosimetro - Orientador de pedestres

Local/ (maquina) - Esquina Avenida Paulista com Rua Frei Caneca

Principais Fontes de Ruido - Trafego de superficie

Tempo de exposigao do usudrio - 4:00 horas

Horario de medigao:

. Inicio: 14:40 h

Tempo de Medigao: 2:00 h

=y

Término: 16:40

Leituras do display:

. Inicio: 00 % Level exceedihg
Término: 17 % 115 dB(A) Sim ‘X !
Nao [
Dosimetro: &
Marca: Bruel & Kjaer
. Modelo: 4424 - adaptado portaria 3214 do M.T.

Bolso esquerdo da camisa

Posicao do microfone do dosimetro:

bados de operag¢ao do Dosimetro:

. Criterion Level : 85 dBA
. Amplitude Weighting: 5 dBA
+ s
. Low Level cut-off: - 84 dBA
. Sound Level Range: 84 - 130 dBA
Nivel equivalente continuo resultante: Leq = 83 dBA

- Doses para esta

jornada Leq = 83 dBA

De acordo com a Portaria 3214 a exposigao diaria

Observacgao:
e ilimitada para o nivel de 83 dBA.

pESqUisador(es) Carlos - Paulino
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FICHA DE MEDICAO E COLETA DE DADOS - DOSIMETRIA DE RUIDO

DATA: 11 /12 /80 (quinta feira) - Ficha nQ 10

Nome da firma - Rede de Pneus Zacharias

Fungao do usudrio do dosimetro - Promotor de vendas

Local/ (mdquina) - Av. Santo Amaro n? 1977 - Frea de troca de
pneus.

Principais Fontes de Ruido - trafego de superficie - trafego aereo

Tempo de exposigao do usuidrio -

Horario de medigao:

Inicio: 14:10 h
- ) I icao: 2:00
Término: 16:10 h Tempo de Medigao h
Leituras do display:
Inicio: 00 % Level exceeding
Término: 05 2 115 dB(a) © S8im [ ]
Nao [X]
Dosimetro: .
. Marca: Bruel & Kjaer

Modelo: 4424 - adaptado portaria 3214 do M.T.

Posigao do microfone do dosimetro: Bolso esquerdo da camisa

bados de operagao do Dosimetro:"

Criterion Level : g5 dBA
Amplitude Weighting: 5 dBA
. Low Level cut-off: + 84 ~__ dBA
- Sound Level Range: 84 - 130 dBA
Nivel equivalente continuo resultante: Leq = 73 dBA
Jornada de Trabalho considerada: g.qgq horas = doses para esta

jornada Leq = 73 dBA.

Observacio: .. De acordo com a Portaria 3214 a exposigao diaria

e ilimitada para o nivel de 73 dBA.

PESquisador(es) Carlos - Paulino

CETESB _——=




#.16 .

L

FICHA DE MEDICAO E COLETA DE DADOS - DOSIMETRIA DE RUIDO

DATA: 11 /12 /80 (quinta feira) - Ficha n? 11

Nome da firma - Doceira Saxonia

Vendedora/Balcao

Fungao do usuario do dosimetro -

Local/ (maguina) - _Av. Santo Amaro 2020
Principais Fontes de Ruido - trifego de superficie - trafepo aéreq
Tempo de exposigao do usuario - 8:00 horas

Horério de medigao:

. Inicio: 14:15 h

Tempo de Medigao: 2:00 h

e o

Término: 16:15

Leituras do display:

Inicio: 00 2 Level exceeding
Término: 11 $ 115 AdB(A) Sim [:]
Nao [ x]
Dosimetro:
. Marca: . Bruel & Kjaer
Modelo: 4424 - adaptado Portaria 3214 do M.T.

Posigao do microfone do dosimetro: Bolso esquerdo da camisa

CETESB ﬁ

Dados de operagao do Dosimetro:

Criterion Level : 85 dBA
. Amplitude Weighting: 5 dBA
. Low Level cut-off: I 84 dBA
. Sound Level Range: 84 - 130 dBA
Nivel equivalente continuo resultante: Leq = 79 dBA
Jornada de Trabalho considerada: 8:00 horas - doses para esta

jornada Leq = 79 dBA.

Observagao: .. De acordo com a Portaria 3214 a exposicao dia-

ria € ilimitada para o nivel de 79 dBA.

Pesquisador (es) Carlos - Paulino
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FICHA DE MEDICAO E COLETA DE DADOS - DOSIMETRIA DE RUIDO

DATA: 15 /12 / 80 (segunda feira) - Ficha n? 12

Nome da firma -

Fungao do usuario do dosimetro - atendente de Bar

Local/ (maguina) - Av. Santo Amaro 287, - Lanchonete Big-Bog

Principais Fontes de Ruido - Trafego de superficie

Tempo de exposig¢ao do usudrio - 12:00 horas

Horario de medigao:
Inicio: 15:00 h

—_—

Tempo de Medigao: 2:00 h

=3

Término: 17:00

Leituras do display:

Inicio: 00 $ Level exceeding
Término: 09 §& 115 dB(A) Sim [ |
Nao [«
Dosimetro:
Marca: Bruel & Kjaer

Modelo: 4424 - adaptado portaria 3214 do M.T.

Posicao do microfone do dosimetro: Bolso esquerdo da camisa

Dados de operagao do Dosimetro:

Criterion Level : 85 dBA

Amplitude Weighting: 5 dBA

Low Level cut-off: * gy dBA

Sound Level Range: 84 - 130 dBA
Nivel equivalente continuo resultante: Leq = 78 dBA
Jornada de Trabalho considerada: 12:00 horas - doses para esta

jornada Leq = 78 dBA.
Observagao: .. De acordo com a Portaria 3214 a exposicgao

diaria e ilimitada para o nivel de 78 dBA.

Pesquisador (es) Carlos

- Paulino

AR A A e
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Criterion Level : 85 dBA

. Amplitude Weighting: 5 dBA

. Low Level cut-off: Y oan ) dBA

. Sound Level Range: 84 - 130 dBA
Nivel equivalente continuo resultante: Leq = 80 dBA
~Jornada de Trabalho considerada: g.90 horas - doses para esta

|
—

LORDL00I E SANTANCHTO mABiTA
BIOSLIOTEC A ¢

=23

FICHA DE MEDIGAO E COLETA DE DADOS - DOSIMETRIA DE RUIDO

DATA: 15 /12 /80 (segunda feira) - Ficha n? 13

Nome da firma - Departamento do Sistema Viario - DSV

Fungao do usudrio do dosimetro - Guarda de Transito

Local/ (magquina) - Cruzamentd Av. Groenlandia com Av. Nove de

Julho
Principais Fontes de Ruido - Trafego de superficie

Tempo de exposigao do usudrio - 6:00 horas |

Horadrio de medigao:

Inicio: 14:40 h

Tempo de Medicgao: 2:00 h

=

Término: 16:40

Leituras do display:

Inicio: 00 % Level exceeding
Término: 13 $ 115 dB(A) Sim @
Nao (]
Dosimetro: .
Marca: Bruel & Kjaer
. Modelo: L4424 - adaptado portaria n? 3214 do M.T.

Posigao do microfone do dosimetro: Bolso esquerdo da camisa

bDados de operagao do Dosimetro:

jornada Leq = 80 dBA.

. De acordo com a Portaria n?® 3214 a exposicao

Observacao:
diaria e ilimitada para o nivel de 80 dBA.

Pesquisador(es) Carlos - Paulino
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FICHA DE MEDIGAO E COLETA DE DADOS - DOSIMETRIA DE RUIDO

DATA: 17/ 12 /80 (quarta feira) - Ficha nQ 14

Nome da firma - Departamento do Sistema Viario - DSV

Fungao do usudrio do dosimetro - Guarda de Transito

Local/(méquina) - Rua: Venceslau Bras com Rua Roberto Simonsen

Principais Fontes de Ruido - Trafego de superficie
Tempo de exposigao do usuario - 7:00 horas .
Horario de medigao: |
. Inicio: 14:45 h ) {
PErming s “16:345 h Tempo de Medicgao: 02:00 h I
. I

Leituras do display:

Level exceeding

115 dB(a) sim  [X]
(]

Nao

o0

Inicio: an

o0

. Término: 16

Dosimetro:
. Marca: Bruel & Kjaer
4424 - adaptado portaria 3214 do M.T.

Bolso esquerdo da camisa

. Modelo:
Posigao do microfone do dosimetro:

bDados de operacgao do Dosimetro:

. Criterion Level : 85 dBA
Amplitude Weighting: 5 dBA
Low Level cut-off: Ig4 dBA
. Sound Level Range: 84 - 1130 dBA
Nivel equivalente continuo resultante: Leq = 82 dBA

Jornada de Trabalho considerada: 8:00 horas - doses para esta

jornada Leq = 82 dBA.
De acordo com a portaria n9 3214 a exposigao

Observacao:

diaria e ilimitada para o nivel de 82 JdBA.

Pesquisador (es) Carlos - Paulino




FICHA DE MEDIGAO E COLETA DE DADOS - DOSIMETRIA DE RUIDO

DATA: 17 /12 /80 (quarta feira) = Ficha n? 15

Nome da firma - Departamento do Sistema Viario - DSV

Fungao do usuario do dosimetro - Guarda de Transito

Local/ (madguina) - Rua 25 de margo - entre Ladeira Porto Geral
e Rua Carlos de Souza Nazareth

Principais Fontes de Ruido - Trafego de superficie

Tempo de exposigao do usuario - 7:00 horas

Hordrio de medigao:

Inicio: 15:00 h

Término:  17:00 p, Tempo de Medigao: 2:00 h
Leituras do display:
. Inicio: 00 $ Level exceeding
. Término: 15 & 115 dB(A) Sim

Nao ]

Dosimetro:
. Marca: Bruel & Kjaer
. Modelo: 4424 - adaptado portaria 3214 do M.T.

Posicao do microfone do dosimetro: Bolso esquerdo da camisa

i

Dados de operagao do Dosimetro:

. Criterion Level : 85 dBA
Amplitude Weighting: 5 dBA
Low Level cut-off: 84 dBA
. Sound Level Range: 84 - 130 dBA
Nivel equivalente continuo resultante: Leq = 82 dBA
Jornada de Trabalho considerada: 8:00 horas - doses para esta

jornada Leq = 82 dBA.

Observagao: De acordo com a portaria 3214 a exposigao dia-

ria e ilimitada para o nivel de 82 dBA

Pesquisador (es) Carlos - Paulino

T ——
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6 ANALISE DOS DADOS COLETADOS

No intuito de facilitar a analise dos dados coletados foi

elaborada a tabela sequente (tabela 1) em ordem cronologi

ca dos levantamentos efetuados em campo incluindo as

mais informagoes que interessam a citada analise.,

Foram realizadas na verdade dois tipos de analise, uma em
fungao da legislagao vigente Port. 3214/78 que "Aprova as

normas regulamentadoras - NR - do capitulo V, tituloII,da

consolidagao das Leis do trabalho relativas a

e Medicina do Trabalho" e a outra em fungao da "Estimativa

de perda Auditiva induzida pelo Ruido".

Seguranca

de

21 ,

TABELA 1 - Portaria 3214/78
Jornada de|Jornada per |Houve ultra-
Ficha Atividade Sexo s Trab.con-|missivel p/|passagem de
9 lsiderada |Port.3214/78] 115 dBA
1 Cuarda de Masc 78 8 ilimitada Nio
Transito
2 Sup. Ed. Masc 83 4 ilimitada Nao
Pedestre
Sup. Ede .
3 Pedestre Fem 85 4 8 HS Sim
4 Urlents de Masc 88 4 5 HS Sim
Pedestres .
5 Guarda de 1 o0 90 8 4 HS g%
Transito
6 Gugrdg de Masc 75 8 ilimitada Nao
Transito
7 Cyaxda de Masc 75 8 ilimitada Nao
Transito
8 Orients de | g 79 4 ilimitada $im
Pedestres
9 Orzent, de | g, 83 4 ilimitada Sim
Pedestres
10 Fromorox Masc 73 8 ilimitada Ndo
de Vendas
11 Vendedora Fem 79 8 ilimitada Nao
12 Atendentd Masc 78 12 ilimitada No
de Bar
13 Gufrd? de Masc 80 8 ilimitada Sim
Transito
14 Snardd de Masc 82 8 ilimitada Sim
Transito
15 GtiarQa de Masc 82 8 ilimitada Sim
Transito
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6el. Analise em fungao da Portaria 3214/78

Conforme a tabela anterior verifica-se qﬁe excluin-
do-se 3 (tres) dos individuos/atividades estudados
todos poderiam pela Legislacao vigente exercer suas
atividades por tempo ilimitado em fungao dos niveis

sonoros a que estao sujeitos,.

Em 7 (sete) dos casos examinados houve ultrapassa
gem do nivel de 115 dBA que na propria legislacgao
citada inclui-se como de risco grave e iminente, ca
so nao haja protecao adequada aqueles a que ele se

submetem, . . .
1

6¢2+ Analise em funcao da estimativa de perda auditiva 4

induzida pelo ruido

A legislagao brasileira em seu Decreto nQ 79,037 de

24,12,76 anexo III - quadro 2 que regulamenta a lei

6367 de 19.10.76 que dispoe sobre o Seguro Aciden-

tes do Trabalho a cargo do INPS estipula que a capa

_____ cidade auditiva em cada ouvido sera avaliada médiaB- 
te audiometria apenas aéfea, nas frequencias de 0,5,
1 e 2 KHZ, considerando-se como reducao da audicao,
a média aritmetica dos valores encontrados nas tres

frequencias,

Ate recentemente a combinacio de 0,5, 1 e 2 KHZ as
sumida pela primeira vez como criterio audiometri-
co pela AAOO (American Acade. Ophthal. and Otolaryng)
foi considerada uma boa medida de conservagao da capa
cidade auditiva na faixa da fala tendo sido inclusi
ve adotada na norma ISO 1999/75. Posteriormente fa
ce as discussOes provenientes da comparagao entre
os resultados obtidos em camaras acusticamente tra
tadas e em condicoes mais reais na presenga de rui
dos ambientais de altas frequencias, foram conside
rados os resultados incluindo frequencias acima de
2 KHZ., Consequentemente as frequencias maiores 3
KHZ e 4 KHZ foram incluidas nos criterios de risco/
dano em.muitos paises como por exemplo na Inglater

ra onde a media de 1, 2 e 3 KHZ & usada como base
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das reclamagoes de perdas auditivas ocupacionais(De

partment of Health and Social Security, 1973).

Na presente analise foi admitido que os individuos
estudados apresentam condigoes otologicas normais,os
homens trabalharao até uma idade 53 anos e as mulhe
res ate 48 anos ambos a partir dos 18 anos. Serao
efetuadas 3 tipos de analise nas frequéncias de 0,5
1 e 2 KHZ, conforme Decreto n? 79037/76 do MPAS (Mi
nisterio da Previdencia e Assistencia Social), e a
norma ISO 1999/75 respectivamente, na expectativa de
perda auditiva superior a 30 dB e 25 dB tanto pelas
tabelas que constam do trabaiho-de Ds.We Robinson e

MeS. Shipton (1977) quanto da citada recomendagao.

No intuito de se ampliar a analise calculou-se tam
bem nas frequencias de 1, 2 e 3 KHZ a expectativa
de perda auditiva superior a 30 dB conforme e feito
na Inglaterra atraves da legislagao de 1973 do De

partment of Health and Social Security.

As 4 tabelas sequentes (tabelas 2, 3, 4 e 5), respei’
tando, a ordem cronologica do levantamento, apresen
tam os dados envolvidos no calculo,da expectativa

de perda auditiva e o percentual de risco.

Explicacao dos itens das tabelas

a) F = correcao pela idade - presbiacusia
idades consideradas = 53 anos/48 anos
frequencias = 0,5, 1 e 2 KHZ (me

dias)
frequencias = 1, 2 e 3 (no caso

da tabela 5)

b) H = expectativa de perda auditiva

H=H'-F H'= nivel de hipoacusia estimado

H'= 30/25 dB

c) Nivel Equivalente Continuo = Leq = medido e extra
polado para o tempo de exposigao
d) T =  tempo de exposigao considerado

T = homens = 53-18 anos = 35 anos

mulheres-48-18 anos = 30 anos

R AP a———
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e)

£)

g) E,

h)

t

K

P

correggo de acordo com o tempo de exposi
gao diaria ou periodo de trabalho, Conside
rando-se 4, 8 e 12 horas/dia

correggo -3+ 0, + 1,8 dB

fator de corregao para o tipo de populagao

homens =+1,5

mulheres = -1,5

misto = 0

Dose »
+ +

EA f Leq; T; - t - k

Porcentagem de risco da populacao exposta

P%EA; He

cerese - 0F & 100 £ SANEAMENTD AWBIEATAL
BISLIOTE C A
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TABELA 2 - Estimativa da perda auditiva, devida ao ruido de acordo
com a Lei Brasileira considerando-se o deslocamento do
limiar de audigao em 30 dB nas frequencias 0,5, 1 e 2
KHZ o
Presbiacusial Exp. Perda Corregao pe| Fator Dose | Risco
FICEA Auditiva |Leq—-dBA|T-Anos [riodo de ex E,~dBA
N¢ —F-dB= —H-dB- ’ |pos. t-dBA| K-dBA Py
1 . 552 24,8 78 35 0 + 1,5 94,9 0 -
2 5 42 24,8 83 35 - 3 + 1,5 96,9 0
3 3,7 26,3 85 30 -3 - 1,5 95,3| 0
4 5,2 24,8 88 35 -3 +1,5 | 1o01,9] 1,5
5 5 52 24,8 90 35 0 + 1,5 106,9| 4,35
6 542 24,8 75 35 0 + 1,5 91,9 0
7 552 24,8 75 35 0 + 1,5 91,9 0
8 3,7 26,3 79 30 = 3 - 1,5 89,3 0
9 .y 26,3 83 30 - 3 - 1,5 93,3 0
10 5,2 24,8 73 35 0 + 1,5 89,9 0
11 3,7 26,3 79 30 0 - 1,5 92,3 0
12 5,2 24,8 78 35 + 1,8 - 1,5 96,9 0
13 5,2 24,8 80 35 0 + 1,5 96,9 0
14 5,2 24,8 82 35 0 + 1,5 98,9| 0
15 5,2 24,8 82 35. 0 + 1,5 98,9 0

e

e

=
-

T T Y At e . -
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TABELA 3 - Estimativa da perda auditiva ao ruido de acordo com a
norma IS0-1999/75, considerando-se o deslocamento do
limiar da audicao em 25 dB nas frequencias de 0,5, 1
e 2 KHZ - calculadas de acordo com o estudo de D.W.Ro
binson - M.S. Shiptone.
FICHA Presbiacusial Exp. Perda Correcao pe| Fator Dose | Risco
NO Auditiva |Leq-dBA|T-Anos |riodo de ex E,-dBA
. ~F-dB- -H-dB- pos. t-dBA| K-dBA P%
B 552 19,8 78 35 0 + 1,5 94,9 1,1
2 5,2 19,8 83 35 -3 + 1,5 96,9] 1,55
3 3,7 21,3 85 30 -3 - 1,5 95,3 0
4 5152 19,8 88 35 -3 + 1,5 | 101,9[ 3,85
5 5,2 19,8 90 35 0 + 1,5 106,9| 9
6 5,2 19,8 75- 35 0 + 1,5 91,9(. 0
7 5,2 19,8 75 '35. 0 + 1,5 91,9/ 0
8 3,7 21,3 79 30 - 3 - 145 89,3 0
9 3,7 21,3 83 30 -3 - 1,5 93,3| 0
10 52 19,8 73 35 0 + L1g5 89,91 O
11 3,7 21,3 79 30 0 - 15 92,31 O
12 5,2 19,8 78 35 + 1,8 + 1,5 96,9(1,55
13 5,2 19,8 80 35 0 + 1,5 96,9(1,55
14 5,2 19,8 82 35 0 + 1,5 98,9( 2,25
15 5,2 19,8 82 35 0 + 1455 98,91 2,25
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TABELA 4 - Estimativa da perda auditiva, devida ao ruido de

acordo com a norma IS0-1999/75 considerando-se o

deslocamento do limiar da audigio em 25 dB nas é
frequencias 0,5, 1 e 2 KHZ ,i
.f
FéSHA Leq dBA T-Anos Ri;;:b |
1 78 35 0
2 80 35 0
3 82 _ 30 4,0
4 85 35 9
5 90 35 20
6 75 35 0
7 75 35 0
8 76 30 0
9 80 30 0
10 73 35 0
11 79 30 0.
12 79,8 35 0
13 80 35 0
14 82 35 4,5
15 82 35 4,5
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TABELA 5 - Estimativa da perda auditiva ao ruido de acordo -com a 8|
British Standard, considerando-se o deslocamento do
limiar da audigao em 30 dB, nas frequencias de 1, 2
e 3 KHZ.
FIcHa | Presbiacusial Exp. Perda Corregao pe| Fator Dose | Risco
NO Auditiva |Leq-dBA|T-Anos |riodo de ex E,~dBA
) -F-dB- -H-dB- pos. t-dBA| K-dBA P7
1 6,6 23,4 78 35 0 + 1,5 94,9 1,3
2 6,6 23,4 83 35 -3 + 1,5 | 96,9 | 2,1
3 4,8 125,2 85 30 -3 - 1,5 | 95,3 0
4 6,6 23,4 88 35 -3 + 1,5 |101,9 | 5,7
> 6,6 23,4 90 35 0 + 1,5 |106,9 | 13,5
6 6,6 23,4 75 35 0 + 1,5 | 91,9 0
7 6,6 23,4 75 35 0 + 1,5 | 91,9 0
8 4,8 25,2 79 30 -3 - 1,5 | 89,3 0
9 4,8 25,2 83 30 -3 |- 1,5 | 93,3 0
10 6,6 23,4 73 35 0 + 155 89,9 0 -
11 4,8 25,2 79 30 0 = 1,5 92,3 0
12 6,6 23 ;4 78 35 + 1,8 + 1,5 96,9 2,1
13 6,6 23,4 80 35 0 + 1,5 96,9 2,1
14 6,6 23,4 82 35 0 + 1,5 98,9 3 pl
15 6,6 23,4 82 35 ' 0 + 1,5 98,9 3,1
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Pelas tabelas anteriores, verificamos que os criterios em
fungao do nivel sonoro, que apontam os maiores riscos audi
tivos do pessoal avaliado, sao as normas IS0-1999/75 alia
da ao trabalho do Dr. D.W. Robinson e M,S, Shipton e o cri
terio British Standard. Nas duas normas o risco auditivo
inicia-se no nivel equivalente continuo de 78 dBA, na jor
nada de trabalho, considerando-se os homense. O criterio
IS0-1999/75, embora apresentando maior porcentagem no ris
co auditivo nao considera o pessoal exposto a niveis do rui
do equivalente coﬁtInuos iguais ou inferiores a 80 dBA, o
risco auditivo para o nivel de 82 dBA, foi interpolado., Do

mesmo modo verifica-se que a Lei Brasileira @ a que menor

‘protegao auditiva apresenta,

Sempre considerando-se as normas citadas acima, verifica
mos que em 53,37 das atividades os niveis equivalentes con
tinuos - dose de ruido, apresentam risco de perda auditiva

nas condigoes pre-estabelecidas para analise.

E importante observar a tabela 5, analise feita de acordo
com a British Standard, em que as frequencias de 1, 2 e .'3

KHZ foram consideradas para se estimar o risco auditivo, a

presentando conforme se verifica os maiores percentagens -

(P%) de risco em funcao da dose de ruido. Este tipo de a
nalise reveste-se de grande importancia se considerarmos
que o espectro de ruido de trafego apresenta um significa
tivo campo energético nas frequencias de 250 - 4 KHZ (vide

anexos 1 e 2), (Dados tomados junto ao local da ficha n? 5

de Dados coletados)e

Cumpre salientar que a variagao entre a IS0-1999/75 e a

British Standard 5330 deve-se primeiramente a diferenca de

origem dos dados audiometricos. O documento B.S. & deriva

do de dados, que consideram diferentes ouvidos normaise, O

documento da ISO contem uma populagao com uma variada pro

porcao de outras patologiase O segundo fator consiste no

grupo de efeitos que estao relacionados com a atual metolo

gia de medigao da audigao que quando vista pela IS0-1999/75,

produz maior nivel auditivo do que quando vista pela B.S,

5330,

T

i




O0s dados de Baughnf que sao os da IS0-1999/75, estao basea
dos exclusivamente na éudigao do ouvido direito, em popula
¢ao nao selecionada, ao passo que os usados no estudo de
Burns - Robinson e incorporado na B.S. 5330, foram as mé
dias entre o ouvido esquerdo e direito, onde foi feita uma

alta selecao na populagao.

* item 2 da Bibliografiae.
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7. CONCLUSOES E RECOMENDACOES

Conforme as analises realizadas, apos a coleta de dados

dosimetricos nos quinze individuos/atividades estudados

verificou-se que:

- o ruido de trafego ao qual estio submetidos os indivi
duos/atividades estudados apresenta um espectro sonoro
onde os niveis de 80 dB estao presentes em todas as fai
xas de frequencia estudadas alcangando picos de 90 dB
nas baixas frequencias e revelando tambem em dB(A) Indi
ces de 90, B

- estudando-se o problema por criterios variados de anili
se,. em faixas de frequencia maiores como no caso da
British Standard, a estimativa de perda auditiva devida
ao ruido, considerando-se o deslocamento do limiar de
audicao em 30 dB, aumenta significativamente em 53.37%

dos casos estudadose.

- individuos/atividades submetidos continuadamente a niveis
sonoros elevados provenientes de fontes urbanas como o
trafego teriam mais predisposicdo aos efeitos danosos
devido a chamada socioacusia (alteragao psicofisica'prg
veniente 3 exposicao continua ao ruido urbano nas gran
des cidades) que aliada a presbiacusia (perda auditivé{
devido a idade fisica) amplia o problema, acelerando
ainda mais a redugao auditiva dos habitantes dos gran

des centros urbanose

- o criterio da Legislagao Brasileira - Regulamento do Se
guro de Acidentes do Trabalho (Decreto n?® 79.037 de 24
de dezembro de 1976) - referente a perda da capacidade
auditiva em cada ouvido @ o que menor protegao apresen
ta aos individuos, necessitando ainda para sua comprova
¢ao uma correlagao causa/efeito, que se torna dificil

em se considerando fontes sonoras do tipo trafego urba
no.

- o ruido do trafego urbano representa, nao sO para o0s in
dividuos que por suas atividades a ele se submetem por

um maior tempo de exposigao, um risco iminente de perda
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da acuidade auditiva. Esta perda interfere de maneira

crescente nas comunicagoes orais como demonstrou Glorig

em seu trabalho (item 13 da Bibliografia) atraves da ta

bela abaixo:

TABELA 6 - Classificagao das Perdas Auditivas

Perda media 500, S
CLASSE GRAU 1000,2000 Hz mno ‘ OBSERVACOES
ouvido melhor

I Normal menos de 15 dB |Dentro dos limites normais.

II Quase normal 15-25 dB Sem dificuldade para conver
sagao ordinaria a distan

_ cias de ate 6m.

III Perda leve 25-40 dB Dificuldade para conversa-
¢ao ordinaria, quando a

distancia excede a 1,5m.

v Perda moderada 40-65 dB Dificuldade para conversa-
cao em voz alta, quando a
distancia excede a 1,5m.

\Y Perda grave 65-75 dB Dificuldade para entender
o que se diz a gritos,quan
do a distancia excede a
4 1,5m.
Vi Perda muito grave| _ 75-85 dB Dificuldade para entender

o que se diz a gritos a
| menos de 1,5me. '
VII Perda praticamen mais de 85 dB |Perda praticémente total

te total da audicao para a  comuni
cacao orale.

- embora existam algumas diferengas entre a IS0O-1999 e
a BeSe 5330, ja explicadas no texto, confirma-se o cor
reto uso da curva de compenséggo A na medigao da ener
gia sonora, como indicador de exposicao ao ruido para

se estimar a perda auditivae.

Face aos resultados encontrados e considerando-se as di
versas variaveis que envolvem o problema recomendamos
que:

- sejam incluidos criterios referentes aos niveis sono
ros emitidos pelo trafego quando da implantagao de mu
dangas no sistema viario da cidade assim como se am
plie a fiscalizagao individual das fontes que 0o com=
poem segundo a legislagao vigente Resolugao 448 de

14,1071 do CONTRAN que "Dispoe sobre os niveis maxi
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. - .
mos permissivels de sons e ruidos produzidos por vel

los em todo o territorio nacional'",

- seja revisto o regulamento do seguro de acidentes do
trabalho (Decreto n? 79,037 de 24,12.76) que em seu
anexo III relaciona as situagoes que dao direito ao Au
xilio - suplementar, no tocante ao aparelho auditivo
principalmente nas faixas de frequéncia consideradas

(500, 1000 e 2000 Hertz)

- sejam incluidos exames audioméetricos nos exames admis
sionais de pessoas sujeitas a niveis sonoros elevados
assim como sejam feitos, a criterio médico, exames pe
riodicos para se verificar a situagao auditiva de ca

da um em relagao as fontes sonoras a que estejam ex

postose

- sejam implantados sistemas adequados de protecao indi
vidual as pessoas submetidas a condigcoes sonoras po
tencialmente danosas, quando outros tipos de protecao
nao forem suficientes ou nao se tornarem possiveis fa

ce as situagoes locaise.

o ~ - .
- se ampliem os estudos de correlagao entre niveis sono
ros e efeitos na saude nao so em atividades conhecida
mente ruidosas como tambem naquelas oriundas de outras

fontes como e o caso do trafego urbano.

Cumpre salientar que essa orientagao consta do Environ
mental Health Criteria 12 - Noise - editado em 1980 pe

la Organizagao Mundial da Satde.
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ANEXO 1
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ANEXO 2
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