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Governo do Estado de S&o Paulo vem trabalhando decididamente para melhorar o

I mbiente
de as pessoas vivem. Através da Secretaria do Meio Ambiente as agles de preservar e
melhorar o espaco de vida dos pauéista§ tém sido levadas adiante com ¢ destaque e a firmeza
que evidenciam a grande importancia que tem o meio ambiente para a qualidade de vida dos
cidadéos.

Melhorar 0 meio ambiente é uma tarefa de todos e é neste espirito que a CETESB apresenta a 22
edigio de “Agua, Lixo e Meio Ambiente”, dando continuidade e reforgo a um bem sucedido
trabalho realizado pelas Diretorias de Acao Regional e de Educacdo Ambiental da CETESB junto
a jovens estudantes de todo Estado de So Paulo.

Na primeira edicdo, 200 mil estudantes de 52 série tiveram, através da colaboragdo sempre
positiva dos professores, a oportunidade de conhecer e estudar o contelido desse material.

Agora, com uma nova tiragem de 200 mil exemplares ampliaremos ainda mais nosso trabalho
educativo e chegaremos mais perto da meta de conscientizar as novas geragdes para a '
importancia que a questdo ambiental tem na vida do NOsso pais. f

Eduardo San Martin Laura Maria Regina Tetti
Diretor Diretora 1
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| Sem agua nao existe vida!

A 4gua é o recurso natural que existe em maior quantidade
nos seres vivos e em nosso Planeta.

Lembre-se dos oceanos, mares, rios, lagos, geleiras,
represas, aguas subterraneas (poco),
de todos os seres vivos (plantas e animais)
e também daquelas gotinhas invisiveis que existem
no ar, que voltam para a terra em forma
de chuva.










Como
chega essa agua até nos ?

P

Existem Redes de Abastecimento de Agua que buscam a agua dos
mananciais (represas, lagos e rios), a qual, ap6s sofrer o tratamento adequado

para eliminar impurezas e microrganismos prejudiciais 3 saude, torna-se potével
e boa para o consumo.

E desta forma que a dgua chega limpinha até a Caixa D’Agua.
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E indispensével que a Caixa D'Agua ===
esteja sempre limpa.

Esta limpeza devera ser feita
pelo menos
a cada 6 meses.

12'9
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Hé lugares onde ndo existe
Rede de Abastecimento de Agua.

A 4agua é retirada de pocos, bicas ou rios.
Estas aguas, por ndo passarem por um tratamento,
sempre devem ser filtradas, depois de fervidas ou cloradas.
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Pingue uma gota Agite bem, . deixe-a descansar

de cloro em cada por 20 minutos.

litro de agua.
‘//J—\\—’ O cloro poders ser
I obtido em postos
de saude,
gratuitamente.
FILTRAR A AGUA
ANTES

DE BEBE-LA.




condi¢cao natural. Por

jraxas, agro

ioeng¢as, como:

raves, COmo, |

Doenga do
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Quem polul € contamina a agua?

ToposNos ! !

Muitas das nossas atividades podem alterar as caracteristicas naturais das aguas,
tornando-as poluidas e contaminadas.

Vejamos algumas destas atividades:

18'9




ATIVIDADE DOMESTICA:
fazemos a limpeza da

nossa casa, a nossa higiene pessoal e satifazemos as nos
3 4gua limpa e a transformamos em &gua suja.

des fisiol6gicas, ut

Essa 4gua que contém restos de alimentos, detergentes ndo biodegradaveis, fezes, urina

etc., é chamada de esgoto doméstic

|k #
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FOSSA SEPTICA
Caixa de c:erncreto ou tijolo que retém o matetial mais poluente, a parte sélida
(fezes e residuos) e escoa o material menos poluente, a parte |iquida, para o

sumidouro.

SUMIDOURO
Poco com paredes revestidas ¢
; 2des >om tijolos furados e com !
uma camada de
no fundo. SR
” P . , .
0 sunudqurc tem a fungdo de filtrar a 4gua impura e despejé-la no solo. Em contato
com o solo, este liquido é depurado, ndo contaminando as 4guas subterraneas

Nota | tante: lesti

i mgorj;nte, Devem-se destinar os esgotos domésticos para uma distancia
minimade 20m, e s ai a ] i

f_, ' A i, e sempre abaixo da captagdo das &guas (bicas, pocos, nascentes etc.)
a fim de que as aguas para consumo ndo sejam contaminadas .

l -

" FOSSA SEPTICA
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efeitos negativos no ambiente.

Estabilizacao,

Por exemplo: Lagoas de

a depender do tipo de poluente.




e el ([0 s
para cada litre

a polui¢do e o assoreamento dos cursos d’agua:

Podemos e\
usando formas alternativas de agricultura que ndo utilizem macigcamente

’

fertilizantes qui

micAe:
Micos;

- preservando as matas ciliares que se comportam como filtros naturais na retencdo

de agrotoxicos quando estes sao utilizados;

- quando do uso de agrotéxicos, conhecendo-se bem os tipos, quantidades, formas

de uso e destino final dos recipientes utilizados;
- tratando o vinhoto atraves da biodigestdo ou lagoa de estabilizagdo, antes de ser

jogado no solo ou nos rios.

e
e




ATIVIDADE PECUARIA:

Os restos de animais abatidos, 4guas advindas de lavagem de chigueiros etc.,

se langados diretamente nas 4guas, podem contamina-las. Para que isso ndo ocorra,

& necessario um tratamento através de biodigestor ou lagoa de estabiliza¢do, entre outros.
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Como ja dissemos, a dgua possui importancia fundamental
para a vida e o equilibrio da natureza.

Muitas vezes este equilibrio é alterado em fungdo
das modificagGes que o homem provoca no

Como tudo na natureza est4 interligado e a agua é um elo
de ligagdo desse equilibrio, o homem deve saber intervir adequadamente
no meio ambiente para ndo prejudicar a si proprio.

<=
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meio ambiente. \
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Existem materiais que ndo tém mais funcdo para determinadas atividades
do homem e sdo chamados de lixo. Podem servir, porém, para outras atividades,
através de um processo chamado Reciclagem do Lixo.

0bY g

O que é Reciclagem do Lixo?

E o processo de separagdo e transformagdo do lixo
para ser reutilizado.

O lixo pode ser separado e reaproveitado
para a producao de matéria-prima
para a industria,

para compostagem
e
para energia

(gés metano e eletricidade).




Materiais para reaproveitamento industrial:
papéis, plasticos, metais, vidros etc.

Materiais para compostagem:
restos de comida, cascas de frutas, ossos, folhas,
papéis sujos etc.

-

Materiais para produzir gas metano:
restos de comida etc.

iﬁ Materiais para produzir "
| : eletricidade: ,5:' : Q

| 0s que podem ser
gueimados sem causar
problemas ao ambiente.
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)e onde vem tanto lIxo ¢

As diversas atividades desenvolvidas pelo homem geram lixo,
ou seja, todos nds geramos lixo !

Podemos classificar os tipos de lixo de acordo com o local
de producéo e suas caracteristicas bésicas,
tais como:




LIXO COMERCIAL LIXO HOSPITALAR

LIXO INDUSTRIAL LIXO PUBLICO LIXO ATOMICO

Esta classificacdo determina o tipo de acondicionamento,
coleta, transporte e disposicao final
dos diferentes tipos de lixo.
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ATERROS SANITARIOS:
Sdo locais onde o lixo é disposto de maneira adequada, o que permite manté-lo
confinado sem causar muitos danos ao meio ambiente.

Neste processo o lixo é empurrado, espalhado e amassado sobre o solo.
Depois é coberto por uma camada de terra para evitar mau-cheiro e
proliferagdo de insetos e ratos.

Esta € ainda a solugdo mais vidvel para a disposi¢do final do lixo,
mas ndo permite a sua reutilizagdo comercial.

ATERRO ENERGETICO:

E uma variante do aterro sanitario, em que sdo colocados tubos
que recolhem o gas metano e o levam para engarrafamento

em recipientes apropriados.

38%




MAS QUE SERIO PROBLEMA E O LIXO !

E onde ndo existe a coleta
e estes tipos de disposicdo final do lixo?
O que fazer?

Podemos enterrd-lo num buraco bem fundo
~ e colocar em cima uma camada de terra para evitar o contato e a proliferacdo
" de ratos, baratas e moscas, evitando assim
a transmissdo de doengas.

Nao se esqueca
de que isso deve

ser feito longe

(no minimo 15 m
de distancia)

de gualquer

curso d’dgua
(pogos, rios, lagos)"
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Glossario

Agrotoxico: substéncia toxica (veneno) utilizada na agricultura, na tentativa de matar animais
e plantas que interferem no plantio.

Assoreamento: obstrugdo, por areia ou por sedimentos quaisquer, de um rio, canal ou estudrio.
Acondicionamento: é o ato de se guardar algo em local conveniente, preservando-o de deterioracdo.

Biodigestor: recipiente fechado onde as bactérias fazem a reciclagem da matéria orgénica poluida,
transformando-a em adubo e combust(vel.

Cloro: substancia quimica utilizada para tratamento de aguas impuras, eliminando microbios
nelas contidos, tornando-as boas para o consumo (potéveis).

Composto Orgénico: adubo natural obtido do acimulo de matéria orgénica (folhas, galhos,
estrumes de animais, raizes etc.), sem a presenca de produtos quimicos.

Confinado: isolado, ou em contato limitado com outros objetos ou seres vivos.

Detergente Biodegraddvel: substancia usada para lavagem, branqueamento e clareamento, em lugar
de sabdes, que, por ser biodegradavel, se decompde, perdendo suas propriedades téxicas em contato
com o meio ambiente,

Decomposi¢do: é a separacdo de substdncias mais complexas em componentes mais simples.

Fertilizantes Quimicos: substincias quimicas que sdo colocadas no solo para sua fertilidade, ou seja,
aumentar a produtividade das planta¢Ges (adubo). Existem, porém, outras formas alternativas
de adubagdo natural.

Filtro: aparelho que seleciona e retém materiais e substancias impuras que afetam o meio ambiente.
Gas Metano: um dos gases produzidos na decomposicio anaerébica (que se da na auséncia

de oxigénio livre) da matéria organica.
Lagoa de Estabilizagdo: é uma das formas de tratamento de residuos lfquidos (esgotos doméstico

e industrial).
Matas Ciliares: vegetacdo que fica a beira dos corpos d'agua (rios, lagos, ribeirdes, corregos etc.).
Matéria-Prima: € a substancia bruta principal e essencial com que é fabricada alguma coisa.

Meio Ambiente: é tudo o que nos rodeia (casas, escolas, rio, mar, terra, ar etc., e tudo o que contém).
Na verdade, é a totalidade do planeta e os elementos que o compdem, fisicos, quimicos e biolégicos,
tanto naturais como artificiais, tanto orgadnicos como inorgénicos, assim como o homem
e suas formas de organizacdo na sociedade.

Microrganismo ou Microbio: ser unicelular (microscopico) que nasce e se desenvolve no ar, na 4gua,
no solo e em todos os seres vivos. Existem numerosos tipos: alguns inofensivos, e até Gteis para o
equilibrio da natureza, e outros perigosos que causam doencas. Exemplos: virus, bactérias, fungos e algas.

Proliferagdo de Insetos: reprodugdo, multiplicacdo ou aumento de insetos.
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