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1.

INTRODUCAO

Os laboratdrios quimicos constituem-se em areas de grande ris
co ocupacional devido a presenga simultanea de varios agentes
potencialmente agressivos & salide e as prépriasViﬁstalagaes.
Sao inGmeros os acidentes ocorridos em laboratdrios provccados
por liguidos inflamaveis, materiais instdveis, produtos toxi
cos e corrosivos, vapor, equipamentos mecanicos, térmicos e

<«

elétricos. A severidade dos acidentes variam entre efeites mi

nimos 3 perda total de vidas e do proprio laboratdorio, com cus

tos, algumas vezes irrepardveis & Empresa e & Sociedade.

Condigdes seguras de trabaiho nos laboratdrios podem ser esta
belec1da9 e mantidas at;aves do conncc1mento dos riscos envol-
vidos e do des senvolvimento de procedimentos de trabalho adequa
dos. A séguranga nao pode ser garantida unicamente por um con
junto de regras operacionais; a mesma resulta da conscientiza-~
cio e esforgos em todos os niveis hierarguicos, para eliminar
condigoes e atos ihseguros que podem provocar acidentes. Somen
te com essa mentalWGade & que os programas de desenvolvimento,
implantacgao e apert01goamcnto de uma politica de seguldnba po

dem atingir seus objetivos com sucessoO.

OBJETIVO

Esta norma tem por objetivo estabelecer as bases para o desen
volvimento de programas de prevengao e controle de acidentes

em laboratdrios quimicos de aguas.

Dada a amplitude deste assunto, torna-se impraticavel o deta
lhamento sobre procedimentos de seguranga, que devem, portan

to, ser realizados atraves da consulta da bibliografia anexa.
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3. DEFINICOES

3.1 - Acidente do Trabalho

~ Conceito Legal:

£ todo aquele que ocorre pelo exercicio do trabalho, a

servico da Empresa, provocando lesao corporal, pertuba
¢ao funcional ou doenga que cause morte, perda ou redu
¢ao (permanente ou temporaria), da capacidade para o
trabalho, incluindo-se os acidentes de trajeto (percur
sos da residencia para.o trabalho ou vice-versa), alem
dos dispositivos contidos na Lei 6367 de 19.10.76 e
Decreto n? 79037 de 24.12.76.

- Conceito Técnico:

Todas as ocorréencias nao programadas, inesperadas  ou
nao que interrompem ou interferem no processo normal
de uma atividade, das gquais poderdoc resultar danos fI

\

sicos, funcionais e danos materiais e econdmicos a Em

presa.

3.2 - Seguranca do Trabalho

£ o conjuntc de medidas técnicas, educacionais e psicold
gicas, empregadas no reconhecimento, avaliacao e contro
le dos riscos de acidentes, visando a preservagao da in-
tegridade fisica dos riscos que possam advir do traba

lho, com consequéncias de carater agudo.

3.3 - Higiene do Trabalho e/ou Industrial

E o conjunto de redidas técnicas, aplicadas no reconheci
mento, avaliagdo e controle dos riscos a satde, que visa
a prevencao das doengas ocupacionais, provocadas por a
agentes quimicos, fisicos e bioldgicos do ambiente de
trabalho. ' )
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3.4. - Medicina do Trahalho

£ a especialidade da medicina, que e__gj:ud&o conjunto de
medidas médicas, e educacionais, empregadas no reconheci
mento, avaliagéo e controle das doengas, promovendo o
bem estar fisico, mental e protegendo a salide em todas

as ocupacgoes.

3.5 - Pessoal especializado em Seguranca, Higi@ne e Medicina
do Trabalho.

Constituidos por profissionais ce nivel superior especia
lizados em seguranga, higiene e medicina do trabalho,con
. * 3 ] - - - » .
plementados por profissionais de nivel medio, superviso-
res de Seguranga do Trabalho e Auxiliares de Enfermagem
- do Trabalho. A manutengao de pessoal especializado além
de ser um imperativo de ordem técnica & uma imposigdo le

gal.

3.6 - Comissao Interna de Prevencao de Acidentes ~ CIPA

As empresas, privadas ou publicas e orgaos da administra
¢ao direta ou indirefa, que possuam 50 (cincoenta) =~ ou
mais empregados regidos pela Consolidagao das Leis do
Trabalho, estao obrigados a organizar a CIPA, com atfi
bui¢oes legais e finalidades reguladas na NR-5 da Porta
ria n® 3214 de 08.06.78 do Ministério do Trabalho.

3.7 - Definicles Técnicas

3.7.1 - Inspecao de segurancga:

£ a vistoria que se faz nos locais de trabalho ,
com o objetivo de identificar riscos de aciden-

tes.

———
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Analise de riscos

£ uma das modalidades de inspegao de  seguranga
com caracteristicas prOprias e exigindo técnicas
especificas para a identificacgao e avaliacao de

riscos.

Condicdo insegura

4
E a condigao fisica que compromete a seguranga e
xistente no local, na maquina, no equipamento ou
nas instalagdes que levam a ocorréncia de aci.

dentes.

Ato inseguro
E a violag3ao de um procedimento aceito como segu
ro, favorecendo, com isso, a ocorrencia de aci-

dente do trabalho.

Dispositivos Qe protecao coletiva

S3o medidas de seguranga de ordem geral, adegua-
damente projetados, visando neutralizar os ris
cos existentes. Os dispositivos de protegao coig
tiva tém a'finglidade de proteger a integridade

fisica das pessoas, equipamentos e instalacgoes.

Equipamento de protecao individual

E todo meio ou dispositivo de uso pessoal, des
tinado a preservar a incolumidade das pessoas no
exercicio de suas fungoes, quando as medidas de
seguranca de ordem geral sao insuficientes ou in

vidveis para a atividade especifica.
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5.
3.8 - Substancias Quimicas
3.8.1 - Inflamaveis
a) Liquido combustivel
E todo aquele que possua ponto de fulgor i

gual ou superior a 70°C e inferior a 93,3OC.

b) Liquido inflamavel

E todo aguele gque possua ponto de fulgor infe
rior a 70°C e pressdo de vapor que ndo  exceg
da a 2,8 kg/cm2 absoluta a 37,7°C.

L3

3.8.2 - Corrosivos

S3o substancias quimicas gue provccam danos a pe
le, olhos e tecidos dos tratos fespiratérios e
digestivos quando inalados ou ingeridos,; pocdem
também provocar deterioragao de materiais e ins-
talagdes. Nesta classe temos os acidos e alcalis
em geral, metais alcalinos, cianetos, etc.

3.8.3 -~ Oxidantes

S3o substancias quimicas que suprem oxigénio a
reagoes quimicas, podendo iniciar e alimentar rea
¢oes de combustdo. Exemplos: oxidos, perdxidos,

nitritos, nitratos, bromatos, cloratos, cromatos,

percloratos e permanganatos.

3.8.4 - Explosivos

830 substdncias que, na exposigao ao calor, cho
que os reagoes quimicas, liberam rapidamente gran

de gquantidade de energia na forma de calor e/ou

A

YN 1y o vAn
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gases em expansao, provocando explosdes.  Exem
plos dessa classe estido os cloratos, perodxidos

metais alcalinos, etc.

’

4. CONDICOES GERAIS DE SEGURANCA <77 « /! ';,j.'~,3j_r-7-f’~"’-f’-’/0?"

4.1 - Conhecimento e Avaliacao dos ‘Riscos

4

O conhecimento e a avaliagao dos riscos a qﬁe se esta
exposto em um laboratorio, constitui-se em condigao es
sencial para o desenvolvimento de programas preventivos
e/ou corretivos. Abaixo estdo relacionados os principais
riscos de acidentes existentes nos laboratdrios quimicos
de Aguas( No anexobl estdo descritas as recomendagoes ba

sicas para a minimizac3o dos mesmos).

4,1.1 - Manipulagao com amostras que poaem conter subs
tincias prejudiciais a salide, como agentes  cor
rosivos e tdxicos e/ou microrganismos  patogéni
cos;

4.1.2 - Armazenagem, emprego, descarte de reativos que
oferecem riscos (calsticos, inflamaveis, toxi
cos, irritantes ou explosivos);

4.1.3 - Operagao com fontes térmicas, tais como 'vapof,
estufas, muflas, chamas abertas etc., e/ou sis
temas criogénicos;

4.1.4 - Operacgao com gases comprimidos e/ou inflamaveis

. @ vacuo;

4.1.5 - Utilizagdo de grande variedade de vidraria, que
se quebram facilmente;

4.1.6 - Operagao com equipamento e instrumental eletri
co, passivel de descargas elétricas, faiscas,etc;

4.1.7 - Riscos gerais de acidentes, ndo especificos aos

laboratdrios quimicos tais como:
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- tropegoes e quedas, passagens obstruidas, le

vantamento e carregamento de pesos, correrias
e brincadeiras, portas e gavetas de armarios

abertas, etc.

NOTA: A presenga de pessoal nao treinado, CcOomo
estagidrios e visitas, constituem-se em

riscos, que requerem especial atengao.

L4

4.2 - Prevencao de Acidentes

A,prevengéo_de acidentes deve ser considerada como 0
item de maxima importancia nos esforgos de seguranga

dos laboratdrios, pois o principio axiomidtico & que to

do acidente pode ser evitaco.

Os programas de prevengao de acidentes devem iniciar-se
no'projeto dos laboratdrios, estendendo-se ao treinamen-
to em seguranga dos funcionérios, adogdo de normas basi
cas de prevengéo de acidentes, uso de equipamentos de

protegdo e a uma supervisao ativa.

4.2.1 - Projeto de laboratdrios

O projeto de um labordtério constitui~se no pon
to primadrio para o estabelecimento e manutengao
de condigdes seguras de trabalho. As  considera
¢Oes técnicas do projeto devem levar sempre em
conta os aspectos de seguranga relacionados em
sequida. Especial cuidado deve ser tomado quan
to ao "lay-out" geral das instalagdes e facilida
des, de modo a tornad-lo o mais operacional e
agradavel possivel, reduzindo o cansago e conse

quentemente os riscos de acidentes.

a) todo o prédio do laboratorio, incluindo as

3daig g s,
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b)

c)

d)

e)

)

9)

h)

’ 1
paredes, divisorias, telhado, forro e piso

deve ser construido de materiais ndo combus
tiveis (de dificil combustao);

empregar, sempre que possivel, materiais- nao
combustiveis e resistentes aos agentes agres
sivos especificos do laboratdrio, nas  banca
das, armarios e demais utilidades;

plantas de pavimento Unico (térreo) sao prefe
renciais devido a.facilidades de exaustao de
gases, ventilagao, servigos de gis e outras u
tilidades, além de favorecer as operagoes nas
eventuais situagdes de emergéncia;

deve-se- prever, no minimo, duas saidas, espe
cialmente em Areas que se empregam solventes

inflamaveis ou reativos toxicos; '
eyentuais corredores de passagem devem ter
uma largura minima de 1,20 m e maxima de
1,80 m; corredores mais largos oferecem ten
tagao de se instalarem equipamentos, provocan
do impedimentos a passagem;

éreas de riécos, envolvendo uso de solventes
inflamdveis e substdncias toxicas devem  ser
isoladas das areas comuns; "

escadas, rampas e pisos devem ser construidas
ou revestidas de material antiderrapante nao
devendo apresentar elevagoes que possam prg
vocar tropecdes e quedas; € imprenscindivel a
colocagdao de corrimao;

a iluminagdo para area operacional dos labora
térios deve ser da ordem de 750 a 1000 . Lux
(na instalagﬁo), preferencialmente localizadas
acima dos locais de trabalho, com coberturas
contra vapores e po. Em geral a iluminagao €
artificial, com o emprego de lampadas fluores
centes, uma Vvez que trabalho noturno ou condi

¢oes atmosféricas adversas nido permitem  uma
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i)

iluminagao natural estavel;

a ventilagao dos laboratdrios deve ser sufi
ciente para promover a circulagao do ar, auxi
liando a remogao de fumos, vapores, calor e
outros agentes prejudiciais. Modernamente,nao
apenas por questao de conforto pessoal, mas
também para melhor- desempenho do instrumental
e equipamentos, utilizam-se laboratdrios com

ar condicionado céntral.

NOTA: Os projetos de ventilagao devem ser exe
cutados em c:-njunto com os sistcmas de
exaustao (capelas) e preferencialmente

.com segreégacgao de uma "area gquente", pa
‘ra equipamentos que despreendam muito

. calor (muflas, estufas, chapas etc.);

"as capelas constituem-se em area de grande
importincia na prevengao de acidentes, deven
do ser empregadas nas operagGes nas quais
pode haver liberagao de substancias toxicas

_e/ou vapores inflamaveis, odores e grande quan

tidade de calor. As areas destinadas as cape
las devem ser calculadas com base nas deman
das de analises quimicas que r.ecessitem de
operagao nas mesmas. Os projetos de capelés
constituem-se de uma técnica bastante especi-
fica, nao apenas quanto aos materiais a serem

aplicados, mas também sua localizagao, aspi-

ragao, etc.

NOTA: Em geral, os sistemas de ventilagdo e
- exaustao sao os que provocam O maior
nivel de ruido nos laboratorios  quimi
cos; deve-se procurar solugaes técnicas

que minimizem esse efeito.

330040/
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10.

!

1) no projecto das bancadas de trabalho, conside
rar os aspectos do conforto fisico e ergonomi
[ co, dos laboratoristas, quanto a altura (tra
( | balho em pé e trabalho sentado), localizag3o
{ (as saidas de emergeéncia devem ser feitas em
! ' duas diregOes) e espagamento entre bancadas.
f Para bancadas duplas’ "face-a-face" & interes
} sante dispor de separadores nio-combustiveis
/ entre as duas areds, para evitar queda ou lan

P _ ¢amento de materiais de um lado para outro.

O material de construgao das bancadas, além
~de nao-tcombustivel, deve ser resistente aos
( “ . reagentes e amostras empregados. Nas areas on
( . de se utiliza grande gquantidade de licuidos
L - - (especialmente agua), prever uma inclinagao
\ ' : para trds e um anteparo de protegao para. con

ter vazamentos; '

m) as tubulagoes para as utilidades: gases, ar
comprimido, vacuo, vapor e agua devem ser
construidos de materiais especificos para -ca
da uso e convenientemente codificados através
de cores convencionais para manutengao e ope-

\ . racao. Recomendam-se que as linhas das utili-

( _ . dades sejam preferencialmente aéreas (evitar

( . o sistema de canaletas no chao). Devem-se pre

ver registros gerais e setoriais de facil

( acesso para situagoes de emergéncia e manuten

‘ . ¢cao; '

n) o sistema de esgotos deve ser éonstruido de

material inerte a acidos, bases e agua quente

; _ dispondo ainda de sifdao com selo de agua para

evitar o retorno de substancias volateis.
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NOTA: Em principio, produtos altamente toxi
cos e solventes organicos nao devem ser
lancados diretamente no sistema de esgo
tos, devendo sofrer um pré-tratamento

preliminar.

o) a instalacao elétrica deve ser projetada com
uma folga entre 20 a 30% para provaveis aqui
si¢Ooes de novos ecquipamentos; Deve-se tomar
especial cuidado com a linha terra e dispor
de conexBes diferentes para diferentes ten
saes} isolar gabinetes com disjuntores, relés
e outros equipamentos gque possam produzir'faig
cas, de areas onde se operam com materiais in
flamaveis. Para fins de emergéncia e manuten

-- cdo, chaves disjuntoras setoriais devem ser
bem identificadas e terem acesso- facil;

p) todo laboratdorio deve dispor de equipamentode
combate ao fogo, constituido basicamente de
extintores de incéndio (CO, e po~-quimico  se
co), hidrante e .alarme, localizados em pontos
estratégicos e de facil acesso.

. ' q) deve-se prever ainda areas para instalagao
de chuveiros de emergéncia e lava—olhos‘ (as
saidas constituem-se de um dos locais recomen
dados para os mesmos); O numero desses equipa’
mentos e sua localizagao depende do tamanho
e tipo de operagao do laboratodrio;

r) o armazenamento de reativos, solventes e ou
tros itens operacionais do laboratdrio, repre
sentam areas de alto risco potencial de aci-

dentes. Em principio, as areas de estoques

nos laboratdrios devem ser minimas, utilizan

do-se zonas afastadas para estoques maiores.

NOTA l: A selegdo dos equipamentos do labora

| N
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4.2.2

12.

tdrio deve ser executada com cuida
dos relativamente a seguranga; E co
mum assumir que fornecedores idoneos
sO apresentem equipamentos seguros,
o que algumas vezes pode nao ser Ccor
reto, principalmente considerando-se

as alternativas de pregos mais bai
xos- (Observar sempre que possivel
as ligagdés elétricas, protegao con
tra choques e gqueimaduras, fragilida-

de, vazamentos , corrosao, etc.).

Na instalacao, tomar cuidados ccm car
+ ga elétrica, dissipagao de calor, 1o
calizagio, necessidade de operar em

capelas, etc.

NOTA 2: E importante prever-se locais para ves
tiarios, sanitarios, chuveiros e armé

rios dos laboratoristas.

NOTA 3: Consultar as referéncias bibliogra
ficas n%9s: 1, 2, 3, 6, 7 e 8 {ver ane
x0 6.2) para maiores detalhes sobre

os itens abordados acima.

Treinamento basico em sequranca

Qualquer pfograma de prevengao de acidentes deve
dedicar a maior parte de seus esforgos no desen-
volvimento de uma mentalidade prevencionista,con
dicionando todos os funcionarios a realizarem

seus trabalhos de forma segura e de saberem como
agir em situacoes de emergéncia. Esse treinamen-
to deve ser desenvolvido de forma integrada agin

do em todos os niveis hierarquicos com énfase
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inicial nos supervisores e chefes. E altamente
recomendavel contar com a assessoria de  profis
( sionais especializados em Seguranga e Medicina
. | do Trabalho e/ou instituigoes dedicadas & preven
\ ¢ao de acidentes, como a FUNDACENTRO (Fundagao
’ ' ' " - "Jorge Duprat Figueiredo"), ABPA (Associagao Bra
| sileira de Prevengao Ge Acidentes), IBS (Institu
to Brasileiro de Seguranga), SESI (Servicgo S Ra -

cional da Indastria); Corpo de Bombeiros, etc.

Foge do escopo deste texto o detalhamento de pro
gramas de treinamento em seguranga, dada a espe-
'\ : cificidade'dds mesmos e ao seu carater dinamico.
( - , Estdao relacionados abaixo apenas alguns itens
considerados fundamentais, que devem ser aborda-

y dos nos treinamentos.

a) conceitos gerais de acicdentes e prevengao; im
portancia economico-social da seguranga e hi
giene do trabalho;

b) conhecimento dos riscos especificos e medidas

. : de seguranca recomendados;

| c) dispositivos de protegao coletiva e indivi
dual :necessidade, selegao e uso;

d) principios basicos de prevencao e combate a
incéndios:praticas de combate ao fogo;

e) nogOes de primeiros socorros;praticas de res
sucitamento; o

f) inspegoes de seguranga;aperfeigoamento de tec
nicas preventivas;

g) campanhas de seguranga;

h) reciclagem periddica;

i) palestras;

j) integragao de novos empregados.
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4.2.3 - Normas basicas de seguranca

{ /)1-'\1’.’:4\.:'-‘3

Conforme-exposto anteriormente, a seguranga nao
poce ser garantida unicarente por um conjunto
de regras operaciocnais, necessitando ao cont;é
( ‘ " rio, de um plano geral integrando as varias ati
( ‘ ' vidades as instalagbes e riscos existentes. A se
guir estao relacionadas algumas normas basicas,
’ especificas para laboratdrios quimicos de Aaguas
que devem ser obedecidas, como reforgo aos pro

gramas de treinamento;

a) realizacao de controles médicos  periddicos,
envolvendo, exames clinicos, laboratoriais de
sangdé, urina e fezes (& "raios X"). Para tra

i - balhos com aguas contaminadas, ou potencial

mente contaminados, proceder d vacinagao con

tra tifo, tétano e outras, a critério médico;

L b) correrias e ocutras brincadeiras sao altamente

perigosas e devem ser terminantemente proibi

. . das; . f

- . : c) conhecer e avaliar os riscos com a operagao
Ge amostras, reativos, solVentés, vidrarias e
utilidades e tomar as medicCas preventivas ne |
cessarias; ' .

@) saber operar corretamente com os equipamentos
e aparelhagens do laboratorio; conhecer seus
riscos, usos e limitagoes;

e) usar equipamento de protegao individual corre
to, sempre que for necessario;

f) usar vacuo ou pera de borracha para aspirar
amostras e reativos; nunca usar a boca;

g) @ proibido fumar nos laboratdorios por perigo
de fogo, (especialnente guando se trabalha com
solventes), possibilicade cde aspiragao de

substancias nocivas juntamente com o fumo e

[ U - )
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h)

i)

k)
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riscos de contaminar as amostras e o ambiénte
com residuos das cinzas, alterando os resulta
dos analiticos;

nao & recomendavel comer e beber no laborato
rio, sendo terminantemente proibido usar fras
carias e eguipamentos analiticos como utensi-
lios domeésticos (ex.: bequer como copo, estu
fa como fogao e geladeira para conservar ali-
mentos) tolera-se.o cafe, desce que servido
em copos descartaveis;

evitar trabalhar s0 no laboratodorio, & acon
selhavel sempre a presenca de mais de uma pes
soa, devido aos riscos inerentes na area; ca
so n§9 seja possivel, pedir visitas periodi-
cas dé elementos da vigilancia, como cobertu
ra para eventuais acidentes;

no caso de qualguer acidente, por mais sim
ples que seja, comunicar a chefia; algumas ve
zes, um sinmples corte pode conduzir 3 uma gran
de infecgao se nao for devidamente tratado;
ndo misturar pertences pessoais com o mate
rial do laboratdorio; evitar utilizar gavetas
e armarios dessa area para guarda de bolsas ,
lanches, livros, etc.;

o avental de uso laboratorial deve ser retira
do quando das refeigoes e nao deve ser lavado
junto com as roupas ce uso doméstico, devido

aos riscos ce contaminagao e intoxicagao.

WOTA: No caso de derramamento de algum produ-

"to quimico no avental, substitui-lo por

. outro limpo, comunicando imediatamente
a chefia o que ocorreu; alguns reativos
podem causar intoxicagdo por serem vola

teis ou por contacto &érmico.
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a

m) apds o servigo e antes das refeigdes, - lavar
bem as m3os com agua e sabao para remover €
ventuais contaminantes; o mesmo & também reco
aendavel antes de fumar ou de ir aos  sanita
rios;

n) seguir as orientagoes de seguranga para  Ope
rar com os reativos, amostras, fontes de ca
lor e ée frio, vidraria e equipamentos espe
ciais; | ’

o) solicitar orientagao da chefia para o descar
te de vidros, reativos e outros materiais;

p) guardar roupas de uso pessoal e de trabalho
em armarios apropriados. '

L

Equipamento de Protecao Individual (EPT)

Os detalhes sobre a importancia, selegao e uso
no momento apropriado devem ser vistos por oca

sido do treinamento basico. Apenas como orienta

¢ao geral, estdo descritos, a seguir, os EPI
mais utilizados em laboratbrios quimicos de &
guas:

a) aventais, de preferéncia longos e com mangas
compridas, protegendo ao maximo o corpo con
tra respingos; |

b) oculos de seguranga;

c) luvas descartéveis de plastico (ou cirurgi
cas), para manuseio de amostras contaminadas
e reagentes agressivos;

d) luvas revestidas de amianto para trabalho com
fontes de calor;

e) luvas de raspa de couro para operagao com Vi
draria fragil (consertos, tubos, etc);

f) luvas de borracha anti-derrapantes para lava

gem de vidraria;

AN 1/ s s
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~g) protetor facial para operagoes que possam lan

car respingos (preparo de acidos, lavagem con
sulfocrdomicas, destilagoes, etc.);

h) miscara-respiradora para manipulagao de padrio
ou reativos altamente tOxicos e volateis. (pes
ticidas por exemplo);

i) aventais plastificadas para lavagem de vidra
ria e outras operagdes onde ha derramamento
de agua; ‘

j) calcados apropriados com solado antiderrapan-
te e resistentes ao ataque de produtos quimi

cos.

SupervisaQ ,

Em principio,'toda responsabilidade por even
tuais danos fisicos e patrimoniais ocorridos per
tencem aos supervisores e chefes em todos os ni
veis hierdrquicos de uma empresa. Assim todos os
superviscres, constituem-se nos elementos funda
mentais de gqualguer programa de prevencao de aci

dentes bem orientado.

Cabe & alta administracao o estabelecimento da

politica a ser seguida, tendo em vista sua res
ponsabilidade moral e legal para a manutengao dos
locais de trabalho em condigdes seguras e sauda
veis i integridade fisica dos seus funcionarios,
nao apenas formalmente, sob o ponto de vista fi
nanceiro, mas também através de incentivos, ' cam

panhas e cursos sobre a prevengao de acidentes.

Os supervisores. de mestria, (chefes e encarrega
dos), diretamente ligados aos laboratdrios  sao
pegas fundamentais nos programas de  seguranga,

nio devendo separar os aspectos de produgao .a

CETESB
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prevencio; estes, devido ao contato didrio com
os subordinados devem atuar no desenvolvimentode
uma "mentalidade prevencionista', evitando a pré
tica de atos inseguros e promovendo a remogao
de condigoes inseguras existentes em sua area

de agao.

5. SITUACOES DE EMERGENCIA ‘

Nos laboratdrios quimicos, como em qualquer outra ~atividade
humana, apesar de todas as medidas prevencionistas tomadas,
existe sempre o risco de’ ocorrencia de acidentes, gque reque
rem procedimentos rapidos e corretos para minimizar suas consg

quéncias e gravidade.
As principais situagoes de emergéncia, oriundas de um aciden
te, em laboratdrios quimicos sao incéndios, danos fisicos as

pessoas e derramamento de produtos guimicos.

5.1 - Combate a Incendios

Em geral os incéndios originam-se de pequenos focos que
podem ser facilmente eliminados, evitando sua propaga

¢io e consequéncias.

Entretanto o combate ao fogo sd pode ser conveniente-
mente realizado por elementos devidamente treinados.. O
emprego errado de extintores de incéndio e hidrantes,
' a0 inves de controlar um incéndio,pcde amplia-lo ainda mais.
Assim a simples existéncia desses equipamentos nos labo
ratdrios e escritdrios nao significa, de modo algum,

que eventuais focos de- fogo estarao sempre sob controle.

£ indispensavel que todos os funcionarios do laboratd

rio tenham treinamento especifico nestas. situagoes de

.m o m o oa e a




—~ o~~~

~y

CETESB

19.

combate e/ou escape a0 fogo. Estes treinamentos, que po
dem ser dados pela area de seguranga da empresa, prefe-
rencialmente com a colaboracgao do corpo de bombeiros lo
cal, deve envolver aspectos tedricos e praticos de comba
te ao fogo; é recomendavel criar grupos que sejam espe
cialmente treinados para estas emergéncias.

Os seguintes aspectos sdo importantissimos:
. P

a) conhecer a localizagao, e operagao dos extintores de
incéndio; .

b) -proceder d revisao periédica'dos extintores;

c) avisar imediatamente da ocorréncia de incéndios; soar
alarmes; o T _

d) conhecer as saidas'do laboratdrio e certificar-se re

riodicamente que as mesmas estejam desobstruidas.

Primeiros Socorros

Os ricscos mais comuns de acidentes envolvendo pessoas
nos laboratérios quimicos sao: cortes, queimaduras, der
ramamento de produtos guimicos e intoxicagao com substan

cias nocivas.

E importante lembrar que todo acidente, por menor que
aparente ser, deve ser comunicado imecdiatamente ao chefe
e receber tratamento adequado no ambulatdrio médico e/ou

posto de atendimento.

Os primeiros socorros, que podem ser realizados por ele
mentos do laboratdrio (ou da Empresa), apOs treinamento
especifico devem ser limitados unicamente aos seguintes

casos:

a) afastamento da vitima da area de perigo;
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b)‘respiragEo e ressucitamento artificial, nos casos de
parada respiratoria e/ou cardiaca; |

c) controle de hemorragias;

d) tratamento nos casos de chogue por acidentes;

e) tratamento de emergéncia contra gqueimaduras guimicas.

- Todo o tratamento complementar deve ser realizado sob
Supervisﬁo medica; lembrar que Os primeircs socorros tem
por finico objetivo evitar o dgravamento de um acidente ,
motivo pelo qual deve ser feito com muito cuidado e ape
nas quando nio se pode contar com socorro especializado

imediato.

NOTAS: 1. Pedir socorro médico, iniciando imediatamente
os primeiros socorros;

2. Para melhor orientagao médica, e para evitar

'berdas_preciosas tempo (o que ﬁode ser fatal),

dispor, de modo facil e objetivo das seguintes

informagoes:

2.1 - Nomes e telefones de medicos e€/ou hospi
tais que possam prestar atendimento espe
cifico em caso de acidentes em laboratd
rios; -

2.2 - Relag3o dos produtos quimicos empregados
rotineiramente, com dados sobre seus ris
cos, sintomas e tratamento especifico
(consultar fornecedores e referéncia bi
bliogrifica n®s: 1, 3, 5, 7 e 12); no ca
so de operagdo com substadncias quimicas
altamente tdxicas, como cianetos e pesti
cidas fosforados, & recomendavel -dispor.
dos antidotos proprios a mao).

3. Ao encaminhar uma vitima para atendimento m&di
co, fornecer informagao sobre a possivel causa

do acidente e, no caso de envenenamento por
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produtos quimicos, qual se acredita ter sido o

responsavel pelo dano; I
4. No caso de derramamento de produtos quimicos no

corpo e/ou nos olhos, NEO PROCEDER A APLICAGRO

DE ANTIDOTOS QUIMICOS; utilizar apenas remo
¢ao do contaminante com bastante agua corren
te (cuidado especial com substancias que rea

gem violentamente com a agua, tais como metais
alcalinos, sais anidros de aluminio, etc., que
devem ser antes removidos mecanicamente).

5. Nos casos de queimaduras térmicas, imergir a

area afetada em agua bem gelada, o mais rapida

mente possivel. Nos casos de queimaduras de
grande extensao, tomar cuidados para evitar
estado de choque. Nao limpar ou aplicar porIca

das nas queimaduras; essa operacgao sO deve ser

realizada no ambulatdrio médico.

6. Envenenamentos por inélagao de vapores ou ga
ses requerem a pronta remogao da vitima da
area afetada, o que geralmente deve ser feito
pbr'elementos protégidos com mascaras adequa-
das (em uma emergéncia, pode-se utilizar um sa
co plastico grande com ar, presc ao pescogo) .
Caso a vitima esteja inconcienté, mante-la dei
tada e aquecida; pedir auxilio médico imediata
mente, tentando identificar a causa; se houver

parada respiratdria iniciar imediatamente a

reativagao pelo sistema boca-a-boca; se possi

vel, administrar oxigénio simultaneamente.

5.3 - Derramamento e Descarte de Produtos Quimicos

Acidentes provocados pela gquebra de frascos contendo pro
dutos quimicos requerem cuidados especiais, conforme a
maiores.

natureza dos mesmos, evitando-se danos ainda

_
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’ |
O mesmo & valido quando da necessidade de se proceder:
ao descarte de substidncias quimicas, que podem provocar

riscos pessoais e/ou ambientais.

E impraticavel, neste manual, listar os procedimentos re
comendados para a disposigao de cada produto quimico di
ferente. Métodos de disposigéo ja estudados e aprovados |
encontram-se detalhados nas referéncias bibliograficas

nes: 1, 2 e 5. ‘

Investigacao de Acidentes . .

Todo acidente deve ser comunicado por dois motivos prin

cipais, a saber: ¢ ,

a) providénciar atendimento de emergéncia adequado, e
permitir um acompanhamento das medidas e’ consequéncias
'do mesmo;

b) permitir uma investigacao das causas e estudar medi
das preventivas e/ou corretivas adequadas evitando a

repetigao do mesmo.

Devido tambeém as exigéncias legais, estas investigagoes
requerem formularios proprios e acompanhamento. -~ Verifi
car detalhes nas referéncias 10 e 11 (a ref. 1 & nor

te-americana).

CXoXoX.
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