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NORMA DE SEGURANGA NA MOVIMENTACAO DE CARGA, DESCARGA, ESTOCA
GEM E ARNAZENAMENTO DE MATERIAIS

1 - A movimentagéo de materiais € um trabalho importante em
praticamente todas as atividades.
Na consideragao geral ligados a Seguranga do Trabalho, si
tua-se em destaque a quem se atribuem 32% das lesoes ocor
ridas. Para o empresério pﬁblico ou privado, a nao obser
vancia da ergonomia significa um fator negativo porque re

presenta, pelo menos, 10% dos custos operacionais.

2 .-~ A movimentagao de materiais pode ser dividido em 03 (tres)

etapas:
2.1. Levantamento

Mesmo na progugéo mais moderna, bem planejada e equi
pada, grande parte do levantamento, carregamento e ma
nejo tem que ser, em todo ou em parte, manual. A dis
tancia e particularmente importante, quando o levanta
mento ou carregamento constitui a ocupagéo integral
do operador.

Apés tomar as precaugaes indicadas, o trabalhador de

ve:




1. Posicionar-se junto a carga, mantendo os pés afastados,
com um pé mais a frente que o outro, para aumentar sua
base de sustentagao; 2 - Abaixar-se dobrando os joelhos
e mantendo a cabega e as costas em linha reta; 3 - segu
rar firmemente a carga, usando a palma das maos e todos
os dedos.

4 - Levantar-se usando somente o esforgo das pernas, e
mantendo os bragos estendidos; 5 - Aproximar bem a
carga do corpo; 6 - Manter a carga centralizada em

relagao as pernas durante o percurso.

2.2. TRANSPORTE:

Nos centros de pesquisas modernas ou industrias, a forma
de transportar a materia prima ou produto final, bem co
mo moveis e utensilios de um local para o outro e muito

importante. O planejamento e a rota de tréfego devem

merecer muita atengao e sempre que possivel, devem ser usados
meios mecanicos em lugar do transporte manual.

Yisando dar maiores subsidios ao trabalhador que necessi
ta levantar e transportar manualmente um peso, apresenta

mos a seguir alguns exemplos praticos.




Levantamento e transporte de sa

cos de areia.

Manter a cabega e as costa em li
nha reta e segurar firmemente a

carga, usando as palmas das maos.

Levantar-se usando somente
0 esforgo das pernas e man
tendo os bragos esticados

a0 sustentar o peso.

Colocar ¢ s3aco de areia nos  om

bros.
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Seguindo essas recomendagoes, ocorrera uma pressao uniforme no
disco invertebral do trabalhador, nao causando problemas & sua
coluna. Do contrario, o trabalhador nnde ~dA~-i=ip uma hérnia de

disco,

Conhecendo melhor como se comporta a estrutura ossea da coluna
vetebral, pode-se avaliar os graves danos desencadeados por um
levantamento de peso mal executado. Por isso, e preciso: nao
ficar muito longe da carga; nao torcer o corpo para pegar a
carga; nao manter as pernas fixas no chao e virar o corpo com

a carga; nao escorar a carga na perna ou no Jjoelho.
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RECOMENDACOES GERAIS

Recomenda-se evitar os levantamentos ou transportes de peso

quando a diferenga de altura dos operarios provocar desnivel
da carga.

.No caso do volume da carga ser excessiva, sempre e aconselha

vel o emprego de pelo menos dois trabalhadores.

Deve-se evitar o transporte de cargas com apenas uma das maos,

procurando-se distribuir o peso nas duas maos.




No transporte de cargas, deve-se sempre manter a cabega e as |
costas em linha reta: |

Evita-se um esforgo excessivo dos musculos do ante-brago, uti
lizando-se um sistema de puxador que permita boa firmeza dos

¢inco dedos e da palma da mao:

Segurar com firmeza o saco de areia e iniciar o transporte man

tendo as costas retas.




No deslocamento de blocos e tijolos, nao dobrar as costas,

transferir o peso do corpo a perna mais proxima a ser levanta
do. Erguer o bloco a menor distancia possivel. Deslocar a car
ga na posigao correta.

No levantamento e transporte de tabuas e caibros ou semelhan
tes, apoiar uma das maos no Jjoelho, mantendo as costas e a ca
bega em linha reta e segurar as tabuas. Reagir ao peso das té
buas, dobrando os joelhos. Equilibrar as tabuas deslocando a

mao para a frente, tanto quanto possivel e iniciar o transpor
te.
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No levantamento e transporte de tambores: - Ficar agachado pré
ximo ao tambor com uma das pernas, dar um passo a frente com
a outra. Com as maos entre as pernas e as costas retas, levan

tar lentamente o tambor. Para o deslocamento, rolar o tambor
mantendo sempre as costas retas.

b
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No levantamento e transporte de placas de madeira: abaixar-se

€ segurar a placa com uma das méos, no sentido de comprimento.
Levantar a placa, aproximando-o do corpo com o auxilio das

maos. Para o transporte, manter a cabega e as costas em 1linha
reta junto ao corpo.
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Se as placas devem ser transportados a longas distancias, uti

lizar uma alga de carga.

Na utilizacao da pa; esses servicos levam o trabalhador a rea

.lizar movimentos que forgam a coluna vertebral, de forma seme
lhante ao que ocorre durante o levantamento e transporte ma

nual de pesos.

A sequéncia recomendavel para ¢ usoc c2rrebo da npa e a secuinte:

. ficar em pe de maneira Tirme;

. Colocar o pe tao proximo da pa quanto possivel e deslocar o
peso do corpo para o pé aque estiver mais perto dela;

. Levantar-se, transferindo o peso do corpo para o outro pé;

. Deslocar a perna na diregao do arremezso:

. Nao dobrar e girar o corpo simultaneamente;
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Para materiais mais pesados como cascalho e pedra, a pé deve

ser introduzida com o auxilio da perna.

{ 2.3. Armazenamento

{ O custo dos prédutos sofre influéncia do metodo usado pa

‘ ra armazena-lo. Num programa de movimentacao de materiais,

4 o armazenamento e de grande importancia. Deve ser feito
de forma tal que permita facil e livre fluxo, do comego
ao fim; gases. papeis, liquidos inflamaveis e produtos

quimicos nao devem ser armazenados préximos a fontes de
ignicao. Os materiais devem ser arrumados de modo a  nao
prejudicar o transito de pessoas, a circulagao de mate
riais, o acesso aos equipamentos de combate a incendios

nao cbstruir corredores, portas, ou saidas de emergencia.

’

3. Fatores Basicos

i Existem alguns fatores basicos envolvidos em todo o progra
ma de movimentacao de materiais. Devendo ser pesquisados

cuidadosamente:

3.1. Observar o gque vali ser movimentado:

Este e o mais importante dos fatores. E imperativo que se
conhega o tipo de carga a ser movimentado; sem este conhe

cimento sera 1mpossivel determinar o metodo e o tipo de

equipamento a ser utilizado.
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Em que direcao a carga deve ser movimentada:

Conhecida a natureza da carga & mister que se saiba em
que diregao ela vai ser movimentada, de modo a se deter
minar a largura de corredores, desobstrugéo de passa
gens, desimpedimento de areas. Se a carga tiver que
fluir em uma unica diregao, sera possivel estabelecer-
se o tréfego de mao &nica; se nos dois sentidos, devem-
se providenciar passagens de largura adequada, de modo
a permitir o estabelecimento de mao dupla, permitindo
escoamento répido e seguro.

Frequencia da carga a ser movimentada:

Programas especiais devem ser adotados nos casos de mo
vimentagSes continuas de cargas. Nesses casos, estudar-
se-a o sistema mecapico mais apropriado. Nas movimenta
gaes isoladas, ou a intervalos periédicos, o} programa

devera ser estabelecido antes do inicio da operagéo.
Volume da carga a ser movimentada:

Este item determinara a adoagao do sistema mais adequa
do de movimentacgao da carga. Se houver grande volume e
peso, deve-ge instalar sistema mecénico; ao passo que
se o material for leve e de pequeno volume, deve-se efe
tuar o transporte manual. No caso de grandes quantida
des, utilizar transportadores de correias.

Distancia a percorrer:

Este fator, juntamente com © volume, ¢ muito importante
para a determinagao do sistema de movimentagao a empre
gar, Se a disténcia for grande, utilizar o sistema mecé
nico, ao passo que, para curtas distancias, o emprego
de equipamentos manuais (carrinhos), poderé ser ¢ mais

indicado.
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Conhecidos os fatores anteriores, sera possivel determinar
qual a maneira de se transportar a carga: carros motoriza
dos, ou mesmo, de manejo, transportadores cspeciais (cor

reias, por exemplo).

Movimentacao Manual

Em qualquer estabelecimento, a movimentaqso manual de car
gas requer serios estudos e atenqSO,pois O mane jo impréprié
e uma das principais causas de acidentes, (lombalgias) com
lesoes interna e externa. Nesse sentido,observar:Verificar
sempre o peso de qualquer objeto a movimentar e se necessé

rio, providenciar a ajuda requerida para ergue-lo e trans

porta-lo com seguranca; observar se nao ha obstaculos ou

presenca de objetos de pontas agudas e desniveis dos pisos;
corrigir, tanto quanto possivel,as condicoes insequras;

usar EPl (Equipamento de Protquo Individual) adequado.

Levantar peso de acordo com sua capacidade Ffsica, solitar
ajuda sempre que necessério;

0 metodo de carregar depende da forma, peso ¢ volume do ob
Jeto. Quando duas ou mais pessoas erguem, carregam ou depo
sitam um mesmo objeto,uma delas deve dar as OPiQntdQ;QS ¢

todos devem agir coordenadamente.

Para erguer ou carregar certos tipos de objetos sao neccs

sarios ferramentas especiais e apropriados tais como: ala

vancas, carrinhos transportadores manuais e/ou motorizados.




015.

5. Principios basicos de Levantamento Manual:

’

E impossivel estabelelecer limites definidos quanto ao

peso maximo ou ideal da carga para homens, mulheres e me
nores: Pela CLT (Consolidagao das Leis do Trabalho), pe

lo decreto lei 6514 de 22 de Dezembro de 1.977 e Normas
Regulamentadoras aprovadas pela Portaria n? 3214 de 08
de Junho de 1.978., limitava-se 60 (sessenta) quilos para
o trabalho de transporte de descarga individual realizado
manualmente e de 40 (quarenta) quilos o peso maximo para
o levantamento manual. Com relacao ao trabalho da mulher
e do menor e permitido o levantamento ate 20 kg para tra
balho e de 25 kg para trabalho ocasional. Porém existem
numerosos aspectos a considerar: tamanho, forma, frequég
cia e distancia a percorrer. E essencial analisar as ope
ragoes de levantamento em geral, conforme segue:

5.1. Avaliar a Carga

O trabalhador deve assegurar-se de que o peso e o tama

nho do objeto estao dentro de sua capacidade para erguc-
lo, se nao,solicitar ajuda.

5.2. Observar o Objeto para determinar o meio correto de le

vanta-lo seguro e confortavelmente.

5.3. Obter condigoes seguras do solo, examinar o peso ou ter
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reno ao redor e a rota de transporte proposta, removendo

quaisquer obstaculos.

Pes Juntos ao objeto, os mesmos devem ser plantados so
lidamente e tao perto do objeto quanto possivel. Posicio

nar-se com um pe diante do outro.

Sistema de Levantamento

a) - agachar-se junto a carga;

b) - manter a espinha reta;
c) - pegar a carga;
d) - segurar firmemente a carga;

e) - ergué-la usando os musculos das pernas e dos bragos.

6. Carros de mao para o transporte:

Utilizar-se de carrinhos ou carriolas de uma roda: de
varios tiposu para transportar terra, cascalhos, etc..
Carretas de mao de duas rodas: geralmente sao utilizados
para erguer e transportar objetos vblumosos ou pesados ,
atraves de distancias curtas e sao empregadas para cai

xas, bagagens, sacos, etc..
Carretas de 04 (quatro) rodas ou carrinho plataforma:

Sao utilizados, geralmente, para o transporte de volumes
de peso medio e construidas de modo a eliminar o excessi

Vo erguimento e manejo.
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7. Sugestoes/Treinamento:

Tanto os carrinhos de uma ou duas devem ser equipados com
protetores para as maos, para evitar o contato com arestas
cortantes de portas, colunas, vigas, cantos vivos de parede
ou outros obstéculos; tambem nao se deve transportar pes
soas; utilizar somente para os servigos a que se destina.

Sugerimos que sejam efetuados treinamento, pois refletem no
vos objetivos da seguranca do trabalho, tornando oportuno
indagar e se 08 recursos de treinamento sao inadequadas as
necessidades atuais e futuras.

Um treinamento mais abrangente, inclua todas as oportunidg
des de correcao adversa na Companhia, no campo de Seguranca,
Higiene e Medicina do Trabalho, passo importante devem ser
estabelecidos programas prevencionistas, a fim de que pos
sam conseguir detectar os riscos no trabalho e, que propo
nham mudangas, quanto a ergonomia mais adequado e eficaz do
ponto de vista de manuseio de carga e descarga, transporte e
armazenamento diversos, tais como: almoxarifados, 1aboraté
rios e outras unidades que fazem o uso do processo operacio
nal.

A forma que elabore informagoes e, que possam identificar a
necessidade de estabelecer prioridades entre os pontos ergo
nomicos a estudar,

Para que isto ocorra, devemos verificar os meios de ergono

mias a saber:

a) - identificar situacgoes;
b) - quais os tipos de manuseio dos produtos ou substancias

perigosas;
c) - seu modo operacional:
d) - exigéncia de tempo;
e) - ritmo de trabalho;

f) - conteiudo das tarefas.
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Observando todos tépicos, podemos propor mudangas de comporta

mento de trabalho para a protegao de integridade fisica e

principalmente envolvendo as caracteristicas fisiologicas dos

trabalhadores.
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