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Palavra puxa palavra, uma ideia traz
outra, e assim se faz um livro, um governo,
ou uma revolucdo, alguns dizem mesmo
que assim é que a natureza compads as

suas espécies.”

Machado de Assis
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O Projeto Verao no Clima atua diretamente junto aos cidadaos com o intuito

de difundir informacoes e conscientizar o publico chamando atencao para a
responsabilidade de cada um pela geracao, descarte e gestao de residuos nas areas
publicas de lazer. Os 16 municipios do litoral participam do projeto, que neste ano
alem das praias vai incluir acoes em 10 areas protegidas do Estado de Sao Paulo, com
acoes presenciais e virtuais.
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Ilhabela

Perequé

Veloso, Curral, Jabaquara,
Praia Grande, Julido,
Armagao, Pinto, Pedra
do Sino, Siriuba, Ilha das
Cabras, Portinho, Pequead,
Saco da Capela, Itaguassu,
Itaquanduba, Engenho
D'Agua, Fome, Castelhanos

PE Ilhabela

Itanhaém

Praia do Centro

Praia do Gaivota até a Praia
do Sonhos (Sul)

Praia do Loty até Centro
(Norte)

Mongagua

Praia do Centro

Agenor de Campos

Peruibe

Praia do Centro

XXX X

PE Itingucu - Juréia

Guarau e Oasis

RDS Barra do Una

Praia Grande
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Boqueirao / Aviagao / Tupi
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il N i ~ Tenda Tenda Umdades de
,,,,, g B BT CFixa Itinerante  Conservagio
Pompeia - Canal 1 X
Santos Gonzaga - Atras da Praca das X
Bandeiras
Embare - Canal 4-5 X
Cigarras X
"’ e Trabalhadores X PESM Nucleo Sao
Sao Sebastiao - i
Maresias X Sebastiao
Juquehy X
Gonzaguinha X
Séo Vicente Itararé (Pista de pouso, 5
teleférico e Ilha Porchat)
Maranduba X PE Ilha Anchieta
Ubatuba Toninhas X PESM Nicleo
Perequé-Acu X Picinguaba

PERIODO DE ATIVIDADES: 04/01/2019 a 06/03/2019

As atividades nas tendas acontecem de quinta a domingo, com excecao do periodo
de Carnaval quando a jornada sera de sexta-feira (dia 01/03) a quarta-feira de cinzas
(dia 06/03) ininterruptamente.
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Jornada de trabalho dos monitores:
e Turno 1 — das 8h as 13h e Turno 2 — das 13h as 18h

Jornada de trabalho do chefe de praia:
Das 8h as 18h (com dois intervalos: das 11h as 12h e das 15h as 16h)




EQUIPE

Fazem parte da equipe de praia: monitores e chefe de equipe.

Para suporte imediato as equipes de praia contam com supervisores regionais.
Os supervisores estao em contato direto com a coordenagao do projeto e com o0s
representantes das prefeituras.

As ONGs sdo nossas parceiras e podem participar realizando rodas de conversa,
ajudando nos mutirdes e com materiais expositivos para as tendas.

ACAO PRESENCIAL:
1- CAMPANHA PRESENCIAL CONTINUA:

acao em que monitores e monitoras capacitados fornecem aos

veranistas informacdes sobre o meio ambiente, procurando estimular a
corresponsabilidade na protecao ambiental e a mudanca do habito do descarte
de residuos em locais inapropriados. As equipes de praia podem atuar em local
fixo (numa mesma praia durante todo o periodo de atividades) ou itinerante (em
mais de uma praia durante o periodo de atividades, conforme o calendario pré-

estabelecido).

Atividades diarias dos monitores:

» |nteragir com o publico frequentador das praias utilizando os temas do
treinamento como gancho para criar vinculos e conscientizar as pessoas sobre 0s
habitos de descarte de lixo, consumo, etc. O trajeto a ser realizado sera definido
previamente em conjunto com o/a chefe de equipe. E importante lembrar que as
abordagens devem sempre ser feitas de maneira delicada e educada, caso nao
te deem atencao nao se preocupe e dirija-se a outro grupo de pessoas. Ignore
provocacdes ou piadinhas e siga com seu trabalho normalmente. As equipes
devem sair sempre em duplas para realizar as abordagens.

» Relatar todas as ocorréncias positivas ou negativas ao chefe de equipe a
fim de auxiliar o preenchimento do Diario de Equipe. Essa informacao é muito
importante para que possamos acompanhar e tomar providéncias, caso seja
necessario. Sera preciso estar atento a quantidade de pessoas que frequentam
a tenda e a praia e também a quantidade de pessoas abordadas diariamente,
anotar os relatos das pessoas com as quais ouve interagao, entre outros.

» Registrar o desenvolvimento das atividades diarias em fotos, videos
ou textos é fundamental pois divulga o trabalho que vocés estao fazendo e
amplia o alcance a um maior contingente de pessoas. Essas midias devem ser
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compartilhadas em aplicativo de mensagens instantaneas definido pela equipe
de coordenacao (todos os grupos serao criados pela Coordenacao do projeto).

» Auxiliar na instalacdo e recolhimento didrio de todo o material da tenda:
tenda, mesas e cadeiras, banners e materiais educativos, isopor e galdo de agua,
maleta de primeiros socorros, etc.

» Acreditamos que todos podem contribuir para que as atividades educativas
a serem desenvolvidas nas tendas estejam contextualizadas com o territorio
em que estdo inseridas, para tanto as experiéncias pessoais de cada um com
o territério sdo muito importantes. Conversem e compartilhem as experiéncias

com a equipe e com o publico alvo.

Atividades diarias dos chefes de equipe:

» Orientar e gerenciar 0s monitores e monitoras. Sera preciso definir a rotina
e a dindmica diaria para realizacao das tarefas previstas, ou seja, os trajetos
a serem percorridos (trechos de praia), as tematicas a serem abordadas, as
atividades educativas a serem realizadas, etc. Os monitores e monitoras devem
sair sempre em duplas para realizar as abordagens. Por isso sugerimos que todas
as quintas-feiras a equipe realize uma roda de conversa (no inicio de cada turno)
para discutir o tema a ser desenvolvido nas abordagens ao publico durante
aquela semana. A experiéncia dos moradores locais (sejam da equipe ou nao)
¢ fundamental para compreender as reais necessidades de cada localidade.
Compartilhem experiéncias.

» Verificar a frequéncia diaria da equipe (preencher e enviar para a
Coordenacao a folha de ponto diatiamente).

» Preencher o didrio de equipe. Sera preciso estar atento a quantidade de
pessoas que frequentam a tenda e a praia, e também a quantidade de pessoas
abordadas diariamente pelos monitores e monitoras, anotar os relatos das
pessoas com as quais ouve interacao, entre outros, e enviar semanalmente para

a coordenacao.

» Registrar o desenvolvimento das atividades didrias em fotos, videos
ou textos ¢ fundamental pois divulga o trabalho que vocés estao fazendo e
amplia o alcance a um maior contingente de pessoas. Essas midias devem ser
compartilhadas em aplicativo de mensagens instantaneas definido pela equipe
de coordenacdo (todos os grupos serao criados pela Coordenacao do projeto).

» Acreditamos que todos podem contribuir para que as atividades educativas
nas tendas estejam contextualizadas com o territério em que estao inseridas,
para tanto a criatividade dos monitores e monitoras em propor atividades com



os residuos coletados nas praias, por exemplo, é bem-vinda.

Reportar todas as ocorréncias ao Supervisor da Regiao.

» Garantir que toda a equipe esteja trabalhando uniformizada (camiseta e
boné), com sapatos adequados.

Atentar para a seguranca e tomar as providéncias para a prevencao de
acidentes, em especial quando ocorrerem tempestades.

» Sempre zelar pela seguranca de toda a equipe, evitando coletar residuos
que estejam nas pedras ou que sejam tdxicos, por exemplo.

Garantir sempre a presenca de pelo menos 02 (duas) pessoas da equipe na

tenda zelando pelos equipamentos e atendendo o publico.

» Estar presente no horario da troca de turnos dos monitores e monitoras (as

13h).

» Estar presente na abertura e fechamento da tenda (8h e 18h).

» Auxiliar na instalacao e recolhimento diario de todo o material da tenda, a
saber: tenda, mesa e cadeiras, banners, materiais educativos, isopor, galdao de
agua, maleta de primeiros socorros, etc.

Como chefe de equipe vocé é responsavel por direcionar e supervisionar as
atividades realizadas diariamente.

» Os videos e textos de treinamento funcionardao como guia, mas vocés
também podem: criar coletores de filtros de cigarros com garrafas pet (peneira),
expor o material coletado no dia a dia em volta da tenda (atentando para a
seguranca dos monitores, monitoras e veranistas, criar uma linha com o tempo
de decomposicao de cada residuo coletado, criar brinquedos e brincadeiras com
residuos (como tampinhas e garrafas pet), etc.

+ Tenda e Ecoteiner

- Uniforme: camiseta, regata e boné
* Protetor solar

- Garrafinha de agua

- Kit de treinamento (cartilhas)

JUTIR( ITINERANTES DE LIMPEZA E CO IENT

acdes de retirada de lixo das dreas costeiras em parceria com cooperativas de
reciclagem de lixo, ONGs, prefeituras e voluntarios que atuam na area;
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Procedimentos no dia da atividade:

» Todas as tendas do municipio devem ser direcionadas a esta atividade no
dia em que ela for acontecer.

» E obrigatoria a presenca de todos os monitores, monitoras e chefes de
equipes. Todos deverao permanecer na atividade até que ela esteja totalmente

finalizada.

» Qrientar e distribuir o material aos voluntarios que participardo do mutirao
de limpeza.

» Todos devem zelar pela seguranca da equipe e dos voluntarios.

» Em caso de temporal ou raios interromper a atividade.

» Trabalhar uniformizado e com sapato adequado.

» Separar os residuos coletados e realizar o preenchimento do formulario
(maiores detalhes serdo entregues futuramente)

» A retirada e a destinacao do material recolhido é responsabilidade de cada

prefeitura municipal.

Materiais oferecidos:

-+ 100 camisetas
100 bonés
+ 300 sacos grandes de lixo

+ 100 pares de luvas de borracha

3 - CORRIDAS E CAMINHADAS:
atividades desenvolvidas com o objetivo de sensibilizar um maior contingente de
pessoas sobre as mudancas climaticas, o desenvolvimento sustentavel e as mudancas

no habito do descarte de lixo nas areas de lazer.

Procedimentos no dia da atividade:
» Todas as tendas do municipio devem ser direcionadas a esta atividade no
dia em que ela for acontecer.

» E obrigatdria a presenca de todos 0s monitores, monitoras e chefes de
equipes. Todos deverao permanecer na atividade até que ela esteja totalmente




finalizada.

» Orientar e distribuir o material aos participantes, conforme indicacao da
equipe especializada e da prefeitura.

» Zelar pela seguranca de toda a equipe e participantes.

» Em caso de temporal ou raios interromper a atividade.

» Estar uniformizado. com sapato adequado.

» Recolher todos e quaisquer residuos gerados e descartados no local, antes
e depois da atividade.

Materiais oferecidos e que devem ser entregues aos
participantes inscritos:

- 400 camisetas (no inicio)
- 400 medalhas (no final)

4 - “MOSTRA ECOFALANTE DE CINEMA AMBIENTAL”:

essa é uma acao estratégica no sentido de assegurar a realizacao de uma acao
cultural em espaco publico que forneca aos veranistas informagoes sobre o meio
ambiente, procurando estimular a corresponsabilidade na protecao ambiental.

Em cada municipio sera montada uma estrutura para exibicao do filme “Triste
Oceano”, de Karina Holden.

» Como essa acao é realizada a noite, fora do horario de funcionamento das
tendas, a participacao das equipes € optativa.

5 - PE NA TRILHA E OLHOS ABERTOS:

acao educativa nas areas protegidas, voltada para os frequentadores de trilhas dos
parques paulistas, utilizando o Passaporte de Trilhas SP da Fundagao Florestal/SMA,
como recurso pedagogico para estimular a visitagao turistica nestes locais.

» Essa atividade acontecera somente nos parques, ou seja, ndo é necessaria
a participacao das equipes de praia.

n



ACAO VIRTUAL:

Para amplificar os efeitos das acoes da Campanha Presencial Continua nas Praias, o
Projeto Verao no Clima prevé a realizacao da Campanha Virtual como uma vertente
de sua atuacdo por meio das redes sociais e dos meios de comunicacao, utilizando-
se das metodologias e ferramentas da tecnologia da informacao para proporcionar
ambientes virtuais educativos, interativos, participativos e de difusao de informacoes,
visando atingir, direta e indiretamente, diversos publicos.

RESPONSABILIDADES GERAIS
» Todos sdo responsaveis pelos equipamentos e materiais: tenda, mesa,

cadeiras, galdes de agua, lixeiras, materiais educativos e etc.

» Todos sao responsaveis por manter o entorno da tenda limpo;

» Nao é permitido nenhum tipo de comércio nas tendas:

» E obrigatdria a participacdo nos treinamentos do Projeto;

» Todos 0s monitores e monitoras devem participar dos mutirdes de limpeza
e das corridas e caminhadas. A participacao nas a¢des de cinema somente
se fara obrigatoria caso aconteca dentro do horario de trabalho previamente

estipulado;

» Sempre trabalhar uniformizado, com o uniforme deste ano de campanha.

BEM-ESTAR E SEGURAN(;A NO AMBIENTE
DE TRABALHO

» Utilizar protetor solar. Faca a aplicagao antes de comegar a trabalhar e
reaplique a cada duas horas;

» Utilizar calcado adequado e confortdvel, evite andar descalco(a);

» Manter-se hidratado(a). Tenha a garrafinha de agua sempre cheia e lembre-
se de beber dgua de hora em hora;

» Mochilas e bolsas poderado ser guardadas na tenda, que sempre tera a

presenca de um membro da equipe.

12



CUIDADOS COM RAIOS E TEMPESTADES

» O Brasil é o campedo mundial em incidéncia de raios.

» Dentre o litoral os Estados de Sao Paulo e Rio de Janeiro sao os mais
atingidos.

» Os acidentes com raios sao comuns durante o verao pois as tempestades
se formam rapidamente e em questao de 5 minutos a situacao pode mudar
totalmente, pegando muitos turistas e banhistas de surpresa.

» As praias sao locais com alta incidéncia de raios por serem locais
descampados. Se vocé estiver dentro do mar o impacto dos raios é ainda pior,
isso porque a gua salgada é uma 6tima condutora de eletricidade, podendo o
efeito dos raios se propagarem para muito longe.

0 que DEVEMOS fazer?

» Buscar abrigo em um local fechado imediatamente. Os locais ideais sao:
prédios, casas, até mesmo um carro, mas nao pode encostar na lataria. Nao
demorem para tomar essa atitude. Dois ou trés minutos podem fazer a diferenca.

» Se ndo tiver onde se abrigar uma solucao alternativa é ajoelhar-se e
encolher o corpo colocando sua cabeca entre os dois joelhos e mantendo os
bracos proximos ao corpo. Assim se evita que a descarga elétrica entre por uma
extremidade e saia pela outra, atingindo corpo inteiro.

E o que NAO DEVEMOS fazer durante uma tempestade:

» Nao ficar em campo aberto, como em praias, campos de futebol ou
embaixo de arvores e perto de cercas;

» Nao permanecer em rio, mar, lago ou piscina;

» Nao ficar proximo a carros, tratores, andando em motos, bicicletas e ao lado
de transportes em geral;

» Manter distancia de objetos altos e isolados, como arvores, postes,
quiosques, caixas d’agua, bem como de objetos metalicos grandes e expostos,
como tratores, escadas e cercas de arame;

» Ficar em um abrigo aberto, como uma sacada, varanda, toldo, deque, etc.
» Evite soltar pipas, carregar objetos, como canos e varas de pesca;

» Ficar afastado de janelas, tomadas, torneiras e canos elétricos; i3
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» Evitar tomar banho durante a tempestade.

Por isso, fique atento! Alerte as pessoas ao seu redor quando vocé ver um
indicio de tempo fechado.

INSOLACAO E PROTECAO ULTRA VIOLETA

» A exposicao ao sol sem a devida prote¢do pode causar desidratacao,
insolacdo, queimaduras, descamacao, pele vermelha, manchas na pele,
envelhecimento precoce, entre outras.

» Quanto mais clara for a tonalidade da pele mais elevado deve ser o FPS
(fator de protecdo solar). O fator de protecao minimo indicado é o FPS 30, que
oferece uma protecao 30 vezes maior que a pele sem protetor aos raios UVB.

» Os raios UVB causam as queimaduras solares (pele vermelha) pois atingem
a camada mais superficial da pele. Ja os raios UVA sao responsaveis pelo
bronzeado e os protetores solares nem sempre apresentam protecao segura
contra esses raios.

» Mesmo bronzeados devemos continuar a usar protetor solar porque o
bronzeado também é uma reagao da pele a uma agressao.

» Os protetores solares ndao oferecem protecao total e nem sao
completamente resistentes a agua, por isso o protetor deve ser aplicado 30
minutos antes da exposicao ao sol e deve ser reaplicado a cada 2 horas de
exposicdo continua, apds mergulho, exercicio ou suor excessivo. Algumas areas
devemos proteger ainda mais durante a exposicao ao sol: rosto, contorno dos
olhos, labios, nariz, peito, virilha, parte interna dos joelhos, ombros e costas.





































































