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RESUMO

Fete estude, realizado no ano de 1990, visouw  averiguar o
grau de contaminagio, por wmonoxido de carbono, de um grupo de e
individuos, do sexo masculino, que trabalhavam no passeio mihlico
da regifo central da cidade de $S80c Paulo. ome indioador
biolegico de exposicio, ntilizou—se a delerminaneio sanguinea da
carboxiemoglobina (COHbY . :

Foram realizadas duas campanhas de amostragem, wmi o verao

g outira no Iinverno, asendo amncstrados os snesmos individuos nesses
doisperiodos. '

o

e resullados das delerminagies individuwis de COHb war isran
de 9,24 a 3,49%, com média de 1,28% ¢ desvio padriio de 9,79,

CNEG ol encontrada associagfo  significativa ERTT 6 At
var Avetet dude, perlodo  de amostragem, tempo de axposicdo,
Toecal, e dndic de qualidade do ar para o mondxido dge  carbong,
com os valores d¢ COHb.
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RESUMO

Fate estudo, Feal jsado ne ano e 1929, Vi o averiguar
gial d i AR, s g do Rl :
R RV i j :
P
hioldgicnd  de exposicio, dbilizou-
carboxisnoglobling {(COHR) .
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L INTRODUCRD

O omondxideo de carboeno (C0) ¢ oum dos o principaic poluenies
éricos Viberados na drea metropolitana de SHo Paunlo, serd 6
cipal fonte de emisae croghs de sape dos mobtores #@

atmos
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£ MES gque- nao how Eatyy]
durantr a fase progestacional esta produei juplégddan '
8 gestagio, hd  também  aumento na produgia . de GO, Calndo
rapidamente no periodo pds—parto (RYLANDER & VESTERLUND, 1981).

Certos medicamentos podem tambédm alterar o teor de COHb. O
fenobarbital & w difenll-hidantoina induzem a formagdo do heme
hepatico e, pelo  catabol ismo subsequente, e eleva 0 nivel de
COHb enddgeno (LAVWERYS, 1972).

¢ evidente gque a susceptibilidade no GO estd  aumentada nos
individuos gue sofrem de um déficit de ovigénio, a exemplo de
anémiecos, portadores ds o/eo-%es cardiacas e/oun pulmonares, o
pagqueles cuja necessidade de oxdigénio estd aumentada, Come,  por
exenplo, nos casos de hipertiroidismo (LAUWERYS, op. cit.).
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Fajatem, na literatura, Pndmeros L
efeitos do 0 sobre a smide humana, dentre as guais
a monogratia descrita por AZEVEDO el alil (19845,
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TABELA § - Ultrapassagens do padrdp de eondxido de carbono por estagdo aedidora da CETESE do wunicipio de §%0 Paule e nivel de
atesgio ot ingido no petiodo de $982 2 1990
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e HATERTIATS I METODOG

3.1. PopulagHe estudada

rade. - un-levantanento preliminar, wn P04k
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numer o trabalhan en atividados

ApoEnlRGRO EHEO
badividos . na-
intaial,
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camelos et

ot ras 164

Total &A%

Muma segunda etapa, foi aplicado um Formulario (ANEMo), para

cada individuo, com perguntas ubtilizadas para seleciopar agqueles
aue estavam aptos a parbticipar do estudo.

Nesse segundo  levantamento, Toram contatadas 9861 pessoas,
Bsendn que apenas 126 se propuseram a doar amosira de sapbgde  para
a determinagio da carboxiemaglobina. Porém, por ocasi8o  da
coleta, apenas 52 individuos doaram amostra de sangue.
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Fote grupo, ampustrado, fai fornado per individuos do wexo
masculino, nEo fumantes, com idade variando de 18 a 40 anos, que
trabalhavam na ZIC ¢ no mesmno local, hd pelo  menos  wm B £
atencio especial  dada mo tempo em gue o individuo trabalhava no
meesms local, se deve an fato de que s partir de 1988, bhouve  um
aunento muito grande do contingente de vendedor ambulantes no
centro da cidade de S%0 Paulo, vendedores estes gque  nao & inham
licenga da Prefeitura e, poFtanto, mudavam constantemnente de

sade-detrabaiho, coague i oultariaoa syl joeadd A
R R I :

2.2. Periodo de coleta

A doleta de  amosltoas Foi o dividids
campanias, uma realizada ne 2 nF de fevere i
Margo, € a seguands, de 2§ de jurho x 14 de agosto de 1999,

de estudo f
HERIWAY T FUER
2 duas  campanphas,  uma ne
0E Riveis COHD dos Tadiv g : |

g Fol amopbrado. o mesno gedpo.poplacional

i E. i d oo
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Cuta opevda ol oo dive
) inga dE Tecalde A RPE B R I75Y e AN
y do doador e a ndo disposicio destes  em T

3.3, Coleta de amnostrag

Foram coletados 9 ml  de sangue [ZRWT PUNGRO METIOER
bt ilizando-se tubos & vacuo (“VYacutainer”) heparinizados e
eatéreis. Apds identificadas, =% amostras foram conservadas  en
caldas  de fsopor com gelo e, em  seguida, encaminhadas  ao
laboratdério. As amostras permaneceram refrigeradas @ 490 altdé o
momento da andlise, que nunca excedeun o periodo de 72 horas.

9.4. Método de andlise de carbodiemoglobinza

Para se determinar os pivels de carbodiemoglobina, utilizou-
se a método espectrofotométrico descrito por  BEUTLER & WEST
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Fedugio da oxiencglobina ¢ mefemoglobina <o Fidrosulfito de
addic. Hs absorbincias dos pignenlos sho medidas nos comprinentos
de anda de 420 ¢ 432 pm, sendo que os resultados s80 @prassus &m
porcentagem de saturacio da hemoglobhing no sangue.

amastras
amal s foborepet
Foram - inferiore
ki

de  sangue  Foram anal ifsadas ew rriplicata & @
idabtatdas ; cide o adoanes encont g adoes
w8, B coederam o Ao valoy de dX. Fosam

i le agual ido mipal (i

LA e RN ot Joy o
O, na L andall

Como e
de. detgrminagio da ¢
calibragiio o seyuinte r
sendo g om0y 9AP0 b 9,383

Vio, foi FERTTERdE 3 padyoii de
arboxienoglobing o da cirvarde
| bado da regr o lineard gy o= ax + h,

¢ PR

3.5. Andlise estatistica dos resultados

i feit R, Ly
Pemoolobving dag e
wd, Ereluniese

CEHRT

it ’Tft (D
faved s

“weglink

k>

verifi :
Pnd

R

e _parjmqﬁ_de ﬁmlgﬁa_de_ampﬁtra de enpngue (v@rﬁu & invarnu)'.

{dadi
tempo de ewposicla
tocal (caliadio o via de brafegao)

- fndices de qualidade do ar para o CO, shservados na estagio

medidora da CET local izada na Praga do Corveio,
rorrespandentes aos dias de coleta die sangue.

aue modelo através
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Em seguida, testow-se a significincia de
de uma analise de variancia (estatistica F de F

Para comparar o$ niveis de COHb dos individuos localizados
em  vias de diferentes Flusos de veilcuwlos (excluindo-se  o%
calgadfes), os  dados  Foram  agrupados  nas seguintes fwixas e
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4. RESULTADOS

O reagyltados individuais das analises de COHb  obtidas  nas
duns wmpanhas & as : yrmnc s adicionaie de cada individao.
CRils Come tdade, QUL RGAD, Tocal de  trabalho &  tenpao  de
erpatd eia - hamsoe o indie aunlidade da ar nos adias de

cuntela, encontrame-se na Tabeda 3.
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Tabela 2. Resultados de COHL dus duns Crmpandmt, ocupachu, jdwde, jocal de trsbalbo, toweo de expusicio
(1) de cada individuo & indice de qualidude doowe (I888) oava o €0 mos diag de colelbx,

Individuo  OQcupagdo  idade Local fiab. GoHl (1) CoHb ¢4 [ T FAAR 1908
Mg Snotoletn 2 ocolets dn rolets 2 codela in codela 2n coleta
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36 Jornaleiro 44 Hen. Queiroz 9,74 1,21 fendomin.  19hidain. iia 06
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38 gouraxate 69 Sen. Gueivoez 0,74 - Thdlmin. - 144 -
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g DISCUSSAD

Auando comparados ows valores obtidos no o gruapo esiuadado, a1

andal ise de regressh

sao linear mdltipla demonstron a inexisténcia de
entre os resultados de COMb, nag amosteas
) THRGERFRG T E e eevihie .

poluentes, o
CIGaR ) constanbes

1

coandicey o w
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elevado, isto ¢, a qualidade do ar
pelo pior Caso., |

lmpdo w

Gis o e ontodla

qualificags

Endive

s idedea

signiFiecativa entee
witados Foir el
g wm Todos

Poar nio ter sido detectada diferenga
dados ©de “inverne e deé verfo, w oandlise
utidilizando=se 08 dados das duas campanhas L
distingRo de periodo.

Fifetuando-se a analise de varifdnoia da regressio completa em
fungio das cince wvariaveils consideradas {(periode de cole
idade, teémpo de exposigho, focal e JQARY, esta  acusol  AAO
sjignificincia. Quandg istp oacorre, o procedinento gue se deve
aplicar & ague foi adaotado, ¢ o de eliminar do modelo
stlcess ivamente  WMa  poy uma as variaveis menos significativas,
ainda assim, todas =as analises de VAridncia  sSucessivas  HEO
chegaram a acusar significincia.

LR

Lomo resulltadao geral, ver ificou~se 4que  as  variaveis
analisadas nRo apresentam significincia estatistica na predigio
dos wvalores de COHb. Considerando o resultado desta andlise,
retomou—~se o resultados globais desse estudo, representados nw
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Figura 2, onde observouw-
aer comnposta por duass diferentes curvas (Fig. 32, R
haveria dois grupos distintos, um com valor meédio
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Considerando & concentragio de 1,904 de COHb, o«
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valores de COHb acims dessa concentragio, enguanto gue Cerca
ag de mepor

50%  dos  valores dos individuos gque trabalham nas vi
trafego encontravam-se acima desse valor.

Considerando-gse os dois grupos conjuntament e,
r

determinagtes de COHb foi nltrapassado o nivel de ©,7%.

verificou-se, atraves desen apalise, gue os valores
individuos edpostos nos locais de maior trafego foram
aos  dog individuos localizados em wvias de  menor
vefculos.
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carboxiemoglabina em individaos nfo-fumantes ¢ ao vedor de 9,055,
dentro  de uma Faids de ©,4 a &, 84, Fates niveis sio atvibuidos,
principalmente, @ fontes endigenas, tal como o satabol fsmo  do
heme .

Foei trabalho realirado nos  Fstados  Uniduos
SGEMNFLS 1905, Foram analisadas amostras de 19658
fumantes distribuidos em 29 cidades. As mddias geondtricas

spponbeadaso e cadaocidade. vardiaran de 9, 40 EOE Wc1 & o
distribuwicio de frequ j valores de GOHL mostrow  aue.
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FERNICOLA & LIMA (1979) enconltraram 06
cidade de .}ﬁiu_f’aulu« grupo de policiis de
LA 5 15, gtupn Tdel 5
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N, 0 ai o horas diar SE RTVeTs 1 lt;e\ T RE ;
gncontrados nos trabalthas de FERNFCOLA & LIMA (19792) e
et alii (i983) podem ser explicados POYQiLE,  na cpu(mg
i7 G w:*nu]rm uutnmntor era mmior, JAoque 09 con SR
Heados eram a gaselina & o 6leo diesel. Ouiro watu' qum devnm(
considerar & aue os policiais de Utrfnsito normaltmente ficam
localizados em cruzamento de vias de intensoe  movimento de
veiculos.

1% .

Fuaminando-se os  valores de COHb encontrados em populagdes
de cidades onde sabidamente os niveis de GO atmosférico sBo muilto
haixes, come & o caso das cidades de Ewmba, Cotia e Ewmbu-fiuae,
verifica-se que representam a metade dos valores encontrados em
S%0 Paulo.

Unm estudo feitto nos Estados Unidos, sypondo voluntdeios &
concentragio de % ppm de CO por oito horas seguidas, revelou que
os niveis de COHb aumentaram de 0,2 para 9,774  (HORUVATH & BEDI,
989 .
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