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RESUMO

Em 1994 §oi girmado um convenio entre a CETESB e o Instituto do Coragao (InCox)
para avaliar os niveis de mongxido de carbono (CO) no ar exalado em individuos
expostos ao CO emitido por velcules, controlando-se habito de fumar, sexo, Lida
de e tempo de exposigao.Foram escolhidos dois grupos populacionais para o esitu
do: um grupo exposto a nlveis mais elevados de CO no ar ambiente, formado ponr
50 thabalhadores do comencio de §Lores da Av. Dn Amaldo, em_Sac Pawlo; e, um
qrupo controle constituldo pon 57 trabalhodores ambulantes e_comenﬁl&h&ob ‘dd
negido central de Atibaia (SP), supostamente ndo expostos a altas concenthagdes
de CO.N05 dois gﬁupob 08 voluntdnios enam do Aexo masculino, com Lidades entre
15 ¢ 68 anos, num total de 107 homens.Enthe os §Lornistas (Sao Paulo) 19  enram
fumantes e 31 ndo fumantes e, para o ghupo de Atibaia 22 eram fumantes e 35 nao
fumantes.

As medias de CO (ppm) no ar exalado dos gumantes foi de 22,0 ppm e nos nao fu-
mantes de 2,9 ppm para o grupo exposto.No grupo controle, as medias foram de
22,5 ppom e 1,8 ppm para 04 fumanies e nao fumantes, nrespectivamente.

A anatise de variancia, caleulada no estudo, confirmou a nao interferencia do
Local nos niveis de CO no ar exalado, pois nao foram encontradas diferengas -
signigicativas (n.s.=0,05) entre ot valones medios de CO no .an exalado em in-
dividuos de Sdo Paulo e Atibaid, para nenhuma das categorias (fumantes e nao
fumantes) . ;
Devido aos problemas de amostragem verificados em campo, novas medidas serdo
nealizadas pela equipe do InConr. |
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1. Introd ugéo'

O mondxido de carbono (CO) é um gas incolor, inodoro, insipido e ndo irritante encontrado em fontes
naturais através de reagdes fotoquimicas, atividades vulcdnicas, minas de carvdo, queimadas, no
metabolismo de certos vegetais e animais marinhos e no catabolismo da clorofila.

O CO também é produzido pelo proprio organismo humano, a partir do catabolismo normal da
hemoglobina e de outros heme-compostos.

No ambiente, a principal fonte de CO é proveniente da combustdo incompleta de qualquer material
carboniceo quando ha insuficiéncia de oxigénio. Entre as mais frequentes fontes estdo as lareiras,
aquecedores de agua a gas, incineradores, fornos e motores de combustio interna.

As fontes que resultam da atividade humana podem ser divididas em moveis e estacionarias. As méveis
sdo representadas, principalmente, por veiculos com motores a explosdo, responsavets por cerca de 55 a
66% das emissdes artificiais de CO. Nos motores a gasolina, com ignigdo por faisca, o volume de CO na
fumagca liberada para o ar pode variar de 1 a 10% e, nos motores a diesel, com detonagio por compresséo,
emite-se cerca de 0,1% de CO. Dependendo do ajuste do motor, da sobrecarga ou da falta de manutengo,
as quantidades podem aumentar consideravelmente. As fontes estacionarias incluem os processos
industriais de produ¢do e os usos. O CO é produzido, em escala industrial, por oxidag3o parcial de
hidrocarbonetos gasosos presentes no gas natural ou pela gaseificagdo do coque ou da hulha. Na industria
metaltirgica, o CO é usado como agente redutor, principalmente no processo de recuperagdo de niquel e na
fundigdo de ferro (MALHEIRO,1991).

A populagdo, em geral, também esta exposta a0 CO da fumaga do tabaco. GUILLERM et al. e
MUMPOWER et al. (apud MALHEIRO, 1991), com base na quantidade média de fumaga inalada, sua
reten¢do pulmonar e frequéncia tragada, calcularam ser a quantidade inalada por cigarro comparavel a
exposigdo a 450 ppm no ar ambiente durante 6 minutos. A concentragdo de CO na fumaga de cigarro é de
3 a 6 %, varniando com a temperatura da queima e outros fatores como a porosidade do papel e o tipo do
tabaco.

Inameros estudos relatam os efeitos toxicos do CO devido a interferéncia no transporte de oxigénio pelo
sangue. O CO liga-se com a hemoglobina (Hb) formando a carboxiemoglobina (COHb). Desde que a
afinidade da hemoglobina pelo CO é aproximadamente 200 a 250 vezes maior que pelo oxigénio, pequena
quantidade de CO pode inativar reversivelmente uma porcentagem substancial da capacidade do sangue
no transporte de oxigénio. Altas concentragdes de CO resultam em menos oxigénio para as células do
organismo, causando danos as fung¢des mentais e fisicas. A sucessiva falta de oxigénio afeta as fungdes
pulmonares e cardiacas, constituindo-se 0 CO num fator de contribuigdo para as doengas do coragio.

GOLDSMITH & ARONOW (apud PASQUALUCCI, 1985) revendo os efeitos do CO no sistema
cardiovascular, concluiram que a exposi¢do a este gas, devido ao tabagismo intenso ou a polui¢do
atmosférica, deprime a fun¢do miocardica, agrava a angina de peito e aumenta a isquemia do miocardio em
pacientes com insuficiéncia coronaria crénica clinica e subclinica, contribuindo para o aumento da
incidéncia de infarto do miocardio e morte subita nesses pacientes.
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No monitoramento bioldgico da exposi¢do ao mondxido de carbono, pode-se usar a determinagdo dos
niveis sangiineos de carboxiemoglobina e a medida da concentragdo de CO no ar exalado como
indicadores biologicos de exposigdo.

O equilibrio gasoso entre o ar alveolar e o sangue pulmonar € a base do monitoramento biologico por ar
exalado. Entre o alvéolo e o sangue existe a barreira alvéolo - capilar, que ¢ constituida de endotélio
capilar, tecido conectivo pulmonar, membrana alveolar surfactante pulmonar. A difusdo gasosa nesta
membrana ¢ muito rapida, sendo cerca de 0,3 segundo, e em consequéncia dessa facilidade, o equilibrio
entre o ar alveolar e o sangue pulmonar é semelhante ao coeficiente de parti¢do ar/sangue "in vitro". Este
fato faz com que a concentragdo no ar alveolar seja representativa da concentragdo sangiiinea
(BUSCHINELLI, 1990).

Como vantagens da utilizagdo do ar exalado no monitoramento biolégico podemos citar o fato de ser um
método ndo invasivo, facilmente aceito pelas pessoas e facilidade de andlise, pois a matriz (ar) é muito
mais simples que os outros fluidos orgénicos. E muito comum a utilizagdo do ar exalado no monitoramento
biolégico de trabalhadores expostos a solventes orgénicos.

Em 1994 foi firmado um convénio entre a CETESB e o Instituto do Coragdo (InCor), para avaliar os
niveis de CO no ar exalado, em individuos expostos ao monoxido de carbono emitido por veiculos,
controlando-se habito de fumar, sexo, idade e tempo de exposi¢do.Foram escolhidos dois grupos
populacionais para o estudo: um grupo exposto, formado por trabalhadores do comércio de flores da
Avenida Dr. Amaldo, em Sao Paulo, e um grupo controle, com caracteristicas semelhantes ao do grupo
exposto, porém expostos a baixos niveis de CO, da cidade de Atibaia (SP).

2. Objetivo

O objetivo do presente trabalho foi avaliar os niveis de monéxido de carbono no ar exalado em individuos
expostos ao CO emitido por veiculos, controlando-se habito de fumar, sexo, idade e tempo de exposi¢&o.

3. Materiais e métodos
3.1. Populagdo estudada

Foram formados dois grupos populacionais para o estudo: um grupo considerado como grupo exposto a
niveis mais elevados de monodxido de carbono (CO) no ambiente, composto por empregados das
floriculturas situadas na Avenida Dr. Amaldo, em S3o Paulo, e um grupo controle constituido por
trabalhadores ambulantes e comerciarios da regido central da cidade de Atibaia (SP), supostamente ndo
expostos a altas concentra¢des de CO.

Nos dois grupos os voluntarios eram do sexo masculino, com idades entre 15 e 68 anos, num total de 107
homens dos quais 50 pertenciam ao grupo de Sdo Paulo e 57 ao grupo de Atibaia.-Entre os floristas 19
eram fumantes e 31 ndo fumantes e, para os trabalhadores da cidade de Atibaia 22 eram fumantes e 35 ndo
fumantes. Durante a amostragem foi preenchido um formulario onde constava idade, peso, altura,
profissdo, horario de trabalho, niimero de cigarros fumados antes da amostragem, tempo de exposi¢do e
outros (Anexo 1).
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3.2. Periodo do estudo

O estudo foi realizado entre os dias 16 e 30/08/95 em Sdo Paulo e nos dias 18, 25 e 27/09/95, em Atibaia.

3.3. Amostragem e analise

Para a determinagdo de CO no ar exalado foi utilizado um Mini Smokerlyzer EC50 portatil, série niumero.
918, da marca Bedfont Technical Instruments Ltd., cedido pela Divisdo de Cardiologia Social do InCor.
No momento da medida, o voluntario realizava uma inspiragdo forgada e apos 5 segundos de retengio do
ar inspirado, expirava forte o ar através do bocal do aparelho (Figura 1). Era anotado o nivel maximo de
CO no ar exalado registrado no visor do aparetho, expresso em ppm (partes por mithdo). Com a remogio-
do bocal por alguns segundos, o aparetho atingia a leitura "0" e nova medida podia ser efetuada.

Figura 1. Mini Smokerlyzer EC 50
a- Pega em T do sistema de amostragem
b- Bocal
c- Vigor de cristal i{quido

MINI SMOKERLYZER®
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As leituras de CO no ar exalado dos floristas foram realizadas apés um tempo médio de exposigdo de 7
horas, mas ocorreram casos em que a exposi¢do ficou em torno de 2 horas. Em relagdo ao grupo de
Atibaia, 0 menor tempo de exposigdo foi de 35 minutos com um tempo médio de exposi¢do de 3 horas.

O tempo de exposigdo correspondeu ao nimero de horas em que o individuo permanecia no local de
trabalho no dia da coleta, até o momento da determinagdo do CO no ar exalado.

3.4. Analise estatistica
3.4.1. Padronizac¢io das concentracdes de CO, em fungio do tempo apés o ultimo cigarro

Anteriormente a pesquisa propriamente dita, foram feitos testes com o aparelho entre voluntarios da
CETESB, que tiveram suas concentragdes de CO no ar exalado medidas nos seguintes tempos:

e logo apos fumar um cigarro (0 min)

e 30 minutos apos fumar um cigarro (30 min)

¢ 60 minutos apos fumar um cigarro (60 min)

e ¢ assim por diante, até o tempo limite em que cada voluntario conseguia ficar sem fumar (o maximo foi 4
horas)

Através desses dados foram construidas curvas de concentragdes de CO em fungdo do tempo sem fumar,
para cada um dos voluntarios. Percebeu-se um decaimento ao longo do tempo, que nio chegou a se
estabilizar até o tempo maximo observado (4 horas).

Tendo em vista que este efeito ndo poderia ser controlado durante a pesquisa, ou seja, o tempo apds o
ltimo cigarro obviamente variaria de pessoa para pessoa, optou-se por padronizar a concentragdo de CO
em um tempo unico. Este tempo foi escolhido como sendo 30 minutos, pois a maioria dos tempos
observados estavam proximos a meia hora.

I

Através da Analise de Regressdo estimou-se a taxa de decaimento em 0,045 ppm de CO/min e todos os
valores foram padronizados para corresponderem a concentragdes de CO no ar exalado ap6s 30 minutos
sem fumar.

Em todas as analises estatisticas feitas, foram utilizados estes valores de CO padronizados. Vale ressaltar
que os valores obtidos utilizando esta taxa estimada ficaram bem proximos aos obtidos através da taxa

encontrada na literatura (= 17% por hora).

3.4.2. Selecdo das variaveis

Além das informag¢des principais, obteve-se também através do questionario, outras informagdes que
poderiam ser importantes, tais como peso, altura, namero de cigarros fumados, marca de cigarro e outras.
Através da analise descritiva e do coeficiente de correlagdo de Pearson (NETHER et al., 1985) foi possivel
constatar que nenhuma das varidveis apresentava associagdo significante com os niveis de CO no ar
exalado, o que restringiu a analise as variaveis de interesse iniciais que foram: local, concentragdo de CO
no ar exalado e habito de fumar. '
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3.4.3. Cilculo do risco relativo ("'odds ratio™)

Para expressar a associagdo entre o fator de risco (habito de fumar) e o efeito (concentragdes de CO no ar
exalado maiores ou iguais a 10 ppm), foi feita a medida de Risco Relativo (MAc MAHON et al., 1960),
que da a idéia de quanto a exposi¢do a um fator aumenta a chance de ocorréncia de um efeito. Esta medida
pode ser obtida facilmente se os dados sdo dispostos em uma tabela de contingéncia, da seguinte forma:

Nivel de CO
Grupos > 10 ppm <10 ppm
Fumantes a b
Nio fumantes c d

onde: Risco Relativo = ad/bc

Nos dados obtidos o fato de ndo haver nenhum nédo fumante com niveis de CO maior ou igual a 10 ppm
("¢"= 0), inviabilizou o célculo direto dessa medida (Tabela 1). Como alternativa, ajustou-se um modelo
log-linear (ANDERSON, 1980) aos dados da tabela, tendo como “resposta” a concentragdo de CO
categorizado (= ou < 10 ppm) e como "fatores" o habito de fumar e o local. O nisco relativo (RR) foi entdo
estimado através dos coeficientes do modelo, que também permitiu avaliar quais as interagdes significantes
entre a resposta e os fatores.

Tabela 1- Distribui¢do em porcentagem das concentragdes de CO categorizado no ar
exalado,segundo o habito de fumar e o local

Cidade >10 ppm <10 ppm
grupos
S3o Paulo
fumantes 94,7(n=18) 5,3(n=1)
ndo fumantes 0(n=0) 100(n=31)
Atibaia
fumantes 86,4(n=19) 13,6(n=3)
ndo fumantes 0(n=0) 100(n= 35)

n = numero de individuos

3.4.4. Andlise de varidncia

Utilizando os valores brutos de CO padronizados mas ndo categorizados, foi feita uma Analise de
Varidncia (NETHER et al., 1985) para verificar a existéncia de diferentes niveis médios de CO nos dois
locais, separadamente para fumantes e ndo fumantes. No caso dos ndo fumantes, foi necessaria uma
transformagao logaritmica dos valores de CO para homogeneiza¢io da variancia.
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4 . Resultados

Na tabela 2 encontram-se o nimero de individuos dos grupos estudados por local, habito de fumar, faixa
etaria, as médias e amplitude de variagio das determinagdes de CO no ar exalado.

A figura 2 representa as curvas de decaimento de CO no ar exalado em fungdo do tempo apos fumar,
resultado do estudo realizado com voluntarios da CETESB para estimar a taxa de decaimento de CO em

fumantes.

Nas ﬁguras 3 e 4, os diagramas de Box-Plot mostram a dispersdo dos niveis de CO no ar exalado por
local, para fumantes e ndo fumantes respectivamente.

Através do ajuste do modelo log-linear (Anexo 2) pdde-se verificar que a tnica interagdo significante
(nivel de significincia = 0,05) foi entre a concentragdo de CO no ar exalado e o habito de fumar. O nisco
relativo (RR) quanto ao habito de fumar foi estimado através do coeficiente desta interagdo, pela

expressdo:
log RR = 4 (coeficiente de interagdo)

O valor encontrado através da expressio foi 232, significando que o risco de fumantes atingirem niveis de
CO considerados "criticos" (= 10 ppm) ¢ cerca de 230 vezes maior que o riscos dos ndo fumantes.

Tabela 2- Médias e amplitudes de variagdo das determinagies de CO no ar
exalado dos grupos amostrados

Cidade n Faixaetaria - Meédiade Amplitude de variagdo
grupos (anos) CO (ppm)
Sio Paulo
fumantes 19 19-43 220 . 9,0-50,0
ndo fumantes 31 15-56 29 0,0-70
Atibaia
fumantes 22 19 -48 22,5 8,7-489
ndo fumantes 35 16 - 68 1,8 0,0-40

n = namero de individuos
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5 . Discussao

O padrio de qualidade do ar para o monoxido de carbono foi estabelecido em 9 ppm  ( média anual de
8 horas) e 35 ppm (maxima de | hora) baseando-se em estudos que indicaram ser esses niveis suficientes
para garantir que a populag¢do geral ndo atinja niveis médios de carboxiemoglobina acima de 2%. Por ser
este o nivel maximo de COHb onde ndo sdo detectados efeitos deletérios sobre a saide, o qual
corresponde a 10 ppm de CO no ar exalado segundo o manual do aparelho utilizado no estudo, foi
considerada esta concentragdo como sendo de efeito para o calculo do risco relativo.

De acordo com os resultados obtidos, verifica-se que somente os fumantes, tanto de Sdo Paulo como de
Atibaia, apresentaram concentra¢des de CO no ar exalado acima de 10 ppm, ou seja, acima de 2% de
COHb. Mesmo os ndo fumantes do grupo de Sdo Paulo, expostos a concentragdes mais elevadas de CO
ambiental, ndo atingiram esses niveis.

Sio raros os estudos encontrados na literatura que determinaram a concentragdo de CO no ar exalado
como indicador biolégico de exposigdo ao CO ambiental, pois este é mais utilizado em estudos dos efeitos
do fumo na saude. Em estudos cujo objetivo é avaliar a exposi¢do humana ao CO proveniente da polui¢éo
do ar, é mais recomendada a determinagdo da porcentagem de COHb no sangue.

Para efeito de comparagdo, os niveis de CO no ar exalado podem ser transformados grosseiramente em
COHbD dividindo-se a concentragdo de CO por 6, de acordo com o manual do aparelho. Convertendo-se as
médias padronizadas de CO exalado encontradas nos 2 grupos, obtem-se 3,8% e 3,7% para os fumantes; e
0,5% e 0,3% para os ndo fumantes de Sdo Paulo e Atibaia, respectivamente.

Segundo trabalhos citados por especialistas da Organizagdo Panamericana de Saiide (OPS, 1976), o valor
normal de carboxiemoglobina em individuos ndo fumantes ¢ ao redor de 0,5%, dentro de uma faixa de 0,4
a 0,8%. Estes niveis sdo atribuidos principalmente a fontes endégenas, tal como o catabolismo do heme.
Para MALHEIRO (1991), a concentragio de COHb em individuos fumantes varia em média de 3,8 a
6,8%. Em fumantes de vida sedentéria, o nivel pode ser ainda mais elevado, tendo sido detectados teores
de até 15%.

No ano de 1990, KUNO et al. determinaram os niveis de COHb de 52 individuos do sexo masculino que
trabalhavam no centro da cidade de Sio Paulo. Nesse estudo, onde foram avaliados apenas individuos ndo
fumantes, a média de COHb também esteve abaixo de 2%. Evidenciou-se, todavia, valores mais elevados
de COHb naqueles individuos que trabalhavam em areas com trafego de veiculos mais intenso,
comparativamente com os localizados em areas de menor trafego. Os resultados das determinacdes
individuais de COHD variaram de 0,24 a 3,15%, com média de 1,28% e desvio padrdo de 0,79.

No estudo realizado por WALLACE & ZIEGENFUS (1985), foram analisadas amostras de 1658
individuos ndo fumantes distribuidos em 20 cidades americanas. As médias variaram de 0,43 a 1,51% de
COHb, sendo que a distribuigdo de frequéncia dos valores de COHb mostrou que a moda encontrava-se
ao redor de 0,7% de COHb. As médias mais altas foram das cidades de Los Angeles (1,51%) e Distrito de
Columbia (1,39%).

FERNICOLA & LIMA (1979), obtiveram os seguintes valores de COHb:
-policiais de trinsito da cidade de So Paulo - fumantes 6,3% + 2,07; ndo fumantes 2,1% + 0,68
-motoristas de 6nibus da cidade de Sdo Paulo - fumantes 4,6% * 1,94; ndo fumantes 1,6% * 0,46
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-grupo controle formado por individuos da cidade de Embu-Guagu - fumantes 3,8% + 1,74; nio fumantes
0,8% +0,21

Em outro estudo realizado na cidade de Sdo Paulo (FERNI'COLA et al., 1984), onde também foram
determinadas as porcentagens de COHb de policiais de trinsito, foram encontrados os seguintes valores:
-210 policiais de transito ndo fumantes da cidade de Sdo Paulo - média de 1,4% + 0,8

-grupo controle formado por policiais de transito ndo fumantes das cidades de Embu, Cotia ¢ Embu-Guagu
- média de 0,7% + 0 4.

Analisando-se este ultimo estudo, os niveis de COHb no grupo de Sdo Paulo foram significativamente
maiores do que no grupo controle. Resultado que ¢ esperado devido aos diferentes niveis ambientais de
CO nas cidades onde foi realizado o estudo. No entanto, no presente estudo ndo foi encontrada diferenga
significativa nas concentragdes de CO exalado dos grupos de Sdo Paulo e Atibaia.

Como pode ser observado na tabela 2, a média da concentragdo de CO exalado no grupo de ndo fumantes
de Sdo Paulo foi, em numero absoluto, maior do que o de Atibaia, porém as concentragdes individuais
apresentaram grande variabilidade (Figuras 3 e 4) fazendo com que essas médias ndo apresentassem
diferengas significativas a nivel de 5%. No caso dos fumantes, as médias do CO encontradas nos
voluntarios, nas duas cidades, ficaram muito proximas.

A analise de variancia confirmou a ndo interferéncia do local nos niveis de CO no ar exalado, pois ndo
foram encontradas diferengas significantes (n.s. = 0,05) entre os valores médios de CO exalado em Sdo
Paulo e Atibaia, para nenhuma das categorias (fumantes e ndo fumantes).

A diferenga entre as porcentagens de COHb deste estudo com os dados de literatura pode talvez, ser
explicada pela dificuldade enfrentada na amostragem do ar exalado dos floristas de Sdo Paulo. No
momento da leitura ndo foi possivel zerar o aparelho, pois este indicava o valor do CO ambiental devido a
grande quantidade deste gas no ambiente, proveniente do intenso fluxo de veiculos na avenuda Dr.
Amaldo. O procedimento adotado foi descontar esse valor de CO ambiental dos valores medidos nos
individuos.

Esse procedimento é questionavel pois podem haver erros nos resultados, dependendo da faixa em que as
leituras foram efetuadas, isto é, diferencas em ppm, fato que pode comprometer a confiabilidade dos
dados.

Segundo MALHEIRO (1991), a colheita de ar exalado requer técnica complexa e ndo é tdo bem definida
como a colheita da amostra de sangue. A porg¢do do ar amostrado bem como a ventilagdo pulmonar do
individuo modificam significativamente os resultados obtidos.

PETERSON (1970), avaliando a relagdo entre COHDb e a concentragdo de CO no ar exalado, concluiu que
a andlise do ar alveolar pode ser usada para estimar a porcentagem de saturagdo de COHb em homens
adultos brancos, desde que a concentragio no ambiente seja proxima a zero.

Segundo PASQUALUCCI (1985), o tabagismo representa uma das formas mais importantes de exposi¢do
ao CO. A fumaga dos cigarros contém entre 2,7% e 6,0% de CO e, durante a inalagdo e diluigdo com o ar,
a concentra¢do de CO fica em tomo de 400 ppm. Este nivel é 8 vezes maior do que o maximo permitido
em ambientes industriais nos Estados Unidos da América do Norte e mais de 10 vezes o maximo
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permitido no Brasil. Os fumantes apresentam niveis de COHb que podem alcangar 20%, embora a meédia
fique entre 5% e 15%.

Podemos dizer que a contribuigdo das concentragdes ambientais de CO na exposi¢do dos fumantes é
insignificante perante a exposi¢do inerente ao habito de fumar. Este fato foi corroborado no presente
estudo, o qual calculou que os fumantes apresentam um risco 230 vezes maior do que os ndo fumantes de
atingirem niveis criticos de CO no ar exalado.

6. Conclusdes

Devido aos problemas ocorridos em campo, associados as leituras de CO no ar exalado, principalmente
em locais com niveis elevados de mono6xido de carbono, ndo é aconselhavel utilizar essa medida para
avaliar a exposi¢do de populagdes a0 CO ambiental. O equipamento mostrou-se bastante sensivel na
detecdo de niveis de CO no ambiente e a sua manipulagdo é simples e rapida. O seu uso deve ser restrito
a avaliagdo de exposi¢do ao CO em ambientes de trabalho e no controle clinico de fumantes.

Com o objetivo de verificar a interferéncia de CO ambiental nas medidas feitas no grupo de Sdo Paulo,
decidiu-se que a equipe do InCor realizar4 novo estudo com o grupo exposto para validagdo dos dados.

Serdo feitas medidas de CO no ar exalado no local da exposi¢do e em ambiente fechado, possivelmente
nos consultorios do proprio InCor.
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Sim( ) Nao( ) Qual

CETESB - SETOR DE ANALISE DE RISCOS
PROJETO MONOXIDO DE CARBONO

FICHA DE IDENTIFICACAO N2

Nome - Data nasc/
Endere¢o . Bairro
Ocupagdo Ha quanto tempo
Exerce outra atividade:
Sim ( ) Qual Onde

Ha quanto tempo Horario
Nio ()
Local de Trabalho:

Quanto tempo leva de casa ate o trabalho?

A que horas chegou?

Fuma: Sim ( ) N#o ( ) Marca do cigarro

Quantos cigarros fuma por dia?
Quantos ja fumou hoje?

Quanto tempo faz que fumou o lltimo cigarro?

Tem alguma doenga?

Sim( )  Nao( ) Qual

Teve alguma doenga ultimamente?

Que remédios costuma tomar:

Peso Altura

Resultado CO: ppm

Data Hora Tempo de exposigio
Entrevistador:
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